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socialni sluzby sluzby
Informace pro platnost od: | 1.10.2018

nastupuijici klienty
,Domov pro seniory”

V den nastupu je nutné prinést nasledujici doklady:

1. obcansky prukaz

2. prikaz pojisténce zdravotni pojistovny

3. posledni — aktualni dlichodovy vymér

4. doklad o vysi ptiznaného pfrispévku na péci

Co si vzit s sebou pfi hastupu do OsSetifovatelského domova Praha 3
Orientacni seznam osobniho vybaveni

Jednad se spisSe o orientacni seznam véci, veskeré vybaveni by mélo odpovidat Vasim
potfebam a zvyklostem a to s prihlédnutim k Vasemu zdravotnimu stavu a k Vasim navykdm.
Veskery vybér véci zalezi tedy na Vasem uvazeni. Nékteré z uvedenych véci jsou uvedeny i v
doporuceném optimalnim mnozstvi, kterymi se ale striktné fidit nemusite.

‘ 1. Osobni doklady a dokumenty

Kromé zminénych dokumentq, které je nutné pfinést, se jedna napfiklad o prikaz diabetika,
nebo jiné evidence u odborného lékare, prikaz ZTP/P, prikaz mimoradnych vyhod, apod.

| 2. Léky

Nutné donést pravidelné uzivané léky a jejich rozpis na cely den, dulezZité je také znat, na
jaké léky mate alergii a v den pfrijeti tuto skute¢nost oznamit zdravotni sestre.

NUTNO DONEST ZPRAVU OD PRAKTICKEHO LEKARE, NEBO PROPOUSTECI ZPRAVU Z
NEMOCNICE, KDE JE UDANA AKTUALNI INDIKACE LEKU!
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‘ 3. Zdravotni a kompenzacéni pomucky

Bryle, naslouchadla, zubni protézy, hole, francouzské hole, berle, choditko, invalidni vozik,

protézy, aj.

‘ 4. Hygienické potreby

véc pocet
rucnik 6
osuska 3
utérka 5
Zinka (I1épe maly rucnik) 10
mydlo (nejlépe tekuté) a Sampon
zubni kartacek a zubni pasta
sklenic¢ka na zubni protézu a prostiedky na Cisténi protézy
hieben nebo kartac na vlasy, pripadné vysousec vlasu, popripadé natacky
Kosmetické vyrobky, které pouzivate (télové mléko, masticky, apod.)
NUzZky na nehty nebo klesticky na nehty
Toaletni papir
Papirové kapesniky
Holici potfeby (u muz()

‘ 5. Osaceni
ZENY pocet | MUZI pocet
Kalhotky 10 | Trenky, slipy 10
Podprsenka 5 Tilko 5
Kosilka 5 Ponozky 10
Ponozky 10 Kosile 3
Halenka 2 Tricko (rukav kratky, dlouhy) 6
Tricko (rukav, kratky, dlouhy) 6 Svetr, mikina, vesta 5
Svetr, vesta, mikina 5 Teplaky 5
Teplaky 5 Kalhoty 5
Kalhoty (popft. Saty, sukné) 5 PyZzamo 5
Satova zastéra 3 Zupan 1
Nocni kosile (pyZzamo) 5 Kapesniky (Ize i papirové) 15
Zupan 1 Kabat letni (bunda) 1
Kapesniky (Ize i papirové) 15 Kabat zimni (bunda) 1
Kabat letni (bunda) 1 Cepice, klobouk 1
Kabat zimni (bunda) 1 Satek, sala 1
Cepice, klobouk 1 Rukavice 1
Satek, sala 1 Obuv letni 2
Rukavice 1 Obuv zimni 1
Obuv letni 2 Obuv domaci (ne pantofle) 1
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Obuv zimni 1

Obuv domaci (ne pantofle) 1

‘ 6. Ostatni (dle vlastniho uvazeni)

- vzpominkové predméty, fotoalbum, pokojovou kvétinu, knihu (mame zde i vlastni
knihovnu), Casopisy, potreby k realizaci konic¢kd (pleteni, fotoaparat, rucni prace, atd.), psaci
potreby, oblibeny porcelan, vazu na kvétiny, obrazy, Sici potfeby, budik, radio, aj.

- Je mozné si taktéz vzit s sebou svoji deku a polstarek, vlastni pribor, oblibeny hrnicek apod.,
pokud nebudete chtit uzivat véci z OSD Praha 3

- Po domluvé se socidlni pracovnici lze vzit do Domova i TV a drobny nabytek

- PRI NASTUPU JE NUTNE MIT S SEBOU TERMOSKU

| 7. Co si do O3D Praha 3 NEBRAT

Tepelné spotiebice (vafice, elektrické podusky, teplomety, topna télesa), zbrané a domaci
zvitata.

V PRIPADE JAKYCHKOLIV NEJASNOSTi KONTAKTUJTE PROSIM SOCIALNi PRACOVNICE.

datum a misto podpis Zadatele
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