Osetrovatelsky domov Praha 3, p.o., Habrova 2654/2, 130 00 Praha 3
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Informace pro informace o Zadost o dodatek k Zadosti | vyjadreni cenik sluzeb
nastupujici klienty | poskytovani poskytnuti socialni praktického lékare

socialni sluzby sluzby
Informace o platnost od: | 1.10.2018

poskytovani socidlni sluzby
,Domov pro seniory”

Jak kontaktovat OSD Praha 3?

Osetiovatelsky domov Praha 3 (dale ,, 05D Praha 3“) nabizi zdjemcdim 2 druhy sociélnich
sluzeb na dvou pracovistich:
Habrova 2570/44, 130 00 Praha 3:
- Domov pro seniory
- Magr. Lenka Krylova:
telefon a mobil: 284 829 871, 604 820 048
e-mail: krylova@domovpraha3.cz

- Eva Malj, DiS.:
telefon a mobil: 284 829 871, 770 171 538
e-mail: mala@domovpraha3.cz

Pod lipami 2570/44, 130 00 Praha 3:

- Domov pro seniory a Odlehcovaci sluzby

- Eva Malj, DiS.:
telefon a mobil: 284 829 872, 770 171 538
e-mail: mala@domovpraha3.cz

Jak podat zadost?

‘ 1. KROK: Poskytnuti a vyplnéni dokumentt

Prostfednictvim osobniho setkani, emailové ¢i postovni korespondence se socidlni pracovnici
nebo webovych stranek www.domovpraha3.cz ziskate veskeré dokumenty potfebné pro
proces jedndni o pfijeti do OSD Praha 3.

Socidlni pracovnici je nutné poskytnout nasledujici dokumenty (osobné, postou ¢i e-mailem):
D3 - Zadost o poskytovani socidlni sluzby v OSD Praha 3 — Domov pro seniory

Pfi poddni této Zadosti, Vam sluzba mize byt poskytnuta na obou pracovistich. Zadost viak
staci podat pouze na jednom z nich.

Neni problém podat Zadost na obé socidlni sluzby: odlehcovaci sluzby i domov pro seniory.
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D5 - formular Vyjadreni praktického lékare
Pokud se zrovna nachazite v nemocnici ¢i LDN, mlzZete namisto Vyjadreni Iékare podat
Predbéznou propoustéci zpravu.

kopii obcanského prikazu a prikazu zdravotniho pojisténi (socialni pracovnice si pfipadné
muze b&hem schiizky v OSD Praha 3 original okopirovat),

D4 - Dodatek k Zadosti o poskytovani sluzby domova pro seniory a odleh&ovacich sluzeb
(dale ,Dodatek”)

V pfipadé vaseho zajmu, mizete také osobné navstivit prostory OSD Praha 3, ve kterych jsou
socialni sluzby poskytovany, a to po predchozi domluvé se socidlni pracovnici.

‘ 2. KROK: Posouzeni Z&dosti a socidlni $etfeni

Po prijeti Zadosti a Vyjadreni IékaFe (Predbéiné propoustéci zpravy) budete zafazeni do
Evidence Zadateld. V pfipadé, Ze Vyjadieni Iékare bude doporudujici pro pfijeti do OSD Praha
3 a bude volnd kapacita v zatizeni, socialni pracovnice se s Vami osobné setkd v misté Vaseho
soucasného pobytu. Zjisti potfebné informace o Vasi situaci, moznostech, potrebach a
pranich. Toto setkani se jmenuje socidlni Setfeni. BEhem ného budete sezndmeni s Domacim
fadem a Smlouvou.

Pro pripad, Ze by k socidlnimu Setfeni nedoslo, jsou tyto dokumenty dostupné také na
webovych strankach OSD Praha 3 www.domovpraha3.cz nebo Vam je zprostfedkuje socialni
pracovnice e-mailem Ci postou. Je dulezité, abyste se s témito dokumenty pred zahajenim
pobytu v OSD Praha 3 seznamili. V pfipadé, 7e nebudete dokumentiim rozumét, jejich obsah
Vam vysvétli Vase kontaktni osoba nebo socialni pracovnice OSD Praha 3.

Nasledné komise na zakladé Vasich potieb, Vyjadreni |ékare (Pfedbézné propoustéci zpravy)
a moznosti OSD Praha 3 rozhodne o Vasem pfijeti nebo nepfijeti k pobytu.

‘ 3. KROK: Schvéleni nebo zamitnuti Zadosti

O schvéleni nebo zamitnuti Zadosti budete informovani socialni pracovnici osobné,
telefonicky, emailovou nebo postovni korespondenci. V pfipadé zamitnuti Zadosti Vam na
pozadani bude sdélen divod a poskytnut kontakt na jinou socialni sluzbu, kterd odpovida
Vasim potiebam.

| 4. KROK: Zahajeni pobytu v 03D Praha 3

Tyden pfed nastupem je tieba potvrdit nebo upfesnit datum a éas zahdjeni pobytu v OSD
Praha 3. Pro zahajeni pobytu jsou nejvhodnéjsi dopoledni hodiny mezi 8:45 a 10:00 a
odpoledni hodiny mezi 13:00 a 15:30. Je tfeba zajistit dostatek ¢asu na vSechny ukony
spojené se zahdjenim pobytu a na zajisténi Vasi zakladni orientace v OSD Praha 3.
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K podpisu Smlouvy o poskytovani socialni sluzby v OSD Praha 3 dojde v den zahajeni pobytu,
ve vyjimecnych pripadech (pozdni pfijezd zadatele (klienta), nepritomnost socialni
pracovnice) do druhého dne od zahajeni pobytu.

Po zahajeni pobytu v OSD Praha 3 Vam bude cely personal pomahat pieklenout obtiznéjsi
obdobi adaptace. Tato Zivotni zména vyZzaduje také podporu a péci rodiny, ktera by méla
spolupracovat s persondlem OSD Praha 3 (zdravotnickym personédlem a pracovnicemi v
socialnich sluzbach, socialni pracovnici, fyzioterapeutkou a aktiviza¢ni pracovnici). Nase
snazeni sméruje k tomu, abyste se u nds mohli citit jako doma.

Na co nezapomenout pfi pfipravé véci?

LEKY

uzivané léky minimalné na 5 dni od nastupu

HYGIENICKE POTREBY - osobni hygienické potieby (doporu¢ujeme):

toaletni papir

mydlo, sprchovy gel, télové mléko, Sampon, hifeben, sponky

zubni kartacek, zubni pastu

protézu, misticku na protézu, lepidlo, tablety na Cisténi protézy

manikudru

holeni: péna na holeni a Ziletky

alespon 4 zinky, 4 ru¢niky, (na odlehcovaci sluzby moZzno méné — zalezi na délce pobytu)

mast nebo krém na osSetieni intimnich partii zvlasté pfi inkontinenci — doporucujeme
MENALIND

kapesniky

pti inkontinenci pleny/kalhotky a podlozky v dostate¢ném mnozstvi, tj. aspon 3 na den*
5 dni=15 ks (pokud lékaF napise poukaz na pleny/kalhotky, je mozné je vyzvednout pfimo
v OSD Praha 3)

KOMPENZACNi POMUCKY

kompenzacni pomucky (choditko, vozik, naslouchatko, ...)

bryle

OBLECENi A OBUV

vhodnou neklouzavou domaci obuv s pevnou patou nebo paskem pres patu napf.:
zdravotni sandaly — vhodné pro lepsi nacvik chlize

domaci odév, na ktery jste zvykli: sukné, halenky, teplaky, kosile, tricka, natélniky, ponozky

spodni pradlo (v dostate¢ném mnozstvi) doporucujeme jednorazové kalhotky — vhodné;si
pfi nacviku chlize pro fixaci pleny

kratsi noc¢ni kosile, pyzamo, Zupan

boty, svetr (Iépe propinaci) ¢i mikinu, vestu

na léto pfi schopnosti se dostat ven: slune¢ni bryle, Satek ¢i kloboucek, opalovaci krém

na zimu pfi schopnosti se dostat ven: Sala, rukavice, ¢epice
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vse z materialu, ktery je mozno prat béznym zplsobem a v dostatecném mnozstvi (pro
castou obménu)

DALSI DULEZITE VECI
Finan¢ni hotovost na prvni vydaje (napriklad doplaceni I1ékd) doporucujeme ve vysi 1 000 K¢.
MuUZete si je uloZit u vedouci sestry.

V pripadé, Ze si ponechate vétsi obnos penéz a cenné véci u sebe, personal nerudi za tyto
véci v pripadé ztraty nebo zcizeni.

| kdyZ jsme schopni se o Vas plné postarat, bude pro V3s jisté prijemné, kdyz si s sebou
vezmete véci, které Vam v rdmci nasich prostorovych moznosti — pfipominaji Vas domov. Od
fotografii blizkych pfes oblibené knihy, obrazky a kvétiny az tfeba po Vase hodiny, polstarek,
radio atd. MUZete si prinést a pouZivat i vlastni pribor, sklenicku, misticku, talifek. Po dohodé
je mozné si s sebou také vzit televizor, varnou konvici, skfifnku apod.

Prani pradla

Prani pradla zaji$tuje pro socidlni sluzbu domov pro seniory pradelna OSD Praha 3. Prosime,
abyste Vase pradlo oznadili (napriklad fixem na textil — prodavaji ho v papirnictvi) pred
zahdjenim pobytu. Bez oznaceni miZe dojit k zaméné nebo ztraté.

V pripadé jakychkoliv dotazli se na nas nevahejte obratit.

PRIJEMNY POBYT VAM PREJE KOLEKTIV ZAMESTNANCU OSD PRAHA 3

datum a misto podpis Zadatele
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