kazdoro¢né Mezinarodni den seniort.
Zastavme se na chvilku, vzpomernme na
svoje blizké a udélejme radost
rodi¢um, babickam a dédec¢kiam.
Chceme byt soucasti budovani tradice
oslav svatku seniori a podporit dobrou
myslenku, protoZe seniori si zaslouzi
nase podékovani za své celozivotni

zasluhy pro rodinu a blizké.

Na prvni den v mésici Fijnu pripada

OSD noviny

V &

N Y

Proto letos v Fijnu vysly nase

seniory Habrova s nazvem

jejich pobytu u nas.

Uvodni slovo

autoru

Autorky: Andrea Slipéenkovd, Lenka Dlouha,

Vitame Véas mili étenafi u
prvniho ¢isla nasich novin.
Myslenka vznikla jiz davno,
ale az nyni po dlouhém case
jsme se osmélily a noviny
vydaly. Vyuzily jsme mésice
ijna, coby mésice ve kterém
slavite svatek Vy-nasi
seniofi, abychom Vam
udé€lali radost a sobé splnily
détsky sen o tom byt aspon
chvili redaktorky a mohly
realizovat svoje nékdy trochu
blaznivé napady. Doufame,
Ze se Vam ¢teni bude libit a
date nam podnéty k tomu co
by Vés pristé nejvice
zajimalo.

JelikoZ tyto noviny jsou pro
Vés, mame v imyslu tvorit je
na miru Vasim zajmém a
preferencim. Jak ¢asto
budou noviny vychéazet jesté
nevime, ale pokud budou mit
uspéch, pokusime se je
vydavat pravidelné.

Andrea

Pracuje v OSetfovatelském domove jiz
11 let.

Néplni jeji prace je sestavovani
jidelnicku, dohlizi na kvalitu stravy a
fesi ptipadné stiznosti a prani klientu.
Celkové odpovid4 za stravu v domové.

Ve volném case rada sleduje filmy a

serialy, zahradkari a travi ¢as s rodinou.

M4 dva psy Jimmyho a Majkyho.

historicky prvni noviny domova pro

Habrovanek, ktery muize slouzit pro

nase klienty k pobaveni a zpestireni

Zakuskova

Mate radi zakusky? Pokud ano,
mate moznost svymi hlasy ozivit
nasi zdkuskovou kavarnu.

Ctéte ddle na str.3

Lenka

Pracuje v Osetiovatelském domoveé od
roku 2013.

MaA na starosti predevsim komunikaci
s zadately,klienty a jejich rodinami a
pomaha jim s vyfizovanim Grednich
zélezitosti.

M4 fenku Enny a koné Pigkota. Sviij
volny ¢as vénuje prevazné rodiné,
prirodé a zvifatim.
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30. RIJNA se méni letni ¢as na zimni. Hodiny se v noci posunou ze 3:00 na 2:00.

Rozhovor s pani
reditelkou Petrou
Gabriel Lojdovou

Autorky: Lenka Dlouha, Andrea Slipcenkova

Rozhovor v prvnim ¢isle
naSeho Casopisu vénujeme
komu jinému nez Zené€, ktera
stoji ve vedeni celého domova.
Jestli jste stejné jako my
zvédavi na néjaké zajimavosti
ze zivota pani feditelky, nebo
zdali nam poodkryje néco ze
svého soukromi tak si pojd'te
precist cely rozhovor. Pojd'me

spole¢né zjistit informace které
bychom se jen tak nedozvédéli.

Rada ¢tu a stale se vzdélavam. Své

Tato rubrika bude pravideln¢
vénovana rozhovorim se
zaméstnanci domova.

oblibené motto si prepisuji
kazdoro¢née do nového diare uz

pres 20 let.

Co tikate na to, Ze jsme se
rozhodly zacit vydavat
casopis?

»Myslim si, Ze je to to posledni,
co tady jesté chybélo. “ Smich.
A bude kazdy mésic se na co
tesit. ** (Aha. Dékujeme, takze
to budeme muset ted’ vydavat
kazdy mesic. Pozn.red)

Co Vas primélo k tomu,
pracovat s cilovou skupinou
senioru?

,,Uplné jednoduse, laska.*

Ceho si na své praci nejvice
cenite?

,, Toho Ze pracuji se seniory a

Ze muizu Cerpat jejich moudrost.

Zajimalo by nas, co je na
pozici Feditelky

vvvvvv

,,»Na této pozici je pravé
nejtezsi najit si cas na klienty
a byt s nimi.

Za téch nékolik let co
piisobite v domové jako
Feditelka, jste toho spoustu
dociilila a provedla velkou
zménu. Je jesté néco ¢eho
byste chtéla docilit, vylepsit?

,,Je porad co zlepSovat a ja
rdada tvorim a délam nové a
lepsi veci. Ale budu moc rada,
kdyz s néjakym novym
napadem prijdou i klienti. A
také si moc preji, aby se
zaved| tento mésicnik, je to
super ndpad.

Asistencni jednorozec Sagi

Dne 16.srpna nas navstivil

asistenc¢ni kiini Santa Saggita alias
Sagi, spolu se svou majitelkou pani
Veronikou. V ten den dopoledne se

nam pohyboval po zahradé

uprostted Zizkova kiiii. To se jen tak
nevidi. Klienti méli moZnost si jej
pohladit a potésit se pohledem na

majestatni zvire. Sagi byl velmi
pratelsky a bylo vidét Ze mu

Strana 2

Vime o Vas Ze mdte dvé
dcery. Co na Vasi pozici
Feditelky Fikaly a
podporovaly vds?

., Myslim si Ze spis byly

V ocekavani, kdy uz to prijde.
Asi tim Ze je od détstvi vodim
mezi seniory tak s tim byly
uplné v pohode.

Vas manZel je také veditelem
domova pro seniory. Jaké je
souZiti dvou feditelii v jedné
domdcnosti?

., Hrozné. “ Smich.

Je to tézka otazka, myslim si
Ze jsem pro manzela byla
vzdy inspiraci v této prdci.
Asi tim Ze se této cilové
skupiné vénujeme oba uz
spoustu let, tak to nezménilo
V nasem souziti vitbec nic.
Rivalové nejsme, spise se
podporujeme a radime si.

Co nejradéji délate ve
volném case? Pokud néjaky
mate?

., Travim cas se svymi
holkami a délame cokoli
spolecné. Jinak rada ctu,

cvicim, jezdim kazdy vecer na

rotopedu. Moc rdda sleduji
Ordinaci v riZové zahrade.

Mate néjaké oblibené
motto?

Ano mam a kazdorocné si jej
prepisuji do svého nového
diare uz pres dvacet let.
Motto zni: ,, Veérit V zakladni
lidskou moralku. Veérit ve

slusnost a uctu k ostatnim. To

Je to, co nas miize zachranit.
To je to, v co by lidé méli
verit. *“ Nicholas Winton

Dékujeme za rozhovor a
DFisté se téSime, Ze se trochu
odviZeme a dozvime se
néjaké dalsi zajimavé véci,
které by nase Klienty
zajimaly.

©

pritomnost lidi déla dobie. Ptiviral o¢i pti hlazeni a byl
velmi klidny.

Sagi takto nav§tévuje domovy pro seniory, nemocnice,
hospice a dalsi pobytové sluzby. Je schopen nastoupit i
do vytahu (pokud se tam vejde) a prochazet se

v budové i na pokojich. Pani Veronika dojizdi se Sagim
do téchto zatizeni diky stédré podpore darci, ale pro
Klienty je to zcela zdarma. Sagi od nas dostal alespon
symbolickou kvétinu z mrkve a novou ohlavku.

Bc. Petra Gabriel Lojdova MBA
Par zajimavosti v bodech:
Reditelka oSetiovatelského domova od roku 2019.
Narodila se v Rokycanech.
Je vdana a mé dvé dcery.
Jeji neoblibenéjsi barva je ¢erna.
Ze zvirat ma nejradéji pejsky a gorily.
Ma rada sport.

Jeji neoblibenéjsi serial je Ordinace v rizové zahradé.

Mockrat dékujeme Sagimu i pani majitelce za krasny
zazitek a budeme se t&$it na dalsi navstévu. @
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Kazdy mésic nas navstévuje mila Stejné tak kazdy mésic mame o
Veronika s fenkou Tesiie zdbavu postarano s tane¢nim
terapeutem panem Veletou,
ktery ndm vSem dokazuje, Ze
tanec je pro kazdého.

Pravidelni navstévnici
naseho domova

Veronika s fenkou Tessie a pan Petr Veleta-
tanecni terapeut

Canisterapii se vénuji od roku
2017. U nés provadi skupinovou
canisterapii pti které se nestac¢ime
divit, co vSechno Tessie dokéaze.
Pomoci mic¢k, hatikd a desti¢ek
plni rizné dkoly, aportuje a
vSichni zi¢astnéni maji moznost
si ji pohladit, nebo dat néjaky
pokyn a odménit. Tessie tyto hry
miluje a my milujeme Tessie @

Lustimeé
s Prahou 3

Koncem zaii se nase klientky
ucastnili soutéZe v lusténi na
Zizkovské vézi. Nezvitézili
jsme, ale dtileZité neni vyhrét,
ale zacastnit se!

Pan Veleta svou energii dokaze
rozpohybovat i lidi upoutané na
invalidni vozik. Tancuji spole¢né
jak damy, tak panové, udrzuji
diky tomu spolecensky kontakt a
poslouchaji krasnou hudbu.
Kazdy pohyb se pocita a pokud
prinasi radost, je to to nejlepsi,
co mize byt.

Dékujeme.

Dejte ndm veédét, jak se Vam casopis libil! I pokud se
Vam nelibil.

1/fijen 2022

ZAKUSKOVA VYZVA

Mili klienti,
pokud mate radi zakusky, pripojte se k nasi
VyzZVe.

Podélte se s nami o to, jaky mate
nejradeji zakusek. Napiste nazev
oblibeného zakusku na papir a vhod'te
do schranky ve vasem patre u vytahu.
Nebo kohokoliv poproste at tam papirek
vhodi za vas. Nasbira li se dostatecni)
pocet zakuskil, usporadame kavarnu
se zakusky, které nakoupime

v oblibené zizkovské cukrarné.

Kuchynskeé
okénko

Mame novou pani kucharku

Jsme radi, ze
nastoupila novd  jsme ji mohli u
pani kucharka nas privitat a
Jana. prejeme ji, aby se
Vice o kuchyni a vareni Ji u nés dObf'e
v pristim disle. Vaf'ﬂO.
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Lustime a
bavime se radi

Vylusténou kiizovku podepiste a vhod'te do schranky, nebo ptedejte socialni pracovnici.

Budeme losovat t¥i vyherce o drobné ceny @)

MATE RADEJI KRIZOVKY NEBO OSMISMERKY?

MEJDANRAKSASROUB

HOGNAMKAOKUZELOFP

EATNERTSSUMECDLDO

SAZYRAEUTRIDAI TR

LJABLKOBRDEELDATC

OVHZEHKLAUNVEARE

NZRREOAKEDFDBKLM

ONAIPTKOALAEACAA
FODRSE | TKIiCMRADR l
ESAIBLNVCKYAHV N E BATOLE - BITVA - DAREBA - HESLO - HOTEL - HOUSKA - KACER -
LANOPODAEKOMETA C KAD!QLO-KULIQA-LEGUAN-LEKCE-MANGO-MEJDAN-OBRAZ-
EENAUGELSFKULI SA g seens SASRNA - TELEVIZE . TENISTA - THIDA
TELEVI ZEELOTAB A K VAGKA-VITEZ-VZNOS - ZAHRADA- ZEDNIK - ZLATAK

Jan Skacel: BABI LETO

V¢era letél vzduchem prvni
bily vlas.

Zazvonil,

kdyz zvolna k zemi padal —
a slova,

hruba, nepokorna slova

v hrdle uvazla mi jako rybi
kost.

Mé 1éto,
ty uz také Sedivis?

Je tomu tak

a podzim piijde zitra.

Zas celé stromy budou odlétat,
zas ptat se budem,

kam a komu vstfic.

A ticho, chudé jako polni mys,
tu a tam za zady nam piskne.

Mé 1éto,
ty uz také Sedivis?

Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku Straz nad Nezarkou, ktery v letech
8 1914 - 1930 tato operni pévkyné viastnila. Je zde moZné prohlédnout si nejen expozice
zobrazujicl jei Zivot, ... a tajny vychod z jeji loZnice.
POMUCKA: | TKANNA Shaoen mﬂ i ICIALY
el e vomey [Comum| ™ lomommn W Lw KOS L
NACKA
AXROBATIC. CESKYCH
KY PRVEX INAKLADMCH|
AT
oy
POPLACH WUZSKE
MMENO 18. 5|
CHEM. 2N, NADE e VOJENSKA
TELLURU DRUM SLUZBA
KoAEM R,
SEVERSKE U NEM,
fecxe JMENO KLY
PISMEND WEM MU DAL AZE.
JMEND LETU XA
INOVU ZAZAAK
ugfmu DVOsCE
HRACY
VEPR ASA hese
ILOSOSOVITA KAz
RYBA ANGLICKY
KATOR ZXR.
PLAZIT S ,:!‘:w NEHOONI
PRACE ZXR.
OK YSLICENY V ZASTOU-
CAST VZDUCH PEN XA,
Vo SPORTOVNI NECHUTNE
DISCIPUINA JioLo Hov.
STREDM LECIVA
EXONO- BYLINA
b sy
PROOLOU-
OPOTREBIT 2enY
420U AFRICKY
VELETOK
" o
bl
,.Brdcha neni doma. Sel kolem takovej o o
YOTNE| AIMSKYCH POHADKOVYY|
hodnej pdn a vzal ho s sebou na ryby." Thige | =0 2
POSTIZENY KucHYNSXA| PLOSNE
2R | poTAEA MIRY SLOV.
NAPLNENA CHEM. IN.
g TVOK RUTHENIA
2R, TROUBEN AKADEMIE
TRUBKY YED xR
HOVOROVE IMENENE
PR véoou
POPIS TABAVNE
POSTUPY PASMO
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