
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  10.5.2021 do 16.5.2021 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
sýrová,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

 Džus Polévka fazolková s koprem 
Smažená ryba/2 přírodní,brambory, 
tatarka,obloha (1,3,4,7,9) 

Veka,máslo 
 
(1,3,7) 

Taštičky s tvarohem/Dia,mléko 
(1,7) 
II.večeře-jablko 10.5. 

Úterý Káva,čaj,paštika, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka pekařská 
Milánské těstoviny se sýrem 
(1,3,7,9) 

Termix/Dia 
 
(7) 

Brambory zapečené se 
zeleninou,kompot (1,3,7,9) 
II.večeře-rajče 11.5. 

Středa Káva,čaj,máslo,chléb,
pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s mlhovinou 
Špekové knedlíky,červené zelí/2 čínské 
zelí (1,3,7,9,12) 

Mrkvovo-ananasový 
salát 

Sýr Eidam,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 12.5. 

Čtvrtek Káva,čaj,pomazánka 
salámová,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka italská 
Vepřové maso,brambory,dušená mrkev 
(1,7) 

Veka,sýr 
 
(1,7) 
 

Těstovinový nákyp s ovocem/ 
Dia,mléko (1,3,7) 
II.večeře-kiwi 13.5. 

Pátek Káva,čaj,pomazánka 
vaječná,chléb,pečivo 
(1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka hrachová/2 celerová 
Rizoto s masem a zeleninou,sýr,okurka 
(1,3,7,9) 

Kobliha/Dia 
 
(1,3,7) 
 

Polévka dršťková/2 dietní,chléb 
pečivo (1,3,6,7,9) 
II.večeře-pomeranč 14.5. 

Sobota Kakao,bublanina/Dia 
 
(1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s krupicí 
Vepřový plátek,bramborový salát 
NA PŘÁNÍ PANÍ MARIE              (1,3,7,9) 

Pyré/Dia Šunkový salám,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-jablko 15.5. 

Neděle Kakao,medové máslo 

Dia džem,máslo,chléb 

pečivo (1,6,7) 

Džus Polévka s noky 
Vepřové alá bažant,bramborový knedlík 
(1,3,7,9,10) 

Jogurtový nápoj/Dia 
 
(7) 

Krůtí s vejcem,chléb,pečivo 
(1,3,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 16.5. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


