
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  1.3.2021 do 7.3.2021 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,nutelka/Dia 
džem,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

 Džus Polévka Bulharská 
Rizoto s masem a zeleninou,sýr,okurka 
(1,3,7,9) 

Jogurt/Dia 
 
(7) 

Baby karotka,brambory 
(1,7) 
II.večeře-jablko 1.3. 

Úterý Káva,čaj,míchané 
vejce,máslo,chléb, 
pečivo (1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s noky 
Vepřový debrecínský guláš,těstoviny 
(1,3,7,9) 

Veka,paštika 
 
(1,7) 

Krupicová kaše/Dia 
(1,6,7) 
II.večeře-rajče 2.3. 

Středa Káva,čaj,pomazánka 
ze strouhaného sýra, 
chléb,pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka kapustová/2 celerová 
Zapečené brambory s uzeninou,řepa/2 
kompot (1,3,7,9) 

Kobliha/Dia 
 
(1,3,7) 

Tlačenka s cibulí a octem/2 
s pórkem,chléb,pečivo (1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 3.3. 

Čtvrtek Káva,čaj,pomazánka 
sýro-salámová,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka selská s žampióny  
Kuřecí marinované nudličky,špecle 
(1,3,7) 

Veka,máslo 
 
(1,7) 
 

Těstovinový nákyp s ovocem/ 
Dia,mléko (1,3,7) 
II.večeře-kiwi 4.3. 

Pátek Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka fazolková s koprem 
Vepřový řízek/2 přírodní,brambory, 
salát  (1,3,7) 
NA PŘÁNÍ PANÍ JANY 

Bublanina/Dia 
 
(1,3,7) 
 

Polévka frankfurtská,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-pomeranč 

5.3. 

Sobota Kakao,jablečný 
závin/Dia 
(1,3,6,7) 

 Polévka se sýrovým kapáním 
Vepřové maso,bramborový knedlík, 
zelí/2 čínské zelí (1,3,7,9,12) 
NA PŘÁNÍ PANÍ HELENY 

Ovocný salát Uzené vejce,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-jablko 6.3. 

Neděle Kakao,buchty 

plněné/Dia                 

(1,3,6,7) 

 

 Polévka mrkvová 
Přírodní ryba,brambory,tatarka/2 
kompot (1,3,4,7) 

Džus,pečivo 
 
(1,7) 

Sýr tavený,máslo,rajče,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 7.3. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


