
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  24.5.2021 do 30.5.2021 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
šunková,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

 Džus Polévka květáková 
Kuřecí marinované nudličky/2 dietní, 
špecle (1,3,7,10) 

Veka,paštika 
 
(1,7) 

Brambory s tvarohem,kefír 
(7) 
II.večeře-jablko 24.5. 

Úterý Káva,čaj,sýr tavený, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka risi-bisi 
Zeleninové lečo/2 míchaná zelenina 
brambory  (1,3,7,9) 

Loupák,máslo 
 
(1,3,7) 

Párek,hořčice/2 kečup,chléb, 
pečivo (1,6,7,10) 
II.večeře-rajče 25.5. 

Středa Káva,čaj,džem/Dia, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
 

Čerstvé ovoce Polévka s fridátovými nudlemi 
Vepřové maso,brambrový knedlík, 
špenát/2 dietní (1,3,7,9,10) 

Mrkvovo-jablečný 
salát 

Krůtí šunka,máslo,chléb,pečivo 
obloha (1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 26.5. 

Čtvrtek Káva,čaj,pomazánka 
sýrová,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka rajská 
Nádivka,brambory,rajský salát 
(1,3,7) 

Šáteček/Dia 
 
(1,3,7) 
 

Těstoviny se sýrovou omáčkou 
(1,7) 
II.večeře-kiwi 27.5. 

Pátek Káva,čaj,máslo,chléb 
pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka cibulová/2 celerová 
Hovězí maso po španělsku,rýže 
(1,3,7,9) 

Termix/Dia 
 
(7) 
 

Polévka špejcharová,chléb, 
pečivo (1,3,6,7,9) 
II.večeře-pomeranč 28.5. 

Sobota Kakao,jablečný 
závin/Dia 
(1,3,6,7) 

 Polévka s kuskusem 
Kuřecí řízek/2 přírodní,bramborový 
salát  (1,3,7,9) 
NA PŘÁNÍ PANÍ HANY A JAROSLAVY 

Přesdnídávka/Dia Kladenka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-jablko 29.5. 

Neděle Kakao,nutelka/Dia 

džem,máslo,chléb 

toustový (1,6,7) 

Džus Polévka krkonošské kyselo 
Těstoviny zapečené s uzeninou,okurka 
(1,3,7) 

Tvaroh s ovocem 
 
(7) 

Šunka v aspiku,chléb,pečivo 
(1,3,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 30.5. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


