
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  23.5.2022 do 29.5.2022 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
holandská,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

 Džus Polévka pórková 
Smažená ryba/2 přírodní,brambory, 
tatarka,obloha (1,3,4,7) 

Jogurt/Dia 
 
(7) 

Polévka špejcharová,chléb, 
pečivo (1,3,6,7,9) 
II.večeře-jablko 23.5. 

Úterý Káva,čaj,sýr tavený, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka gulášová/2 dietní 
a)Knedlíky se žahourem/Dia 
b)Zeleninový nákyp,brambory (1,3,7,9) 

Veka,sýr 
 
(7) 

Uzené stehno,kaše bramborová 
(1,7) 
II.večeře-rajče 24.5. 

Středa Káva,čaj,pomazánka 
salámová,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka hrstková/2 celerová 
Kuřecí řízek/2 přírodní, kaše (1,3,7,9) 
NA PŘÁNÍ PANÍ JITKY  

Croissant/Dia 
 
(1,3,7) 

Lučina,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 25.5. 

Čtvrtek Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s mlhovinou 
Segedínský guláš/2 dietní,houskový 
knedlík (1,3,7,9) 
NA PŘÁNÍ PANÍ VĚRY 

Muffin/Dia 
 
(1,3,7) 
 

Halušky s tvarohem se slaninou 
/2 dietní (1,3,7) 
II.večeře-kiwi 26.5. 

Pátek Káva,čaj,vejce na 
tvrdo,máslo,chléb 
pečivo (1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka fazolková s koprem 
Vepřové maso,brambory,mrkev dušená 
(1,3,7) 

Zelný závin 
 
(1,3,7) 
 

Kaše krupicová/Dia 
(1,6,7) 
II.večeře-pomeranč 27.5. 

Sobota Kakao,chodský koláč/ 
Dia 
(1,3,6,7) 

 Polévka chlebová 
Maminčino kuře 
(1,3,6,7,9) 

Ovocný salát Sýr uzený/2 Eidam,máslo,chléb 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-jablko 28.5. 

Neděle Kakao,babeta/Dia 

(1,3,6,7) 

 Polévka s krupicí 
Sekaná pečeně,bramborový salát 
NA PŘÁNÍ PANÍ HANY           (1,3,7,9) 
 

Přesnídávka/Dia Šunka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 29.5. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


