
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  13.2.2023 do 19.2.2023 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,lučina,máslo 
chléb,pečivo 
(1,6,7) 

 Džus Polévka kuřecí s nudlemi           (1,3,7,9) 
Smažené žampióny/2 zapečené 
žampióny,brambory,tatarka/2 kompot 

3-kobliha        (1,3,7) 
2-koláček 
9,9/2-Dia oplatka 

Čevapčiči,hořčice/2 kečup, 
chléb,pečivo (1,3,6,7,10) 
II.večeře-jablko 13.2. 

Úterý Káva,čaj,pomazánka 
sýro-salámová,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka cibulová/2 zeleninová 
Hovězí maso,rajská omáčka,těstoviny 
(1,3,7,9) 

Šlehaný tvaroh/Dia 
 
(7) 

Sladké řezy/Dia,mléko 
(1,3,7) 
II.večeře-rajče 14.2. 

Středa Káva,čaj,máslo,chléb 
pečivo 
(1,6,7) 

Mošt Polévka s kuskusem 
Špekové knedlíky,červené zelí/2 čínské 
zelí (1,3,7,9,12) 

Strouhaná jablka Paštika,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 15.2. 

Čtvrtek Káva,čaj,míchané 
vejce,máslo,chléb, 
pečivo (1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka fazolová/2 celerová 
Pečené kuře,brambory 
(1,3,7,9) 

Veka,sýr 
 
(1,3,7) 
 

Vločková kaše s ovocem/Dia 
(1,7) 
II.večeře-kiwi 16.2. 

Pátek Káva,čaj,pomazánka 
ze sardinek,chléb, 
pečivo (1,4,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka bramborová 
Zapečené těstoviny s uzeninou,řepa/2 
salát (1,3,7,9) 

Zákusek/Dia 
 
(1,3,7) 
 

Zeleninová čína,rýže 
(1,7) 
II.večeře-pomeranč 17.2. 

Sobota Kakao,marmeládové 
máslo/Dia,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka chlebová 
Pštrosí vejce,bramborová kaše,kompot 
(1,3,7,9) 

Termix/Dia jogurt 
 
(7) 

Sýr tavený,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-jablko 18.2. 

Neděle Kakao,vánočka/Dia 

(1,3,6,7) 

Mošt Polévka s noky 
Vepřové maso na paprice,houskový 
knedlík (1,3,7,9) 

Ovocný salát Debrecínka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-okurka 19.2. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


