
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  20.2.2023 do 26.2.2023 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,medové 
máslo/Dia džem, 
máslo,chléb,pečivo 

 Džus Polévka rajská 
Kuřecí řízek/2 přírodní řízek,brambory, 
salát (1,3,7) 

Pudink se 
šlehačkou/Dia 
(7) 

Pirohy plněné sýrem 
(1,3,7) 
II.večeře-jablko 20.2. 

Úterý Káva,čaj,žervé,máslo, 
chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s masovou rýží 
a)rýžový nákyp s ovocem/Dia 
b)květákový mozeček,kaše  (1,3,7,9) 

Sýrový rohlík 
 
(1,3,7) 

Vařená šunka,bramborová kaše 
(1,7) 
II.večeře-rajče 21.2. 

Středa Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 

Mošt Polévka z vaječné jíšky 
Vepřové maso,bramborový knedlík, 
špenát/2 dietní (1,3,7,9) 

Mrkvovo-ananasový 
salát 

Sýr bylinkový,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 22.2. 

Čtvrtek Káva,čaj,pomazánka 
ze strouhaného sýra, 
chléb,pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka brokolicová 
Vepřová husarská roláda,brambory 
(1,3,7) 

Sladké řezy/Dia 
 
(1,3,7) 
 

Polévka gulášová/2 dietní, 
chléb,pečivo (1,6,7,9) 
II.večeře-kiwi 23.2. 

Pátek Káva,čaj,pomazánka 
vaječná,chléb,pečivo 
(1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka hrachová/2 vločková 
Neapolské těstoviny,kompot 
(1,3,7,9) 

Čokoládová 
pěna/Dia 
(7) 

Brambory s tvarohem,kefír 
(7) 
II.večeře-pomeranč 24.2. 

Sobota Kakao,džem/Dia, 
máslo,chléb,pečivo  
(1,6,7) 

Džus Polévka selská s žampióny 
Párek,hrachová kaše/2 bramborová 
kaše,okurka (1,3,7,9) 

Čerstvé ovoce Kladenka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-jablko 25.2. 

Neděle Kakao,babeta/Dia 

řezy                            

(1,3,7,9) 

Mléčko/Dia 
čerstvé mléko 
(7) 

Polévka s krupicí 
Vepřové maso na zelenině,houskový 
knedlík (1,3,7,9) 

Oplatka/Dia 
 
(1,3,7) 
 

Tvarohový dezert/Dia tvaroh, 
máslo,chléb,pečivo (1,6,7) 
II.večeře-okurka 26.2. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


