JIDELNI LISTEK

od 20.2.2023

do 26.2.2023

den

snidané

svacina

obéd

svacina

vecere

Pondéli
20.2.

Kava,caj,medové
maslo/Dia dzem,
maslo,chléb,pecivo

DZus

Polévka rajska

Kuteci fizek/2 pfirodni fizek,brambory,

salat (1,3,7)

Pudink se
Slehackou/Dia

(7)

Pirohy plnéné syrem
(1,3,7)
Il.vecere-jablko

Utery

Kava,Caj,Zervé,maslo,
chléb,pecivo

Cerstvé ovoce

Polévka s masovou ryzi
a)ryzovy nakyp s ovocem/Dia

Syrovy rohlik

Varend Sunka,bramborovd kase
(1,7)

21.2 (1,6,7) b)kvétakovy mozecek,kase (1,3,7,9) (1,3,7) Il.vecCere-rajce
Sti:eda Kava,caj,maslo,chléb, | Most Polévka z vajecné jisky Mrkvovo-ananasovy | Syr bylinkovy,maslo,chléb,
pecivo Veprové maso,bramborovy knedlik, salat pecivo (1,6,7)
22 2 (1,6,7) $penat/2 dietni (1,3,7,9) Il.vecere-Dia jogurt
étvrtek Kava,Caj,pomazanka Cerstvé ovoce | Polévka brokolicova Sladké fezy/Dia Polévka gulasova/2 dietni,
ze strouhaného syra, Veprova husarska rolada,brambory chléb,pecivo (1,6,7,9)
23 2 chléb,pecivo (1,6,7) (1,3,7) (1,3,7) Il.vecere-kiwi
Patek Kava,aj,pomazadnka | Cerstvé ovoce | Polévka hrachova/2 viockova Cokoladova Brambory s tvarohem,kefir
vajecna,chléb,pecivo Neapolské téstoviny,kompot péna/Dia (7)
24.2 (1,3,6,7) (1,3,7,9) (7) Il.vecefe-pomerant
SObOta Kakao,dZzem/Dia, DZus Polévka selska s Zampidny Cerstvé ovoce Kladenka,maslo,chléb,pecivo

25.2.

maslo,chléb,pecivo
(1,6,7)

Parek,hrachova kase/2 bramborova
kase,okurka (1,3,7,9)

(1,6,7)
Il.vecere-jablko

Nedéle
26.2.

Kakao,babeta/Dia
fezy
(1,3,7,9)

Mlécko/Dia
cerstvé mléko

(7)

Polévka s krupici
Veprové maso na zeleniné,houskovy
knedlik (1,3,7,9)

Oplatka/Dia

(1,3,7)

Tvarohovy dezert/Dia tvaroh,
maslo,chléb,pecivo (1,6,7)
Il.veCere-okurka

Sestavil: Nutricni asistent

Schvdlila: Reditelka OSD

Zména jidelnicku vyhrazena




