
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  25.9.2023 do 1.10.2023 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
šunková,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

 Džus Polévka květáková 
Nádivka s masem,bramborová kaše, 
okurkový salát (1,3,7,9) 

Jogurt/Dia 
 
(7) 

Niva/2 hermelín,máslo,chléb 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-jablko 25.9. 

Úterý Káva,čaj,máslo,chléb 
pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka hovězí s nudlemi 
a)buchtičky s krémem/Dia 
b)zapečená brokolice,brambory (1,3,7,9) 

Veka,sýr 
 
(1,7) 

Krůtí šunka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-rajče 26.9. 

Středa Káva,čaj,pomazánka 
ze sardinek,chléb, 
pečivo (1,4,6,7) 

Mošt Polévka hrachová/2 celerová 
Rizoto s kuřecí masem a zeleninou, 
červená řepa (1,7,9) 

Croissant/Dia 
 
(1,3,7) 

Vejce,sýr,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 27.9. 

Čtvrtek Kakao,džem/Dia, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s kuskusem 
Vepřové výpečky,chlupaté knedlíky, 
zelí/2 čínské zelí (1,3,7,9,12) 

Kompot broskvový  
 

Škvarková pomazánka/2 šunka 
máslo,chléb,pečivo (1,6,7) 
II.večeře-kiwi 28.9. 

Pátek Káva,čaj,míchané 
vejce s párkem,máslo 
chléb,pečivo (1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka bramborová 
Milánské těstoviny,sýr 
(1,7,9) 

Švestkový koláč/Dia  
 
(1,3,7) 
 

Obložený talíř,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-pomeranč 29.9. 

Sobota Kakao,sýr plátkový, 
máslo,chléb toustový 
(1,6,7) 

Džus Polévka česneková/2 zeleninová 
Kuřecí játra na cibulce/2 dietní, 
brambory (1,7,9) 

Jahody se šlehačkou 
 
(7) 

Lučina,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-jablko 30.9. 

Neděle Kakao,bábovka/Dia 

řezy                             

(1,3,6,7) 

Džus Polévka z vaječné jíšky  
Hovězí vařené,křenová omáčka/2 
pažitková,houskový knedlík (1,3,7,9) 

Pyré/Dia Kladenka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-okurka 1.10. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


