
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  29.5.2023 do 4.6.2023 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
sýrovo-salámová, 
chléb,pečivo (1,6,7) 

 Džus Polévka hrstková/2 zeleninová 
Přírodní filé,brambory,tatarka,obloha 
(1,4,7,9) 

Croissant máslový 
 
(1,3,7) 

Krupicová kaše s kakaem/Dia 
(1,6,7) 
II.večeře-jablko 29.5. 

Úterý Káva,čaj,máslo,chléb 
pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s noky 
Těstoviny s vepřovým masem a 
drcenými rajčaty (1,3,7,9) 

Tvaroh s ovocem 
 
(7) 

Polévka špejcharová,chléb, 
pečivo (1,3,6,7,9) 
II.večeře-rajče 30.5. 

Středa Káva,čaj,lučina,máslo 
chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Mošt Polévka gulášová/2 dietní 
a)Palačinky s džemem/Dia,mléko 
b)palačinky se špenátem (1,3,7,9) 

Mřížka se šunkou a 
sýrem 
(1,3,7) 

Debrecínka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 31.5. 

Čtvrtek Káva,čaj,pomazánka 
Budapešť,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
 

Čerstvé ovoce Polévka fazolková s koprem 
Kuřecí závitek plněný zeleninou, 
bramborová kaše (1,3,7,9) 

3,2- šáteček 
9,9/2- Dia oplatka 
(1,3,7) 
 

Pirohy s masem 
(1,3,7) 
II.večeře-kiwi 1.6. 

Pátek Káva,čaj,pomazánka 
vaječná,chléb,pečivo 
(1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka se sýrovým kapáním 
Vepřové maso na žampiónech,rýže 
(1,3,7,9) 

Kompot 
 

Brambory na loupačku,kefír 
(1,7) 
II.večeře-pomeranč 2.6. 

Sobota Kakao,medové máslo 
Dia džem,máslo,chléb 
pečivo (1,6,7) 

Džus Polévka kedlubnová 
Máslový řízek pečený,brambory 
(1,3,7) 

Loupák,máslo 
 
(1,7) 

Tlačenka s cibulí/2 s pórkem  
chléb,pečivo (1,6,7) 
II.večeře-jablko 3.6. 

Neděle Kakao,sladké řezy/Dia 

(1,3,6,7) 

Džus Polévka z vaječné jíšky 
Maďarský guláš/2 dietní,houskový 
knedlík (1,3,7,9) 

Přesnídávka/Dia Vejce,šunka,máslo,chléb,pečivo 
(1,3,6,7) 
II.večeře-okurka 4.6. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


