JIDELNI LISTEK

od 30.1.2023

do 5.2.2023

den

snidané

svacina

obéd

svacina

vecere

Pondéli
30.1.

Kava,Caj,pomazanka
holandska,chléb,
pecivo (1,6,7)

DZus

Polévka gulasova/2 dietni

Smazeny kvétak/2 kvétakovy mozecek,
brambory,tatarka/2 kompot (1,3,7,9)

Croissant/Dia ovoce

(1,3,7)

Parek,hofcice/2 kecup,chléb
pecivo (1,6,7,10)
Il.vecere-jablko

Utery
31.1.

Kava,C¢aj,vejce varené,
maslo,chléb,pecivo
(1,3,6,7)

Cerstvé ovoce

Polévka hrstkova/2 celerova

Veprové maso na Zampidnech,téstoviny

(1,3,7,9)

Ovocny salat

Brambory na loupacku,kefir
(1,7)
Il.velete-rajce

Sti:eda Kava,caj,maslo,chléb, | Most Polévka s mlhovinou Satecek/Dia ovoce Sunka v aspiku,chléb,petivo
pecivo Hovézi na ¢esneku/2 dietni,houskovy (1,6,7)
1 2 (1,6,7) knedlik,Spenat/2 dietni (1,3,7,9) (1,3,7) Il.vecere-Dia jogurt
étvrtek Kava,caj,jogurt/Dia, Cerstvé ovoce | Polévka zeleninova Veka,syr Nudle s tvarohem/Dia,mléko
maslo,chléb,pecivo Nadivka s masem,brambory,salat (1,7)
2 2 (1,6,7) (1,3,7,9) (1,7) Il.vecere-kiwi
Pa’tek Kava,&aj,pomazanka Cerstvé ovoce | Polévka s téstovinou Oplatka/Dia Omeleta se Sunkou,chléb,
tunidkova,chléb, Kufeci maso na kari/2 dietni,ryze pecivo (1,3,6,7)
3 2 pecivo (1,4,6,7) (1,7,9) (1,3,7) Il.vecefe-pomerant
SObOta Kakao,bublanina/Dia DZus Polévka vlockova Jogurtovy napoj/Dia | Niva/2 hermelin,maslo,chléb

4.2.

(1,3,6,7)

Veprové maso,brambory,michana

zelenina (1,3,7,9)

(7)

pecivo (1,6,7)
Il.vecere-jablko

Nedéle
5.2.

Kakao,zavin/Dia fezy

(1,3,6,7)

Cerstvé ovoce

Polévka kminova s vejcem

Uzené maso,houskovy knedlik,zeli/2

¢inské zeli (1,3,7,9,12)

Pfesnidavka/Dia

Syr Eidam,mdslo,chléb,pecivo
(1,6,7)
Il.veCere-okurka

Sestavil: Nutricni asistent

Schvdlila: Reditelka OSD

Zména jidelnicku vyhrazena




