
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  6.2.2023 do 12.2.2023 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
šunková,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

 Džus Polévka fazolková s koprem  
Smažené filé/2 přírodní filé,brambory 
tatarka,obloha (1,3,4,7) 

Pudink s piškoty/Dia 
 
(1,3,7) 

Polévka slepičí s noky,chléb, 
pečivo (1,3,6,7,9) 
II.večeře-jablko 6.2. 

Úterý Káva,čaj,paštika, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka risi-bisi 
a)žemlovka s jablky/Dia,mléko 
b)zeleninový nákyp,kaše (1,3,7,9) 

Sýrový rohlík 
 
(1,3,7) 

Torteliny s masem,špenát/2 
dietní (1,3,7) 
II.večeře-rajče 7.2. 

Středa Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 

Mošt Polévka s kapáním 
Segedínský guláš/2 dietní,houskový 
knedlík (1,3,7,9,12) 

Kompot Kuřecí šunka,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 8.2. 

Čtvrtek Káva,čaj,pomazánka 
sýrová,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka česneková/2 zeleninová 
Vepřové maso protýkané mrkví, 
brambory (1,7,9) 

Veka,máslo 
 
(1,3,7) 
 

Krupicová kaše s kakaem/Dia 
(1,6,7) 
II.večeře-kiwi 9.2. 

Pátek Káva,čaj,pomazánka 
salámová,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka čočková/2 celerová 
Milánské těstoviny se sýrem 
(1,3,7,9) 

Pribináček/Dia 
jogurt 
(7) 
 

Baby karotka na másle, 
brambory (1,7) 
II.večeře-pomeranč 10.2. 

Sobota Kakao,sladké řezy/Dia 
 
(1,3,6,7) 

Mléčko/Dia 
mléko čerstvé 
(7) 

Polévka květáková 
Máslový karbanátek,bramborová kaše 
(1,3,7) 

Čerstvé ovoce Tlačenka s cibulí,octem/2 
s pórkem,chléb,pečivo (1,6,7) 
II.večeře-jablko 11.2. 

Neděle Kakao,bábovka/Dia 

řezy                        

(1,3,6,7)                                    

Džus Polévka s fridátovými nudlemi 
Vepřové alá bažant,bramborový knedlík 
(1,3,7,9) 

Pyré/Dia Pomazánkové máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-okurka 12.2. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


