
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  12.2.2024 do 18.2.2024 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
tuňáková,chléb, 
pečivo (1,4,6,7) 

 Džus Polévka hrachová/2 zeleninová 
Zapečené těstoviny s uzeninou,červená 
řepa (1,3,7,9) 

Veka,sýr 
 
(1,6,7) 

Brambory s tvarohem,kefír 
(7) 
II.večeře-jablko 12.2. 

Úterý Káva,čaj,pomazánka 
sýrová,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s fridátovými nudlemi 
Vepřový pašerácký závitek/2 dietní, 
bramborová kaše (1,3,7,9) 

Šáteček/Dia oplatka 
 
(1,3,6,7) 

Polévka boršč/2 dietní,chléb, 
pečivo (1,6,7,9) 
II.večeře-rajče 13.2. 

Středa Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 

Mošt Polévka s kapáním 
Hovězí maso,koprová omáčka,houskový 
knedlíky (1,3,7,9) 

Linecké pečivo/Dia 
ovoce 
(1,3,6,7) 

Krůtí šunka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 14.2. 

Čtvrtek Káva,čaj,džem/Dia, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka brokolicová 
Vepřový řízek/2 přírodní řízek, 
brambory,salát (1,3,7) 

Pribináček/Dia 
 
(7) 
 

Zeleninová čína,rýže 
(7,9) 
II.večeře-kiwi 15.2. 

Pátek Káva,čaj,sýr tavený, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka gulášová/2 dietní 
a)Tvarohové knedlíky se žahourem/Dia 
b)Zeleninové rizoto,okurka (1,3,7,9) 

Slané pečivo 
 
(1,3,6,7) 
 

Vinná klobása,bramborová  
kaše (1,7) 
II.večeře-pomeranč 16.2. 

Sobota Kakao,medové máslo 
Dia džem,máslo,chléb 
pečivo (1,6,7) 

Džus Polévka zeleninová 
Fazolkový guláš/2 dietní,brambory 
(1,7,9) 

Pyré/Dia Žervé,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-bílý jogurt 17.2. 

Neděle Kakao,duetky/Dia 

řezy                                

(1,3,6,7) 

Džus Polévka z vaječné jíšky 
Vepřový pivovarský tokáň/2 dietní, 
houskový knedlík (1,3,7,9) 

Jahodový kompot/ 
Dia 

Šunka v aspiku,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-rajče 18.2. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


