
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  13.5.2024 do 19.5.2024 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
ze strouhaného sýra 
chléb,pečivo (1,6,7) 

 Džus Polévka vločková 
Kuřecí přírodní plátek,rýže,míchaná 
zelenina (1,3,7,9) 

Donut/Dia řezy 
 
(1,3,6,7) 

Polévka frankfurtská,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-jablko 13.5. 

Úterý Káva,čaj,žervé,máslo, 
chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka hrachová/2 celerová 
Francouzské brambory s uzeninou, 
červená řepa (1,3,7,9) 

Veka se šunkovou 
pomazánkou 
(1,7) 

Nudle s mákem/Dia/2 
s tvarohem/Dia,mléko (1,7) 
II.večeře-rajče 14.5. 

Středa Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 

Mošt Polévka s tarhoňou 
Sekaná svíčková pečeně,houskový 
knedlík (1,3,7,9) 

Koláček/Dia oplatka 
 
(1,3,6,7) 
 

Šunkový salám,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 15.5. 

Čtvrtek Káva,čaj,pomazánka 
holandská,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka rajská 
Přírodní filé,bramborová kaše,obloha 
(1,3,4,7) 

Sýrový šnek 
 
(1,3,6,7) 
 

Rýžová kaše s ovocem/Dia 
(1,7) 
II.večeře-kiwi 16.5. 

Pátek Káva,čaj,paštika, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka zeleninová 
Vepřový guláš/2 dietní,špecle 
(1,7,9) 

Pudink se šlehačkou 
Dia pudink 
(7) 

Vaječná omeleta,chléb,pečivo 
(1,3,6,7) 
II.večeře-pomeranč 17.5. 

Sobota Kakao,medové máslo 
Dia džem,máslo,chléb 
pečivo (1,6,7) 

Džus Polévka risi-bisi 
Květákový mozeček,brambory 
(1,3,7) 

Čoko pěna/Dia 
 

Kuřecí šunka,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-bílý jogurt 18.5. 

Neděle Kakao,babeta/Dia 

řezy                                 

(1,3,6,7) 

Džus Polévka s mlhovinou 
Uzené maso,houskový knedlík,zelí/2 
čínské zelí (1,3,7,9,12) 

Meruňkový 
kompot/Dia 

Škvarková pomazánka/2 sýr  
máslo,chléb,houska (1,6,7) 
II.večeře-rajče 19.5. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


