
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  20.5.2024 do 26.5.2024 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
ze sardinek,chléb, 
pečivo (1,4,6,7) 

 Džus Polévka hrachová/2 vločková 
Holandský řízek/2 dietní,brambory, 
kompot/Dia (1,3,7,9) 

Veka,sýr 
 
(1,7) 

Krupicový nákyp s jablky/Dia 
(1,3,7) 
II.večeře-jablko 20.5. 

Úterý Káva,čaj,lučina,máslo 
chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka kmínová s vejcem 
Hovězí vařené,rajská omáčka,těstoviny 
(1,3,7) 

Sladké řezy/Dia 
 
(1,3,6,7) 

Polévka s játrovou rýží,chléb, 
pečivo (1,3,6,7,9) 
II.večeře-rajče 21.5. 

Středa Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo  
(1,6,7) 

Mošt Polévka s fridátovými nudlemi  
Plněný bramborový knedlíky masem, 
špenát/2 dietní (1,3,7,9) 

Kompot ovocný 
koktejl/Dia 

Sýr bylinkový,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 22.5. 

Čtvrtek Káva,čaj,pomazánka 
budapešť,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka květáková 
Vepřová husarská roláda/2 dietní, 
bramborová kaše (1,7,9) 

3-kobliha     (1,3,6,7) 
2-šáteček 
Dia-ovoce v gelu 

Zeleninová čína,rýže 
(1,7,9) 
II.večeře-kiwi 23.5. 

Pátek Káva,čaj,pomazánka 
šunková,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka gulášová/2 dietní 
a)Kynuté borůvkové knedlíky/Dia,mléko 
b)Vejce,koprová,brambor   (1,3,7,9) 

Mřížka se šunkou a 
sýrem 
(1,3,6,7) 
 

Krůtí na másle,těstovinová rýže 
(1) 
II.večeře-pomeranč 24.5. 

Sobota Kakao,sýr plátkový, 
máslo,chléb toustový 
(1,6,7) 

Džus Polévka pekařská 
Vepřové maso,brambory,dušená 
kapusta/2 mrkev (1,3,6,7,9) 

Oplatka/Dia oplatka 
 
(1,3,6,7) 

Debrecínka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-bílý jogurt 25.5. 

Neděle Kakao,džem/Dia, 

máslo,chléb,pečivo     

(1,6,7) 

Džus Polévka se sýrovým kapáním 
Maminčino kuře/2 dietní 
(1,3,7,9) 

Pyré/Dia Cottage,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-rajče 26.5. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


