JIDELNI LISTEK

od 22.1.2023

do 28.1.2023

den

snidané

svacina

obéd

svacina

vecere

Pondéli
22.1.

Kava,Caj,pomazanka
ze sardinek,chléb,
pecivo (1,4,6,7)

DZus

Polévka zelnacka/2 dietni
Kuteci fizek/2 pfirodni,brambory,salat
(1,3,7,9,12)

Veka,maslo

(1,7)

Krupicovy nakyp s jablky/Dia
(1,7)
Il.vecere-jablko

Utery
23.1.

Kava,&aj,pomazanka
ze strouhaného syra,
chléb,pecivo (1,6,7)

Cerstvé ovoce

Polévka zeleninova
Veprové maso na drcenych rajéatech,
téstovinova ryze (1,7,9)

Jogurt/Dia

(7)

Pirohy s masem
(1,3,7)
Il.velete-rajce

Sti:eda Kava,Caj,syr taveny, Most Polévka kureci s nudlemi Slané pecivo Sunka,maslo,chléb,petivo
maslo,chléb,pecivo a)Palacinky s dzemem/Dia,mléko (1,6,7)
24.1 (1,6,7) b)Palacinky se Spendtem (1,3,7,9) (1,3,7) Il.vecere-Dia jogurt
étvrtek Kava,&aj,maslo,chléb, | Cerstvé ovoce | Polévka s krupici 3-kobliha Polévka slepici s nudlemi,chléb,
pecivo Veprové vypecky,bramborové knedliky, | 2-kolacek pecivo (1,6,7,9)
25 1 (1,6,7) zeli/2 ¢inské zeli (1,3,7,9,12) 9,9/2-oplatka (1,3,6,7) | Il.vecere-kiwi
Pa’tek Kdava,Caj,pomazanka Cerstvé ovoce | Polévka ¢ockova/2 celerova Pribinaéek/Dia Sladké rezy/Dia,mléko
vajecnd,chléb,pecivo Rizoto s kurecim masem a zeleninou, (1,3,7)
26.1 (1,3,6,7) syr,Cervena fepa (1,7,9) (7) Il.vecefe-pomerant
SObOta Kakao,dZzem/Dia, DzZus Polévka italska/2 dietni Oplatka/Dia ovoce Syr Duko,maslo,chléb,pecivo
maslo,chléb,pecivo Pecena krkovice/2 kyta,bramborova (1,6,7)
27.1 (1,6,7) kase,kompot (1,7,9) (1,3,6,7) Il.vecere-bily jogurt
Kakao,vanocka/Dia Dzus Polévka kminova s vejci Broskvovy kompot/ | Pastika,maslo,chléb,pedivo

Nedéle
28.1.

(1,3,6,7)

Veprova mysliveckd pecené/2 dietni,
houskovy knedlik (1,3,7,9)

Dia

(1,6,7)
Il.veCere-okurka

Sestavil: Nutricni asistent

Schvdlila: Reditelka OSD

Zména jidelnicku vyhrazena




