
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  22.1.2023 do 28.1.2023 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
ze sardinek,chléb, 
pečivo (1,4,6,7) 

 Džus Polévka zelňačka/2 dietní 
Kuřecí řízek/2 přírodní,brambory,salát 
(1,3,7,9,12) 

Veka,máslo 
 
(1,7) 

Krupicový nákyp s jablky/Dia 
(1,7) 
II.večeře-jablko 22.1. 

Úterý Káva,čaj,pomazánka 
ze strouhaného sýra, 
chléb,pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka zeleninová 
Vepřové maso na drcených rajčatech, 
těstovinová rýže (1,7,9) 

Jogurt/Dia 
 
(7) 

Pirohy s masem 
(1,3,7) 
II.večeře-rajče 23.1. 

Středa Káva,čaj,sýr tavený, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Mošt Polévka kuřecí s nudlemi 
a)Palačinky s džemem/Dia,mléko 
b)Palačinky se špenátem (1,3,7,9) 

Slané pečivo 
 
(1,3,7) 

Šunka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 24.1. 

Čtvrtek Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s krupicí 
Vepřové výpečky,bramborové knedlíky, 
zelí/2 čínské zelí (1,3,7,9,12) 

3-kobliha 
2-koláček 
9,9/2-oplatka (1,3,6,7) 

Polévka slepičí s nudlemi,chléb, 
pečivo (1,6,7,9) 
II.večeře-kiwi 25.1. 

Pátek Káva,čaj,pomazánka 
vaječná,chléb,pečivo 
(1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka čočková/2 celerová 
Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, 
sýr,červená řepa (1,7,9) 

Pribináček/Dia 
 
(7) 

Sladké řezy/Dia,mléko 
(1,3,7) 
II.večeře-pomeranč 26.1. 

Sobota Kakao,džem/Dia, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Džus Polévka italská/2 dietní 
Pečená krkovice/2 kýta,bramborová 
kaše,kompot (1,7,9) 

Oplatka/Dia ovoce 
 
(1,3,6,7) 

Sýr Duko,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-bílý jogurt 27.1. 

Neděle Kakao,vánočka/Dia 

(1,3,6,7) 

Džus Polévka kmínová s vejci 
Vepřová myslivecká pečeně/2 dietní, 
houskový knedlík (1,3,7,9) 

Broskvový kompot/ 
Dia 

Paštika,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-okurka 28.1. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


