
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  29.1.2024 do 4.2.2024 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
sýro-salámová,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

 Džus Polévka fazolová/2 fazolková 
Holandský řízek/2 dietní,brambory, 
salát/2 dietní (1,3,7) 

Slané pečivo 
 
(1,3,7) 

Vločková kaše s kakaem/Dia 
(1,6,7) 
II.večeře-jablko 29.1. 

Úterý Káva,čaj,lučina,máslo, 
chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka bramborová  
Vepřový guláš/2 dietní,špecle 
(1,7,9) 

Termix/Dia 
 
(7) 

Brambory,dušená baby karotka 
(7) 
II.večeře-rajče 30.1. 

Středa Káva,čaj,vejce vařené, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,3,6,7) 

Mošt Polévka cibulová/2 zeleninová 
Vepřové maso,brambory,brokolice na 
másle (1,7,9) 

Bublanina/Dia 
 
(1,3,7) 

Sýr Eidam,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 31.1. 

Čtvrtek Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka s těstovinou 
Hovězí maso,houbová omáčka/2 
žampiónová,houskový knedlík (1,3,7,9) 

Ovoce v želé 
 

Polévka špejcharová,chléb 
pečivo (1,6,7,9) 
II.večeře-kiwi 1.2. 

Pátek Káva,čaj,pomazánka 
salámová,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka rajská 
Kuřecí přírodní plátek,šťouchané 
brambory (1,3,7) 

Muffin/Dia oplatka 
 
(1,3,6,7) 
 

Těstoviny se sýrovou omáčkou 
(1,7) 
II.večeře-pomeranč 2.2. 

Sobota Kakao,sýr plátkový, 
máslo,chléb toustový 
(1,6,7) 

Džus Polévka s masovou rýží 
Škubánky s mákem/Dia/2 s tvarohem, 
mléko (1,3,7,9) 

Slané pečivo 
 
(1,3,7) 

Kladenka,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-bílý jogurt 3.2. 

Neděle Kakao,závin/Dia řezy 

(1,3,6,7) 

Džus Polévka kedlubnová 
Králík na másle,bramborová kaše 
(1,7) 

Jablečný kompot/ 
Dia 

Sýr tavený,máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 
II.večeře-rajče 4.2. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


