
 
 

 

JÍDELNÍ LÍSTEK                    od  5.2.2024 do 11.2.2024 

den snídaně svačina oběd svačina večeře 

Pondělí Káva,čaj,pomazánka 
šunková,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

 Džus Polévka chlebová 
Krůtí maso na kari/2 dietní,rýže 
(1,3,6,7,9) 

Veka,máslo 
 
(1,7) 

Taštičky s tvarohem/Dia,mléko 
(1,3,7) 
II.večeře-jablko 5.2. 

Úterý Káva,čaj,paštika, 
máslo,chléb,pečivo 
(1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka bulharská 
Smažený květák,brambory,tatarka/2 
květákový mozeček,kompot (1,3,7,9) 

Koláček/Dia oplatka 
 
(1,3,6,7) 

Párek,hořčice/2 kečup,chléb 
pečivo (1,6,7,10) 
II.večeře-rajče 6.2. 

Středa Káva,čaj,máslo,chléb, 
pečivo 
(1,6,7) 

Mošt Polévka s tarhoňou 
Plněné knedlíky masem,špenát/2 dietní 
(1,3,7,9) 

Ovoce v džus/Dia 
pyré 

Niva/hermelín,máslo,chléb 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-Dia jogurt 7.2. 

Čtvrtek Káva,čaj,míchané 
vejce,máslo,chléb, 
pečivo (1,3,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka pórková 
Přírodní filé,bramborová kaše,obloha 
(1,3,4,7) 
 

Slané pečivo 
 
(1,3,6,7) 
 

Krupicová kaše s kakaem/Dia 
(1,6,7) 
II.večeře-kiwi 8.2. 

Pátek Káva,čaj,pomazánka 
holandská,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Čerstvé ovoce Polévka vločková 
Maminčino kuře 
(1,3,7,9) 

Loupák,máslo 
 
(1,3,7) 
 

Polévka hovězí s noky,chléb, 
pečivo (1,3,6,7,9) 
II.večeře-pomeranč 9.2. 

Sobota Kakao,marmeládové 
máslo/Dia,chléb, 
pečivo (1,6,7) 

Džus Polévka drožďová/2 celerová 
Vepřový přírodní plátek,rýže,míchaná 
zelenina na másle (1,3,7,9) 

Jogurt/Dia 
 
(7) 

Šunkový salám,máslo,chléb, 
pečivo (1,6,7) 
II.večeře-bílý jogurt 10.2. 

Neděle Kakao,babeta/Dia 

řezy                                

(1,3,6,7) 

Džus Polévka s mlhovinou 
Uzené maso,houskový knedlík,zelí/2 
čínské zelí (1,3,7,9,12) 

Mandarinkový 
kompot/ Dia 

Škvarková pomazánka/2 sýr 
tavený,máslo,chléb,pečivo 
II.večeře-rajče                (1,6,7) 11.2. 

Sestavil: Nutriční asistent                                                      Schválila: Ředitelka OŠD                                                                                                                  Změna jídelníčku vyhrazena 


