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Zakladni udaje o organizaci

Ndazev organizace:
Osetrovatelsky domov Praha 3
Pod Lipami 2570/44
Habrova 2654/2
130 00 Praha 3

Statutdarni zastupce:
Mgr. Petra Gabriel Lojdova, MBA

Poskytovatel socialnich sluzeb:
domovy pro seniory identifikator 1292613
odlehcovaci sluzby identifikator 9880838

Pravni forma:
Prispévkova organizace zfizena izemnim samospravnym celkem
Méstska cast Praha 3
IC 65990641

Kontaktni udaje:
Tel: 284 823 822
Datova schranka: 345dwkj
e-mail: gabriel@domovpraha3.cz

Bankovni spojeni:
12666379/0800

Luzkova kapacita:
94 lazek (domov pro seniory 87, odlehcovaci sluzba 7)

Pocéet zaméstnancu: 72



Vazeni ¢tenafri, klienti a kolegové,

s velkou cti vas opét vitam u vyrocni zpravy, ktera rekapituluje dalsi vyznamny rok naseho
spolecného Usili. Tento okamzik je také prilezitosti podékovat kazdému z vas za vasi praci,
podporu a odhodlani. Pravé diky vam mohla nase organizace nejen pokracovat v tom, co
délame nejlépe, ale také hledat nové cesty, jak byt nasim klientim jesté blize.

Rok 2024 prinesl nejen mnoho Uspéchd, ale také vyzvy, které nas inspirovaly k jinému
zpUsobu mysleni a dalSimu rlstu. Na nasledujicich strankach bych s radosti sdilela, co jsme
spolecné zazili a dokazali.

Tento rok byl pro nasi organizaci vyjimecny nejen svymi vysledky, ale i tim, Ze jsme prosli
¢etnymi a naroénymi kontrolami réiznych instituci — od Inspektoratu prace pres Ceskou
spravu socialniho zabezpeceni az po hasi¢ské sbory. Presto jsme v téchto vyzvach obstali
se cti.

Uplynuly rok nam prinesl nejen vyzvy, ale také inspiraci a pfibéhy. Mezi nezapomenutelné
okamziky patfil jedinecny projekt , To je moje misto“. Diky nému jsme mohli nahlédnout do
pestrych osudl nasich klient(, ktefi se s odvahou podélili o své Zivotni pribéhy z tohoto
jedineéného mista. Jejich otevienost a upfimnost nas vSechny hluboce oslovily a
pripomnély nam, jak dulezitd je sila lidské zkuSenosti a prijeti.

Na konci roku jsme uUspésné splnili vSechny narocné pozadavky, coz jsme zavrsili
vyznamnym krokem — pfipojenim na pult centralizované ochrany. Tento milnik pfedstavuje
nejen dulezity posun, ale i zdvazek pokracovat v poskytovani kvalitnich a bezpecnych
sluzeb.

Kazdy krok vpred, kazdé usili a kazdy projev obétavosti jsou odrazem vasi loajalnosti,
vytrvalosti a touhy dosahovat spolec¢ného cile. V tomto Uvodnim slové je obtizné zachytit
vse, co by si zaslouZilo zminit, a proto s radosti predavam prostor vedoucim jednotlivych
usek.

Dékuji vam za pozornost.

Petra Gabriel Lojdov3, reditelka



Osetrovatelsky domov je prispévkovou organizaci méstské ¢asti Prahy 3.
Poskytujeme dvé pobytové socialni sluzby — domov pro seniory a
odlehcovaci sluzbu, soucasti téchto sluzeb je i oSetrovatelska péce.

Sluzby jsou poskytovany prednostné seniorlim z Prahy 3.
Cilovou skupinou pro sluzbu domov pro seniory jsou seniofi starsi 65 let,
ktefi maji snizenou sobéstacnost, a to zejména z dlvodu véku, jejichz
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Cilovou skupinou pro odlehcovaci sluzbu jsou osoby starsi 50 let, o které
je jinak pecovano v jejich pfirozeném domacim prostredi. Cilem sluzby
je umoznit pecujicim nezbytny odpocinek nebo zajistit péci o seniora.

Poslanim OSD Praha 3 je prostiednictvim pobytové sluzby poskytovat
odbornou pomoc, podporu a péci lidem se sniZzenou sobéstacnosti,
jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby, a ktefi nejsou
schopni Zit bez pravidelné pomoci doma. Usiluje o vytvoreni dlstojného
prostiedi s dlirazem na individualni potfeby jednotlivych klientl pfi
zachovani jejich plvodniho Zivotniho stylu, s cilem udrzet kvalitu Zivota
a zaroven podpofit stavajici sobéstacnost.

Vizi Osetrovatelského domova je vytvaret svym klientdm dlstojné a
zaroven klidné misto pro Zivot, poskytovat sluzbu, ktera se plné
prizplsobi klientovi, jeho pranim, protoze hodnotou kazdého domova je
kvalita Zivota v ném. Jsme domov, kde se vSichni vzdjemné podporuji a
respektuji. Byt soucasti komunity, nékam patfit a neztratit smysl Zivota
je pro starého clovéka nesmirné dllezité. Neustdle se proto snazime
zajistit adekvatni péci a nachazet zplsoby, jak péci jesté vice zkvalitnit.
Na sklonku Zivota a ve chvili umirani, pak prostfednictvi paliativniho
pristupu a péce o klienty pecovat v co nejvétsim jejich zajmu a zajistit
podporu i rodiné a nejblizSim v dobé zarmutku.

Zasady sluzby jsou INDIVIDUALNI PRISTUP KE KLIENTOVI — RESPEKT —
KVALITA - PROFESIONALITA - EMPATIE - OPRAVDOVE NASLOUCHANI-
LIDSKOST A VSTRICNOST - SPOLUPRACE A TYMOVOST
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Socialni prace a poradenstvi v Osetrovatelském domové Praha 3

hraje dlleZitou roli v chodu OSetfovatelského Domova Praha 3. Nase socialni pracovnice
jsou nezbytnou ¢asti tymu, ktery poskytuje péci nasim klientiim a jejich rodindm. Tento
rok se udaly v socidlnim oddéleni zasadni zmény. V pulce roku jsme se rozloucili s nasi
milou kolegyni pani Bc. Vérou Novakovou, ktera po letech Uspésné prace odesla do
dlchodu. Pani Véra Novakova byla velice svédomitou socialni pracovnici a také milou
kolegyni. Za jeji praci v Domové ji patfi velké diky. Na podzim se pozice socialni pracovnice
ujala nova kolegyné pani Mgr. Katefina BeneSova, kterou jsme mezi nami radi pfrivitali.

Rok 2024 byl pro nas také vyjimecény z hlediska poctu Zddosti. Celkem jsme obdrzeli 132
zadosti o prijeti do Domova pro seniory a 51 Zadosti na odlehcovaci sluzbu. Tento pocet
predstavuje nejvyssi zajem o nase sluzby za poslednich 10 let. Jsme moc radi za dlvéru,
se kterou se na nas lidé, kteri potrebuji socidlni sluzbu obraci.

V rdmci socidlniho Setfeni jsme navstivili 46 Zadatel(, ktefi projevili zajem o pfijeti do
Domova pro seniory a 32 Zadatel(, ktefi pozadali o odlehcovaci sluzbu. Pfi téchto
navstévach jsme se soustredili nejen na mapovani zdravotniho a socidlniho stavu
ZadatelU, ale také na to, aby se v novém prostredi citili co nejlépe. Proto jsme zjistovali
také jejich zvyklosti a vSe co by mohlo vést k zajisténi psychické pohody a pohodli. Pri
hodnoceni socialniho Setreni jsme si davali hodné zalezet, aby klienti byli ubytovavani na
pokoji pfizpusobeném co nejvice jejich potfebam, ale také pokud to bylo mozné, aby
souziti se spolubydlicim bylo pro né co nejoptimalnéjsi.

Pokracovali jsme v organizovani adaptacnich schizek s rodinami nasich klient(, které se

osvédcily jako zpUsob navazani blizsSiho kontaktu s rodinou a blizkymi klienta. Celkem

probéhlo 8 téchto schlizek. Cilem téchto setkdni bylo poskytnout rodinnym pftislusnikim
5



dilezité informace o poskytované péci, seznamit se také s nasim tymem a sdélit nam také
své prani a potreby tykajici se péce o jejich blizké.

Kazdy tyden jsme pravidelné vedli multidisciplinarni porady, kterych se Ucastnil cely tym
zaméstnancu. Tato setkani byla kliCova pro zajisténi kvalitni a koordinované péce o nase
klienty. Na poraddach jsme spolecné probirali individudlni potreby kazdého klienta, véetné
zdravotnich, socialnich a psychologickych potfeb kazdého jednotlivého klienta. Diky
multidisciplinarnim poraddm maji pribézné vsichni pracovnici v pfimé péci prehled a
aktualni informace. Jsme moc radi, Zze se multidisciplinarni porady staly jiZz pfirozenou
soucasti péce a témér kazdy patek odpoledne se pravidelné takto setkavame. Téchto
porad probéhlo v roce 2024 celkem 47.

Provedli jsme ve spolupraci s pani feditelkou a vedoucimi jednotlivych oddéleni celkem 8
ndavstévnich dni na pokojich nasich klienti. BEéhem néavstévnich dnt méli klienti moznost
vyjadrit své nazory na bydleni, stravu, kvalitu péce a dalsi sluzby. Nasim cilem bylo
vyslechnout je, porozumét jejich potfebam a zajistit, aby se u nas citili co nejvice jako
doma.

V roce 2024 jsme evidovali celkem 19 dobrovolniki. V ramci dobrovolnictvi primarné
spolupracujeme s humanitarni organizaci ADRA, o. p. s. Spoluprace s Dobrovolnickym
centrem ADRA, o. p. s. ndm tento rok zajistila celkem 15 nové prichozich dobrovolnik(.
Pouze 3 dobrovolnici v pribéhu roku svou ¢innost nedokoncili. Jsme hrdi, Ze mezi nasimi
dobrovolniky je také pejsek Oskarek. Dobrovolnictvi zprostfedkovavame jak individualni,
tak skupinové. V ramci skupinového dobrovolnictvi evidujeme jednu skupinku, ktera se
setkava kazdé pondéli v budové Pod lipami a kterou vede dobrovolnik Mikulds Brukner.
Tato skupinka nese reminiscencni prvky a nasi klienti mohou pfi této aktivité vzpominat
na mista, ktera pro né byla v minulosti dlvérné zndma a zarovenn mohou pozorovat
zmeény, kterymi tato mista prosla. V budové Habrova evidujeme dobrovolnici Mgr. Danu
Hrdinovou, kterd si pro nase klienty ptipravuje prednasky s riznymi tématy.

Nasi dobrovolnici mohou vyuzivat supervizi, které se konaji v Dobrovolnickém centru
ADRA, 0.p.s. a také psychologického poradenstvi psycholozky OSD Praha 3.

V roce 2024 se nas dobrovolnicky program ucastnil nataceni kratké reportaze pro porad
na CT V metropoli. Pozornost byla vénovéana dobrovolnické ¢innosti jako takové, ale také
se kamera zamérila na dobrovolnici Terezu KalaSovou a jejiho psa Oskarka, ktery k nam
dochazi dobrovolnicit.



Méli jsme prilezitost se historicky vibec poprvé uGcastnit humanitarni akce ADRA béh
2024, kde nas tym ziskal prvni mista v kategorii muzt i Zen v béhu na 3,5 km. Zvitézila
nase vedouci useku RHB a aktivizace Mgr. Veronika Posova a dobrovolnik Mikulas

Brukner. Také jsme uUspéSné navazali spolupraci s projektem Terapie mezi stromy,

s manzZeli Adamem a Roxanou Taborskymi, ktefi usporadali vychazku do nedalekého
Malesického parku. Bylo ndm také velkou cti, Ze jsme se mohli Ucastnit predavani cen
Dobrovolnik roku 2024, které se konalo v Atrium Zizkov, kde cenu prebirala dobrovolnice

Tereza KalaSova a pejsek Oskarek. Terezu jsme nominovali predevsim pro jeji
angazovanost v mnoha dil¢ich projektech souvisejicich s Dobrovolnickym programem
OSD Praha 3.

Jiz sedmym rokem jsme se uUcastnili projektu Radost pro seniory, ktery probiha online
formou prostrednictvim facebookové stranky. Tento projekt umoziuje darcdm vybrat si
seniora, kterému chtéji splnit jeho vanocni prani. Kazdy z nasich klientl tak dostal darek
k Vanocim dle vlastniho vybéru.

V roce 2024 socidlni pracovnice usporadaly jiz treti Vzpominkové setkdni s rodinami
naSich klient(, ktefi zemfteli v uplynulém roce. Toto setkdni se konalo 18. listopadu 2024
a ved| je pan farar ThLic. Vit Uher ThD z Zizkovské farnosti. Pan fara¥ ved| poboZnost za
zemrelé a za kazdého z 30 naSich byvalych klientl byla zapalena svicka a byl prednesen
kratky vzpominkovy medailonek. Nase spole¢né vzpominani na nase klienty, ktefi nas v
uplynulém roce opustili, bylo vyznamnym okamzikem nejen pro jejich blizké, ale také pro
nas zaméstnance.

Statistické Gdaje Domov pro seniory

2023 2024

Pocet podanych Zadosti 101 132
Pocet socidlnich seffeni 34 46
Odmitnuté Zadosti 0 4
Celkem klientu k 31.12. 80 81
Celkem piijatych klientu 29 31

Statistické Udaje Odlehéovaci sluzby

2023 2024
Pocet podanych Zadosti 42 51
Pocet socidlnich seffeni 22 32
Odmitnuté Zadosti 0 3
Celkem klientu k 31.12. 2 1
Celkem piijatych klientu 15 25

za Usek socidlni pradce Mgr. Lenka Dlouhd




Zdravotni péce v Osetrovatelském domové Praha 3

se v roce 2024 zaméfila na poskytovani kvalitni a individudlné prizplsobené zdravotni
péci pro nase klienty. Nasi prioritou byla nejen fyzickd péce, ale i psychickd podpora
nasSich senior(, coz prispiva k jejich celkovému zdravi a pohodé. Za kvalitni péci a dosazeni
vysledk(l v oblasti zdravotni a oSetfovatelské péce vdécime vSem nasim 12ti zdravotnim
sestram, které jsou k dispozici 24 hodin denné.

Zdravotni péce byla zajistovana i tymem specialistli, véetné praktické lékarky Mudr.
Zdenky Schejbalové, ktera zaroven zajistovala pracovné |ékarské prohlidky zaméstnancd.
Dale psychiatrickou Mudr. Bibidnou Krubovou a psycholozkou PhDr. Ivetou
Waidingerovou.

V rdmci zdravotni péce nabizime:
o lékarska vysetreni a kontrolni prohlidky 1x tydné praktickou lékarkou

« zdravotni péci 24/7, popripadé konzultace s Iékarkou na telefonu
« o0Setrovatelskou péci a nutri¢ni péci

« paliativni péci

« psychiatrickou péci a psychologickou podporu a poradenstvi

« ve spoluprdci s rodinou zajisténi specialist

Vsechny sluzby jsou poskytovany v souladu s hygienicko-protiepidemickym rezimem,
konzultovanym s Hygienickou stanici hlavniho mésta Prahy. Dezinfekéni plany jsou
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pravidelné aktualizovany. | v roce 2024 bylo naSim klientim poskytnuto ockovani proti
chfipce a pneumokokovym nakazam.

| pfes dosazené Uspéchy se naddle setkdvame s vyzvami, jako je zajiSténi dostatecného
personalniho obsazeni a neustdlé inovace v oblasti oSetfovatelské a zdravotni péce.
Zajisténi dalsiho vzdélavani pro nase zaméstnance, aby byli vidy pfipraveni reagovat na
ménici se potreby nasich klientd. Tento rok se sestry zucastnily supervizi, kurz(
napf. Hojeniran, Paliativni péce, Digitalizace a technologie, BOZP, kongres( napf. Vyrocni
kongres socialnich sluzeb, Kongres paliativni péce a jiné.

celkem za vsechny
rok vratka VZP doplatek z VZP pojistovny
2016 2 020 800
2017 -251 700 (za 2016) 2 597 500
2018 -240 000 (za 2017) 1347 900
2019 1463 000
2020 2402 400
2021 3502 300
2022 5168 900
2023 4 965 564
2024 6 739 519

za usek osetrovatelské a zdravotni péce Mgr. Helena FiSerova



Prace pracovniki v socialnich sluzbach v Osetrovatelském domové Praha 3

Soustfedime se na to, aby kazdy klient dostal péci Sitou na miru jeho potrebam. Nasi
pecovatelé se kazdodenné staraji o pohodli a pohodu klient( a jejich empaticky pristup je
zdkladem pro klidné a dUstojné stafi.

V roce 2024 jsme i nadale investovali do vzdélavani nasich pracovnik(, a to jak novych,
tak i téch stavajicich, s dlirazem na paliativni péci a psychobiograficky pfistup dle Erwina
Bohma. Tento pristup ndm umozZniuje lépe chdpat Zivotni pribéhy naSich klientld a
poskytovat péci, kterd je nejen odborna, ale i lidskd a individualné prizplisobena jejich
potrebam. Pravidelné skupinové supervize byly pro nase pracovniky cennym nastrojem
pro sdileni zkuSenosti, sebereflexi a ziskani podpory v ndroénych situacich. Povazujeme
je za nezbytnou soucdst profesniho rozvoje a péce o dusevni pohodu naseho tymu. Kromé
toho jsme se zucastnili nékolika odbornych kurzl, které obohatily nase dovednosti. Mezi
nejzajimavé;jsi patfil kurz Gerontooblek, ktery ucastnikim umoznil na vlastni kazi zazit
omezeni spojend se starnutim. Tato zkuSenost prohloubila jejich empatii a pochopeni
potieb nasich klientl. Dale jsme se zamé&fili na kurzy jako Polohovani a Skola zad, které
prispivaji k vétsi bezpecnosti a komfortu péce.

Nasim hlavnim cilem je budovani vzajemné dlvéry, respektu a dlouhodobych vztah.
Denni péce neni jen o vykonavani ukonu. Je to o doteku, naslouchani, spole¢ném smichu
i tichu. Jsme presvédceni, Ze pravé tato lidska blizkost je tim, co zajistuje kvalitu Zivota
nasich klienta.

Socidlni sluzba je poskytovana 24 hodin denné, 365 dni v roce, odbornym a
kvalifikovanym personalem.
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21%

7%

3%

50% v
19% Bez prispévku

Vyse uvedeny graf zndzorfiuje ndrocnost péce podle stupnd zdvislosti na péci. Podil
klientd s 3. a 4. stupném zavislosti na péci Cini 69 %, coz je hodnota lonského roku.
S narocnosti péce je spojena zatéz pracovniki v socidlnich sluzbach.

Péce o klienty spocivd nejen v pomoci pfi osobni hygiené ¢i poskytnuti podminek pro
osobni hygienu, nebo v pomoci pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, nase
klienty podporujeme i pfi Ucasti na volnocasovych aktivitach, prochazkach a venkovnim
posezeni —snazime se, aby kazdy jejich den byl plny radosti a pohody.

Péci jsme v roce 2024 obohatili také o aromaterapii, kterou vyuzivame jak v bézné péci,
tak i v paliativni. Aplikujeme ji prostfednictvim masazi, obkladt i prostorové aromaterapie
—at uz pro uvolnéni, podporu spanku nebo zmirnéni nepohody. Aromaterapie se ukazuje
jako cenny nastroj pfi navazani kontaktu, zklidnéni a zlepSeni kvality Zivota klientd.
Neprindsi jen vani, ale Utéchu, bezpedi a lidsky dotek v okamizicich, kdy jsou slova uz
zbytecnd. Dokaze pohladit dusi tam, kde uzZ ruce nestaci.

Péce o klienty je pro nas vic nez prace — je to nase poslani. Snazime se vytvaret prostredi,

ve kterém se kazdy klient citi vitan, respektovan a v bezpeci.

za pracovniky v socialnich sluzbach koordinatorka Bc. Martina Seidlova
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4

Paliativni péce v Osetrovatelském domové Praha 3

Poskytovani paliativni péce nasim klientim, ktefi jsou v zavéru Zivota, se stalo ptirozenou
soucasti celého Domova. | presto byl rok 2024 rokem, ktery ndm prinesl mnoho novych
prilezitosti a zkusenosti. Naddle na sobé pracovat, rozvijet se, vzdélavat, navazovat nové
spoluprace a zaroven pecovat o ty stavajici — to byly nase cile pro rok 2024.

Tak jako v predchozich letech i rok 2024 se nesl v duchu zajimavych konferenci, workshopd,
kurz( i webinard. Hned v Unoru jsme zacali konferenci Sestry v paliativni péci, protoze si
uvédomujeme, jak narocnou praci nase sestficky maji a Ze pravé ony se kazidy den
vyznamné podileji na tom, aby se nasi klienti citili v klidu, v bezpe¢i a skute¢né jako doma
navzdory tomu, jaké tézkosti je trapi.

V brfeznu jsme pokracovali workshopem Sdileni dobré praxe, kde jsme pracovali na tom,
jak efektivné preddvat nase zkusenosti dal — co se nam béhem let osvédcilo, co ndm
funguje, ale také to, z ¢eho jsme se poucili.

Co se sdileni tyCe, v roce 2024 jsme méli moznost ucastnit se spole¢nych Koordinacnich
setkani I. a Il. béhu projektu Paliativni péce v pobytovych socidlnich sluzbdch pro seniory
nadacniho fondu Abakus. Spolecné s dalSimi domovy jsme si vzajemné predavali dobrou
praxi v tématech tvorby metodiky a postupl v paliativni péci, planovani péce v zédvéru
Zivota nebo pozUstalostni péce, ktera k dobré paliativni péci bezesporu patfi.
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Rok 2024 byl bohaty predevSim na konference, a tak jsme nacerpali inspiraci na
Mezinarodni konferenci v Praze na téma Koordinovany pristup k péci o seniory, ale také na
dvoudenni Celostatni konferenci paliativni mediciny v Olomouci.

Mimo konference a workshopy jsme absolvovali mnoho zajimavych webindfi a
intenzivnich superviznich setkani, ktera nas motivuji k neustalému profesnimu rozvoji a
zlepSovani kvality péce, a to jak na Urovni tymu, tak individualné.

Jestlize vnimame potrebu specifickych intervenci nebo nas klient a jeho blizci vyjadri prani
vratit se z nemocnicniho prostredi do bezpecného a zndmého prostredi naseho Domova,
jsme pripraveni reagovat ve spolupraci s mobilnim hospicem Cesty domU nebo s
Podplrnym a paliativnim tymem FNKV. Vidy pro nas byli velkou oporou ve chvilich
nejistoty, a nejen za to bychom jim chtéli srde¢né podékovat.

Stejné jako v predchozich letech je i letos pro nas velmi dlilezitad spoluprace s PhDr. lvetou
Waidingerovou, kterd nam poskytuje psychologickou péci a podporu. Nasi klienti jeji
navstévy vidy vitaji a s dlvérou ji doporucuji i svym blizkym. Pravé pro klienty a jejich
rodiny, ktefi se ¢asto ocitaji v nelehké situaci, je nabidka odborné pomoci pfilezZitosti k
rozhovorl(im, kde mohou najit utéchu. Sebepéce a psychohygiena v pecujicich profesich je
dnes velmi diskutovanym tématem, a tak mozZnost konzultaci s pani doktorkou c¢asto
vyuzivame i my, zaméstnanci.

Pocet klient zafazenych Pocet klientu, ktefi zemfeli v Pocet klientu, ktefi zemfeli ve
v paliativni péci Domové zdravotnickém zafizeni
22 12 2

koordinatorka paliativni péce Bc. Jifina Madarova
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Prace s biografii klienta v Osetrovatelském domové Praha 3

V minulych letech prosla vyznamna ¢ast tymu intenzivnim vzdélavacim kurzem na téma
Prdce s biografii klienta, a proto se i rok 2024 nesl v duchu vytvareni Zivotnich pfibéht
nasich klientl a jejich prenaseni do péce. Dobrad znalost toho, jaky nas klient je, je
bezesporu dulezita. Jesté zasadnéjsi je vSak dobré porozuméni tomu, jaky byl, jaky Zivot
prozil, co mél rad, ¢eho se obaval, co je mu blizké a co ho tési. Pravé tyto informace jsou
klicové pro poskytovani kvalitni a individualni péce. Ve spojeni s paliativni péci pak zivotni
pribéh klienta hraje naprosto zasadni roli —umoznuje nam lépe porozumét jeho potrebam
a prizpUsobit péci jeho osobnim hodnotdm a pranim.

Stejné jako v paliativni péci, i v konceptu Psychobiografického modelu péce (PBMP) je
nutné se neustale vzdélavat. Zacatek roku byl proto ve znameni kurzu Zdklady prdce s
biografii pro socidlni pracovniky, na jare pak nasledovalo dvoudenni Setkdni garanti PBMP.

V oblasti prace s Zivotnimi pribéhy byl bezesporu nejvyznamnéjsi akci roku 2024 projekt To
je moje misto. Predstavil vzpominky nékterych nasich klientl na Zivot v 50. a 60. letech na
Zizkové a Vinohradech. Jejich Zivotni p¥ib&hy, zachycené pani Feditelkou Petrou Gabriel
Lojdovou, se staly zdkladem vystavnich panelll, na nichZz renomovani spisovatelé a
vytvarnici ztvarnili jejich vypravéni. Navstévnici vystavy si navic mohli prostfednictvim QR
kddu poslechnout autentické nahravky. Projekt To je moje misto, realizovany ve spolupraci
s Méstskou ¢asti Praha 3, Galerii Atrium Zizkov a nasim Domovem, pfipomnél, jak ddleZité
je naslouchat nasim klientlim, zachytit a sdilet jejich vzpominky a ukazat, Ze jejich pribéhy
maji své misto i dnes. metodicka PBMP Bc. Jifina Madarova
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Rehabilitace a aktivizace v Osetrovatelském domové Praha 3

Rok 2024 byl pro nds Domov rokem plnym hudby, pohybu, spolecenskych akci a radosti
z mezigeneracniho setkavani. Jsem vdécna za nové vzniklé spoluprace jako jsou napriklad
besedy s dobrovolnici Danou, tak dlouholeté spoluprace, které nam zpestfuji program.
Predevsim jsem ale vdécnd za nas tym, ktery kazdy den pfinadsi radost a podporu nasim
klientlm.

Ke konci roku doslo v nasem tymu k personalnim zménam. Novou posilou se stala
ergoterapeutka Bc. Monika Turkova. Tym nyni tvofi fyzioterapeutka, rehabilitacni
pracovnice, dvé ergoterapeutky a tfi aktivizacni pracovnici. Tento multidisciplinarni pfistup
ndm umozZnuje poskytovat komplexni péci prizplsobenou individudlnim potfebam
kazdého klienta v obou nasich budovach, Habrova a Pod Lipami.

Kazdy c¢len hraje podstatnou roli v podpore nasich klient(. Aktivizacni pracovnici zajistuji
pestré volnocasové aktivity zamérené na udrzeni kognitivnich schopnosti, jemné motoriky
a socidlnich vazeb. Ergoterapeutky pomahaiji klientlim s nacvikem sebeobsluznych ¢innosti
a podporuji jejich sobéstacnost v kazdodennim Zivoté. Fyzioterapeutka a rehabilitacni
pracovnice se zaméruji na individudini i skupinovou pohybovou terapii, kterd pfispiva k
lepsi fyzické kondici.

Do spole¢ného programu pro klienty patfi jednordzové sezénni akce, pravidelné mésicni
spoluprace s externimi odborniky a také pravidelny tydenni program. Ten zahrnuje
kondic¢ni cvi¢eni, kognitivni trénink zameéreny na posileni paméti, spolecenské hry a kvizy,
filmova promitani, kreativni tvoreni a oblibena setkani v ramci damského a panského klubu.
Jiz tradi¢né slavime rdzné svatky, poradame jarmarky, sportovni a kvizové hry, zajistujeme
koncerty, oslavujeme narozeniny nasich klientll a organizujeme vylety. V pribéhu roku
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jsme pfivitali fadu zajimavych hostl. Na jare k ndm zavitali ornitologové ze stanice ochrany
fauny Hluk a privezli s sebou nékolik dravc, které si nasi klienti mohli prohlédnout zblizka.
V |été jsme v ramci projektu Terapie mezi stromy vyrazili s dobrovolniky na vylet na
zmrzlinu do MalesSického parku. Také jsme se zucastnili jiz po treti kfizovkarské soutéze —
Lustime s Prahou 3, kterou poradd MC Praha 3. V priibéhu roku nds navstivil historik Michal
Sedivy s poutavou prednaskou o Dolnim Zizkové a Vinohradech.

Vanocni obdobi bylo jako vZidy plné kouzelnych okamziki. Pfed budovou na Habrové se jiz
podruhé rozeznéla zvonohra, ktera potésila nejen nase klienty, ale i obyvatele okoli.
Prosinec pfines| také splnénd , détska“ prani — Domov navstivil ,princ“ herec Jan Censky
spolu s dalSimi moderatory Snidané s Novou, ktefi se podélili o zazitky z nataceni. Na
oplatku jsme vyrazili do jejich ateliér(i, kde jsme s klienty pomahali pfi pfipravé vanocniho
cukrovi. DalSi nevsedni zazZitek prinesla ochutnavka netradi¢niho pokrmu Keskek, ktery nam
pfimo na zahradé Domova pfipravil Séfkuchar Michal Hromas, vitéz gurmanské soutéze na
TV OCKO.

Dlouhodobé spolupracujeme s fadou externich partner(, ktefi obohacuji nas program.
Klienti si oblibili tanecni setkani s panem doktorem Petrem Veletou ¢i zpivani s
dobrovolniky, manzeli Radovymi. Velkou oblibu ma také canisterapie, ktera probiha jak
skupinové, tak individualné na pokojich klientd, ktefi se nemohou ucastnit skupinovych
aktivit. Canisterapii vede Veronika Kucerova se svou fenkou Tessie.

Mezigeneracni propojeni zajistujeme ve spolupraci s organizaci Mezi nami o.p.s., konkrétné
se Skolkou Na Vrcholu a skolkou Malvina. Setkani s détmi probiha jednou mési¢né — déti s
klienty tvofi, cvi€i nebo pripravuji kratka vystoupeni. Jiz druhym rokem jsme se zapojili do
mezigeneraéni akce Zivot na Zizkové, kterou poradala Méstska ¢ast Praha 3.

V poloviné roku nas oslovila pani fotografka Marta RéZova s ndpadem zaznamendvat
klienty na spolecenskych akcich. Postupné z toho vznika krasny projekt, ktery zachycuje
emoce klient0 pfi aktivitach. Zatim prvni vlastovky z projektu zdobi chodby nasi budovy na
Habrové a nase webové stranky, na kterych najdete vSechny fotografie z akci.

Diky vSsem koleglim, studentiim, détem, dobrovolnikiim a rodinam, ktefi se podileli na
organizaci programu pro nase klienty je spoleCensky program pestrejsi a plny krasnych
zazitka.

Citace pani Marusky:
Jsem tady doma, jsem Stastnd. Opravdu je to pravda, je to tu muj druhy domov.

za usek aktivizace a rehabilitace Mgr. Veronika Posova
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Stravovani a nutricni péce v Osetrovatelském domové Praha 3

V roce 2024 kuchyné poskytovala stravovaci sluzby nasim klientlim, zaméstnanciim a
cizim stravnikm.
Bylo uvareno 43 637,

e ztoho je 30531 porci pro nase klienty,

e 10635 porci pro zameéstnance,

e 2471 porci pro cizi stravniky.

Jako kazdy rok béhem letnich prazdnin obédy odebiralo i Integracni centrum Zahrada na
Praze 3.

Vzhledem k rliznorodym zdravotnim potfebam nasich klient( bylo nutné pripravovat
rGzné typy diet jako je:

« bezlaktdzova dieta pro klienty s intoleranci,
« diabeticka pro klienty s cukrovkou,
« kaSovita a mixovana, tzv. modifikovana strava pro klienty s potizemi pfi polykani.

Na stravovani nasich klientl peclivé dohlizi nutriéni asistentka, ktera zajistuje, aby byla
strava nejen chutna a pestrd, ale také bezpecnd. Pravidelné monitoruje oblibenost
jednotlivych jidel, kvalitu podavané stravy a sleduje zbytky porci u vybranych klientd.
VSechna tato zjisSténi jsou pravidelné projedndvana na schizkach multidisciplinarniho
tymu.
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Kvalita stravovani a spokojenost klientl jsou pro nas klicové ukazatele. Proto provadime
pravidelné prazkumy spokojenosti, které klientlm umozZiuji vyjadfit své ndzory,
pripominky ¢i pochvaly. Tyto podnéty mohou klienti vkladat do pripominkovych schranek
nebo zapisovat do knihy prani a stiznosti. Na zakladé ziskanych zpétnych vazeb
realizujeme zmény, napfiklad zlepSeni chuti a vzhledu pokrmU ¢i rozsSifeni nabidky
zeleniny a ovoce.

A nejen to, v nabidce mame také sezénni menu, jako je napfiklad dynova polévka na
podzim, v |été potom grilované pokrmy a dalsi. Klienti také maji moc radi svatecni
stolovani, takze se snazime jidelnickem ozvlastnit Vanoce, Velikonoce, sv. Martina, ale i
pokrmy, které jsou pripravovany u pfrilezitosti Zivotnich jubilei.

S rostoucim dlirazem na individualizaci péce a respektovanim specifickych potreb nasich
klientl jsme se zaméfrili na inovace v oblasti nutriéni péce. Ty zahrnuji naptiklad:

o pripravu specialnich diet bezlaktézovych ¢i bezlepkovych pro klienty s

intolerancemi,

« pripravu dysfagické diety pro klienty s odpovidajicimi indikacemi,

o Upravu jidelni¢ku pro diabetiky s dlirazem na jeho pestrost.
Diky témto krokim usilujeme o zajisténi kvalitni a vyvazené stravy, ktera respektuje
individualni potreby klientd, podporuje jejich zdravi a je upravena v souladu s
bezpecnostnimi pozadavky.

Klientim, kterym potrebujeme doplnit potfebné Ziviny poddvame doplnky Fresubin od
firmy Fresubin Kabi.

Koncem roku 2024 prosel stravovaci usek internim auditem HACCP a noveé byly nastaveny
bezpecnostni a stravovaci systémy na miru nasemu Domovu. VSichni zaméstnanci byli
nové proskoleni.

V roce 2024 prosla kuchyn zdsadni renovaci, byl vymeénén jidelni vytah, a i vytahova
Sachta prosla rekonstrukci. PFimo na kuchyn byl zakoupen novy konvektomat, kuchynsky

robot a jako kazdy rok doslo k obnové kastrolt, nddob a jiného kuchyriského vybaveni.

za stravovaci provoz Markéta Vrzalova
a nutricni asistentka Andrea Slipcenkova
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Péce o zaméstnance v Osetrovatelském domové Praha 3

je nejen zdkonnou povinnosti, ale i klicovym faktorem jejich spokojenosti, motivace a
pracovnich vysledkd.

V ramci podpory profesniho rlstu a prevence syndromu vyhoteni organizace poskytovala
pravidelnou supervizi, individudIni i skupinovou, tuto sluzbu pro pracovniky v pfimé péci
zajisStovala Mgr. Pavlina Fejkusova. Pro tymy zdravotnickych pracovnikd, socialnich
pracovnic a vedouci pracovniky jsme zajistili podporu v podobé koucinku, ktery zajistil
Mgr. Vladislav Fry¢. Sebepéce a psychohygiena je velice dulezita, obzvlasté pak
v pecujicich profesich, proto maji vSichni zaméstnanci moznost vyuzit konzultace s pani
doktorkou PhDr. Ivetou Waidingerovou.

Nase zaméstnance jsme také podpofili pestrou nabidkou vzdélavacich aktivit — kurzd,
seminarl a konferenci, které prispély k jejich odbornému rozvoiji a efektivité v praci. Jejich
vycet uvadime:

= Skoleni, kurzy, workshopy
v’ Zaklady préace s biografii a plany péce
Vyuziti umélé inteligence v socialnich sluzbach
Inspekce a kvalita sociadlnich sluzeb
Promény stari a gerontooblek
Zaklady manipulace a rehabilitace s klienty, Skola zad
Vedeni zdravotni dokumentace
Pozarni ochrana a BOZP
Vstupni Udaje a nastaveni pro realizaci a vykazovani péce na ZP

DN NI NI N NI N SN

Zaklady realizace a vykazovani oc¢. Péce 913 na ZP
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Katetrizace mocového méchyre u muz(

Temtex tapu

Trénink paméti

Pohybové aktivity pro seniory

Sdileni dobré praxe Il

GINIS Express-UCR-Zakladni prace s programem
Vykazy pro ucetni i neucetni

DN NI N N NI N RN

Standardy ve stravovacich sluzbach

= konference, kongresy

v’ Sestry v paliativni pé¢i

v’ Celostatni konference paliativni mediciny

v’ XXII. Celostatni kongres Ceské spoleénosti pro 1éébu rany s mezinarodni
ucasti
Digitalizace a technologie v socialnich sluzbach
V. kongres kazuistik v paliativni péci
Umime pfipravovat a podavat stravu v socialnich sluzbach
Pomahame neztratit se ve stafi — mezinarodni konference
XV. Vyroéni kongres poskytovatell socidlnich sluzeb
Velka flexinovela zakoniku prace a dalsi zmény

AN NN VU NN

V roce 2024 doslo k zméndm tykajici se FKSP v ramci tzv. ozdravného bali¢cku. Novelou
prislusnych pravnich predpist doslo ke sniZzeni prostfedkt na Fond kulturnich a socidlnich
potieb o polovinu z 2 % na 1 % a nové byl objem penéz na FKSP tvoren z objemu nakladu
zuctovanych na platy. Polovina této ¢astky je pak uréena na prispivani zaméstnavatele na
produkty sporeni na stari. Soucasné se zruSila také vyhlaska o fondu kulturnich a
socialnich potfeb a zaroven s tim dosSlo ke zruseni celé rady vyjimek, i pro plnéni
poskytovana z FKSP u nichz doslo ke zruSeni osvobozeni od dané z ptijmaQ, jen ptispévky
na penzijni pripojisténi tak budou nadale osvobozeny a nezdanuji se s spolu s platem.

Z vysSe uvedeného tak vyplyva, Ze na strané jedné se systém celkové rozvolnil, kdyzZ doslo
ke zruseni vyhlasky o FKSP, avSak na strané druhé se podstatné snizil objem prostredku
ze 2% na 1%, coz v kontextu povinnosti vynakladat z objemu prostredk( alespon jednu
poloviny na produkty sporeni na penzi pro nas znamenalo podstatné snizeni
disponibilnich prostiedk( pro dalsi ucely. Tradi¢ni benefity, naptiklad prostfednictvim
poukazek SODEXO byl zrusen, byl zrusen i pfispévek na wellness a relax. Zlstal prispévek
na penzijni pripojisténi, prispévek na Zivotni pojisténi, prispévek na dopravu a dary
k jubileim.
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Organizacni struktura Osetfovatelského domova Praha 3

REDITELKA (1,0)

HLAVNI UCETNI,
POKLADNI (1,0)

ASISTENTKA (1,0)

|

VRCHNI SESTRA - VEDOUC| USEKU
OSETROVATELSKE PECE (1,0)

SOCIALNI PRACOVNICE —
VEDOUCI SOCIALN{ PRACE (1,0)

SPRAVCE BUDOV - VEDOUCI USEKU
PROVOZNE TECHNICKEHO (1,0)

|
| ]
KOORDINATORKA STANICNI SOCIALN{ SOCIALN{ ERGOTERAPEUT _ PROVOZAR - VEDOUCI
PSS (1,0) SESTRA (1,0) PRACOVNICE — PRACOVNICE VEDOUCI USEKU STRAVOVACIHO USEKU (1,0)
KOORDINATORKA (2,0) AKTIVIZACE A RHB (1,0)
PP a PBMP (1,0) 1
ZDRAVOTNI SESTRA (11,0) NUTRICNI ASISTENTKA (1,0) FYZIOTERAPEUT (3,0)
PSS (30,0) AKTIVIZACNI TECHNICKY KUCHAR (3,0)
PRACOVNICE (3,0) PRACOVNIK (2,0)
PRADLENA (2,0) | POMOCNY KUCHAR (4,0) | —

Celkovy pocet zaméstnancu 72.

Yaws

Zajisténi plnéni ukoll organizace bylo rozdéleno do péti odbornych tsek.

Usek socialné zdravotni péce a Usek rehabilitace a aktivizace poskytuje pfimou péci o
klienta prostfednictvim 51 zaméstnancd.

Usek socialni prace peduje o klienty prostiednictvim ¢tyf socidlnich pracovnic.

Usek spravy budov zajistuje spravu, opravy a tdrzbu majetku, ale také pradelnu pomoci
péti zaméstnancd.

Starvovaci Usek spolu snutricni asistentkou zajiStuje pripravu a vydej stravy

prostrednictvim osmi zaméstnanc.

Reditelce organizace jsou pfimo podfizené asistentka Feditelky a hlavni G&etni - pokladni.

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Primérny poétu zaméstnancu 64,69 69,69 72 72 69,71 69,29
k 31.12.
Prostiedky na platy v tis. K¢ 26 748, 5 35 168, 8 36964, 0 35817, 7 37724, 7 39 484,6
Primérny plat zaméstnance v 35119 42 052 42 142 41 361 43130 46 969
K¢

V roce 2023 jsme v ramci odborné praxe spolupracovali s témito Skolskymi institucemi:

v Vy$$i odborna $kola socidlné pravni
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v" Husitska teologickd fakulta, UK
v’ Evangelickd akademie

v’ Filozofickd univerzita, Masarykova univerzita

Spolecna setkavani jsou jiz tradici. Ani v roce 2024 jsme nevynechali, oslavili jsme skvéle
odvedenou praci a uZili si spole¢né stravené chvile.

Na zacatku unora byla uzavifena Rdmcova smlouva s firmou PYROKON Praha s.r.o. o
spolupraci v ramci pozarni ochrany (PO) a v ramci bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
(BOZP) na pracovistich Pod lipami 2570/44, 130 00 Praha 3 a Habrova 2654/2, 130 00
Praha 3. Na zdkladé této spoluprace doslo k aktualizaci vSech dokumentt k BOZP a k PO.

Nasledné doslo v ¢ervnu v ramci systému vnitinich kontrol k provérce bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci na vSech pracovistich (§ 108 Zakoniku prace).

V Cervenci probéhla neohldasend kotrola ze strany Oblastniho inspektoratu prace pro
hlavni mésto Prahu. Predmétem kontroly bylo dodrzovani povinnosti vymezenych
v ustanoveni §3 odstavce 1. zakona ¢. 251 /2005 Sb., o inspekci prace, ve znéni pozdéjsich
predpisli, se zaméfenim zejména na dodrZzovani povinnosti vyplyvajicich z pravnich
predpisti k zajisténi bezpecénosti prace. Rozsah kontroly byl veliky, jedinym vsak
nedostatkem bylo zjiSténi nebezpecného venkovniho schodisté v budové Pid Lipami,
tento nedostatek byl okamzité napraven.
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Péce o majetek Osetrovatelského domova Praha 3

V poloviné roku doslo k personalnim zménam i v technickém useku. Nové bylo vytvoreno
pracovni misto spravce budov a jeho vedeni prevzal Vojtéch Tesarek. Byla to skvéla volba,
novy kolega se rychle stal dilezitou posilou tymu a diky svym mnohaletym zkuSenostem
v oblasti spravy budov vyznamné pfrispiva k jeho efektivnimu fungovani.

Mimo béZnou udrzbu budov, udrzbu zelené a pravidelné kontrolni a revizni Cinnosti
objektu byly realizovany ndsledujici akce a opravy:

e Upravy a vybaveni kancelari

e opravy kuchynského a pradelenského zatizeni
e instalatérské a topenarské prace,

e opravy a vymeéna dvefi,

e malirské a natéracské prace,

e zhotoveni dvou ploch pro umisténi lavicek

e dodavka a montaz SGK

e vymeéna toaletnich mis na pokojich klient

e odstranéni plisni v budové Pod lipami

e vymeéna Ustfedny pevnych linek CONNECT

e rekonstrukce spolecné koupelny v prizemi budovy Habrova
e montaz zasuvkovych okruh(

e oprava patefniho obvodu UT

V roce 2024 doslo nékolikrat k technické zhodnoceni majetku:
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e ve vysi 254 719, 25 K¢ za rozsiteni systému EPS (usnesenim zastupitelstva MCP3 €. 146 ze dne
23.4.2024 vydan dodatek ¢.14 zfizovaci listiny)

e ve vySi 421 806 K¢ za vyménu vstupnich dvefi za elektrické posuvné (usnesenim zastupitelstva
MCP3 ¢&. 187 ze dne 17.9. 2024 vydan dodatek €.15 zfizovaci listiny)

e ve vysSi 161 839, 92 K¢ za instalaci zafizeni dalkového prenosu signalu EPS na HZS (usnesenim
zastupitelstva MCP3 €. 206 ze dne 17.12. 2024 vydan dodatek €.16 zfizovaci listiny)

V obdobi roku 2024 byl pofizovan a obnovovan drobny dlouhodoby hmotny majetek:

= klozetova kresla

= antidekubitni matrace

= mechanické voziky

= presouvaci deska pro imobilni klienty
= televize na pokoje klient(

= zahradni lavice a kresla

= evakuacni podlozky 50 ks

= notebooky Thinkbook

= konferencni kresla 7x

= mobilni telefony

= zmékcéovac vody

= el. nGzky na Zivy plot

= |ednice

= ochranné polstrovani postranic
= profi sedaky na zZidle

= psaci stoly a kancelarské zZidle
= Uklidové voziky a sety

= Kreslo Salza (19 190 K¢)

= Kuchynsky robot

= servirovaci voziky do kuchyné
= termo varnice a termoporty

Z fondu investic bylo v orce 2024 c¢erpano na:

= rozsifeni systému EPS

= vymeénu vstupnich dvefi

= porizeni konvektomatu RETIGO blue Vision

= pofizeni el. zvedaku Maxi Move

= pofizeni informaéniho panelu AMOS vision

= jidelni vytah
Na podzim roku 2024 jsme Uspésné splnili vSechny naro¢né pozadavky pro pfipojeni na
pult centralizované ochrany (PCO). Nasledné doslo prostfednictvim firmy PATROL group
s.r.o. k pripojeni EPS objektového zafizeni dalkového prenosu (ZDP) na PCO. Po mésici
zkuSebniho provozu jsme byli pripojeni definitivné.
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Rozbor hospodafreni za rok 2024 a dalsi dalezité informace

Organizace madle Zfizovaci listiny pravo hospodafrit se svéfenym majetkem Méstské ¢asti
Praha 3. V roce 2024 byla Zfizovaci listina doplnéna o tfi vySe uvedené dodatky
v souvislosti s technickym zhodnocenim budovy.

Prehled zakladnich prijmu (v K¢)

Prehled nakladi (v K¢)

Provozni prispévek zfizovatele 3 019 800,00 | Spotiebni material 1540 690,39
PFispévek na odpisy 925 607,00 | Potraviny 5470 920,72
Dotace MPSV (UZ 13305) 25 174 000,00 | Spotieba energii 3 091 369,70
Grant MHMP (UZ 115) 10 120 000,00 | Spotieba PHM 55 863,39
DDNM 39 000,00
Naklady na reprezentaci 3 996,00

PFijmy z Uhrad za ubytovani a
stravu

16 196 808,00

Oprava a udrzovani

1126 160,92

PFijmy z Uhrad za poskytnutou péci 12 174 973,00 | Telefonni sluzby 86 086,94
Pfijmy od zdravotnich pojistoven 7 439 736,29 | Bankovni poplatky 16 675,54
Cerpani fond(i 108 874,99 | Uklid 3212 151,73
Ostatni 647 135,68 | Osobni naklady 54 580 819,02

Ostatni 4 027 348,77

Ostatni financni naklady 2 403 963,25
Celkem 75 806 934,96 75 655 046,37
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Celkovy neinvesti¢ni prispévek zfizovatele za rok 2024 cCinil celkem 3 019 800 K¢, tj.
19,49% schvaleného rozpoctu.

Béhem roku 2024 doslo hned dvakrat k navyseni Uhrad za stravovani a ubytovani nasich
klient. Obé navyseni byla v souladu s platnou vyhlaskou 505/2006 Sb. a bylo stanoveno
v maximalni mozné vysi. Prehled navyseni v K¢:

stravovani ubytovani
pfed navySenim | 215 250 240 210
k31.12.2023
v roce 2024 pak JednolUzkovy pokoj | Dvoultzkovy pokoj | Trilizkovy pokoj
k1.1.2024 235 280 270 260
k1.7.2024 255 305 300 295

Vysledek hospodareni hlavni ¢innosti za bézné ucetni obdobi ¢inil 151 888,59 KC¢.

Usnesenim Rady meéstské Casti Praha 3 €. 244 ze dne 15.04.2024 byl schvalen prevod
z rezervniho fondu do fondu investic ve vysi 139 900,00 K¢. Tyto investicni prostfedky
byly pouzity na ndkup informaéniho panelu AMOS.

Usnesenim Rady méstské ¢asti Praha 3 ¢. 743 ze dne 25.09.2024 byl schvalen prevod
z rezervniho fondu do fondu investic ve vysi 692 060,00 K¢ na opravu vytahové Sachty a
na pofrizeni nového jidelniho vytahu. Tyto finan¢ni prostrfedky z fondu investic pouzity
nakonec nebyly, realizace jidelniho vytahu byla hrazena z provoznich financnich
prostiedkd. Pfevedené finanéni prostfedky na zakladé schvaleni Rady MC P3 ze dne
25.09.2024 se planuji vyuZzit v roce 2025 na realizaci obnovy varného pultu v kuchyni.

Vyvoj neinvesti¢niho prispévku a pridélenych dotaci (v tis. K¢)

NIP MC Dotace MPSV
2015 16 100,00 1 787,00
2016 16 520,30 2 336,00
2017 15 199,30 2 600,00
2018 15 176,70 10 377,00
2019 17 598,60 10 975,000
2020 8 889,70 30 654,30
2021 9 765,30 33 142,70
2022 317,90 34 931,00
2023 3 807,00 35 990,00
2024 3019,80 35 294,00
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Druh fondu Stav fondu k 1.1.2024 v Stav fondu k 31.12.2024 Zmeéna stavu (+-) v
K¢ v K¢ K¢
Fond odmén 110 431,00 110 431,00 0,00
FSKP 445 651,94 435 145,08 - 10 506,86
Rezervni fond 2 366 299,28 2 287 480,12 -78 819,16
Fond investic 883 049,86 1162 383,40 + 279 333,54
Celkem 3 805 432,08 3995 439,60 +190 007,52

Z investi¢niho fondu bylo ¢erpano na nakup konvektomatu RETIGO, zveddku Maxi Move,
informa¢niho panelu AMOS, déle na rozifeni systému EPS, vyménu vchodovych dvefi a
dodavku EPS.

Rezervni fond byl tvofen pfevedenim zlepSeného vysledku hospodareni za rok 2023, dale
z daru.

Dary jsme za rok 2024 obdrzeli v celkové vysi 123 000 K¢.

Na zakladé rozpoctovych pravidel Uzemnich rozpoctli vyddva zfizovatel predchozi
generdlni souhlas s pfijimanim penézitych ucelové neuréenych dard PO, a to do vyse nebo
rovno vysi 40 tisic K¢ v jednotlivém pripadé. Za neucelovy dar se vtomto pripadé povazuje
i dar, ktery je podle darovaci smlouvy urceny na provoz, ¢innost, rozvoj organizace apod.
bez konkrétni specifikace ucelu pouziti darovanych prostredkda.

Popis Hodnota (v K¢) Poznamka
Interpharmac s.r.o. 24 000,00 | ucelové neurceny dar
p. Krousky 25 000,00 | ucelové neurceny dar
Interpharmac s.r.o. 26 000,00 | ucelové neurceny dar
ucelové neurceny dar
Vinohradska spisovna 2 000,00
Mgr. Hancil 20 000,00 | ucelové neurceny dar
Interpharmac s.r.o. 26 000,00 | ucelové neurceny dar

Doplnkova Cinnost vykazala v roce 2024 zisk ve vysi 112 407,50 K.
V nasem Domové se jedna o hostinskou ¢innost dle Zfizovaci listiny, v souvislosti s
hospodarenim jde o ndklady a vynosy spojené s poskytovanim obédu cizim stravnikim.

Inventarizace

Inventarizace majetku a zavazk( za rok 2024 probihala v souladu se Smérnici ¢. 16
Inventarizace majetku a zavazku. K provedeni fyzické a dokladové inventury veskerého
majetku a zavazk( byla jmenovéana inventarizacni komise.

V prubéhu pfipravy na inventarizaci jsme se zucastnili Skoleni, které nam predstavilo
novy, efektivnéjsi systém inventarizacnich soupisll. Tento systém jsme ndsledné vyuzili
pfi provadéni inventarizace, coz ndm umoznilo zjednodusit a urychlit proces a pfispélo k
plynulému pribéhu celé inventury.
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O prubéhu a vysledcich inventarizace byla sepsdna ,Inventarizacni zprava“, pficemz
nebyly zjiStény Zzadné inventarizacni rozdily. Cely proces probihal v souladu s ¢asovym
planem, a nebyla ulozena Zadna opatieni k odstranéni nedostatk.

Kontrolni ¢innost verejné spravy

Zaméstnanci Hasi¢ského zachranného sboru hlavniho mésta Prahy provedli ve dnech
21.3. 2024 a 8. 4. 2024 kontrolu dodrzovani povinnosti stanovenych predpisy o pozarni
ochrané v obou budovach.

Predmétem kontroly byla dokumentace k uzivani staveb, pozarné bezpecnostni reseni,
zaClenéni provozovanych cinnosti podle miry pozarniho nebezpeci a ovéreni, stanoveni
organizace zabezpeceni pozarni ochrany, provadéni preventivnich pozarnich prohlidek,
pozarni evakuacni plan, dokumentace zdolavani pozard, dokumentace o Skoleni o pozarni
ochrané, preventivni pozarni hlidky a dokumentace o odborné pripravé zaméstnancli v
nich, zjisténi pozarni ochrany v mimopracovni dobé nebo v dobé snizeni provozu, hasici
pristroje, zatizeni elektrické pozarni signalizace (EPS), nouzové osvétleni, pozarni dvere a
funkéni vybaveni dvefi, pozarni klapky.

Nedostatky, které byly zjiStény béhem kontroly byly v zakonné IhGté odstranény.

Oblastni inspektorat prace pro hlavni mésto Prahu provedl| dne 25.7. 2024 kontrolu
dodrzovani povinnosti vyplyvajicich z pravnich prepist k zajisténi bezpecnosti prace.
Pfedmétem kontroly bylo pracovni smlouvy a pracovnélékarské prohlidky, doklady o
Skolenich BOZP a PO, zaznamy o kontrolach bezpecnosti provozu, provozné bezpeénostni
predpisy, dokumentace o vyhledavani a vyhodnocovani rizik, dokumentace k osobnim
ochrannym pracovnim prostfedkiim, knihy urazli, evidence pracovni doby, zarazeni
zaméstnancu do kategorii.

Nedostatky, které byly zjiStény béhem kontroly byly okamzité odstranény.

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy provedla dne 17.9.2024 kontrolu podle ¢l. 79
odst. 2 pism. c) nafizeni EU ¢. 2017/625 o plnéni povinnosti stanovenych pro provoz
potravinarského podniku provozujiciho stravovaci sluzbu nafizenim Evropského
parlamentu ¢. 852/2004 o hygiené potravin, narizenim Evropského parlamentu c.
178/2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava.

Predmétem kontroly bylo vybaveni a prostory pod kontrolou provozovatel(, zbozZi véetné
polotovaru, inspekce vyrobkd a procesu na Cisténi a udrzbu, inspekce vysledovatelnosti,
oznacovani, prezentace, reklamy a souvisejicich obalovych materidld, kontrola
hygienickych podminek v prostorach provozovatele, posouzeni postupl pro spravnou
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vyrobni praxi, spravnou hygienickou praxi a postupu zaloZzenych na zdsadach analyzy rizik
a kritickych kontrolnich bod(i (HACCP).
Nebyly zjiStény Zadné nedostatky.

Digitalni a informacni agentura provedla dne 27.6. 2024 kontrolu podle zdkona
€.99/2019 Sb., o pristupnosti internetovych stranek a mobilnich aplikaci a o zméné
zakona €.365/2000 Sb., o informacnich systémech verejné spravy.

Predmétem kontroly bylo zajisténi pristupnosti internetovych stranek a aktualnost
prohlaseni o pristupnosti.

Michaela Lemberkova, hlavni Gcetni-pokladni

Dobrd povést, dobré vztahy mezi zaméstnanci a celkové fukénost celé organizace je pro
mne velice dulezité. Proto mi dovolte, abych na prvnim misté podékovala vsem
zaméstnanciim za obé&tavou praci, za to, ze VAS mam.

Za celou organizaci dékujeme zfizovateli za podporu, také vsem rodindm a blizkym za
spolupraci, dobrovolnikiim a vSem partnerskym organizacim za zvySovani kvality traveni
volného ¢asu nasich klientl. Dékujeme sponzoriim za dary.

A dékuji kolegynim za cas straveny pfri tvorbé této vyrocni zprdvy. VSechny se tohoto
ukolu zhostily s obrovskou laskavosti, nejvice ale, s vdé¢nosti a s podékovanim svym
podfizenym zaméstnanclm za jeji praci.

Petra Gabriel Lojdova, reditelka organizace
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