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1 ZAKLADNI INFORMACE O OSETROVATELSKEM DOMOVE
PRAHA 3

Organizace Ogetfovatelsky domov Praha 3 (dale jen OSD Praha 3) je zfizovana
Méstkou casti Praha 3, konkrétné Odborem socidlnich véci. Socidlnié sluzby jsou

poskytovany na zakladé registrace a podle zakona ¢. 108/2006 Sb. v aktualnim znéni.
Osetfovatelsky domov Praha 3 poskytuje sluzby témto klientim:

- mladsi seniofi (65-80 let)

- starsi seniofi (nad 80 let)
Osetfovatelsky domov Praha 3 poskytuje tyto dvé pobytové socialni sluzby:

- domov pro seniory (kapacita 89 luzZek)

- odlehcovaci sluzbu (kapacita 7 lizek)

Mezi nase klienty patii lidi, ktefi maji snizenou sobéstacnost a to zejména z ditvodu véku a
zdravotniho stavu. Klienti vyZaduji pomoc jiné fyzické osoby v zatfizeni socidlnich sluzeb.
OSD Praha 3 je sluzba domov pro seniory, nikoliv domov se zvlastnim reZimem, takZe do

naSeho zafizeni nepfijimame lidi ktefi:

- maji demenci, kterd narusuje kolektivni souziti

- jsou dezorientovani v prostoru

- maji infek¢ni onemocnéni

- maji psychické onemocnéni a to bud’ chronické nebo v akutni fazi

- maji diagnostikovanu Alzheimerovu chorobu

- jsou ve stavu, ktery narusuje kolektivni souziti, ohrozujici sebe nebo okoli

- ve zdravotnim stavu, ktery vyZaduje poskytovani 24hodinové zdravotni péce

Poslanim a cilem nami poskytovanych sluzeb je zabezpecit kvalitni socialni sluzby, které jsou
zaloZeny na respektu a Ucté ke druhému ¢lovéku, ktery se nachazi v dilezité etapé svého
zivota. Klademe dtiraz na to, abychom nasim klientim umoznili prozit plnohodnotny zavér
zivota, ktery bude zaroven dustojny a aktivni. Vzdy se ohlizime na individuélni potieby,
snazime se zabranit socidlnimu vylouceni, kterym nékteti klienti mohou byt ohrozeni a

snazime se je co nejvice podporovat v jejich sobéstacnosti v rdmci jejich moznosti.
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Zakladnim principem poskytovani socialnich sluzeb je dodrzovani lidskych prav a

respektovani osobni svobody a potteb klienti.

Osetfovatelsky domov Praha 3 se skladd ze dvou budov, budova v ulici Habrova a druhd je v

ulici Pod Lipami a tyto budovy jsou od sebe vzdaleny cca 350 metrti.

Osetrovatelsky domov Praha 3

Habrova 2654/2

V budoveé Habrova je poskytovana pouze sluzba
domov pro seniory, ktera ma celkovou kapacitu
71 lazek. Pokoje v zafizeni jsou jednolizkové,
dvoultizkové a trilizkové.

Celkove¢ je 41 pokoju, které jsou feSeny takto:

- 12 jednolizkovych pokojl
- 28 dvoulizkovych pokoju
- 1 tfilazkovy pokoj

Pokoje jsou vybaveny nabytkem a
luzkovinami, kazdy pokoj ma k dispozici vlastni
toaletu. Koupelna je spole¢na na daném patfe.
Kazdy klient ma k dispozici signaliza¢ni zafizeni,
které slouzi k pfivolani pracovniki v socidlnich
sluzbach.

Spolecné prostory jsou: jidelna v pfizemi,
jidelni kout na 1. patie a spoleCenskad mistnost na
2. patfe. Vétsina spoleCenskych akcei se kona
v jidelné v ptizemi.

K zafizeni patti také zahrada, kterou
mohou klienti vyuzivat a je na ni moznost

venkovniho posezeni.

Pod Lipami 2570/44

V budové Pod Lipami je moznost vyuzit dva typy
pobytovych sluzeb:

- domov pro seniory

- odlehéovaci sluzbu

Domov pro seniory nabizi ubytovani

v jednoltizkovych a dvoultizkovych pokojich.
Celkem je zde 10 pokoji:

- 3 jednolizkové pokoje

- 7 dvoultiZzkovych pokojt.

Odlehcovaci sluzba nabizi pouze dva pokoje,

jeden pokoj je téilizkovy, ktery je urcen pro muze
a Ctyflizkovy pokoj, ktery je uréen pro zeny.
Vybaveni pokoju je zde totozné jako v Habrové
ulici.

K dispozici jsou dvé spolecenské mistnosti (kazda
na jednom patie) a prostorna zahrada, kterou

klienti vyuzivaji a maji zde k dispozici sezeni.

Soucasti zatizeni v Habrové ul. je také kuchyi, kterd zajist'uje stravu pro ob¢ zatizeni a také

pro cizi stravniky, hlavné pro seniory z blizkého okoli. V roce 2017 se zde uvatilo celkem
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40 522 obédi. Z tohoto ¢isla je 30 385 porci urceno klientim a 7 238 porci pro personal a pro
cizi stravniky 2 899 porci. V budové Pod Lipami je pradelna, ktera pere pro ob¢ zafizeni.
Provoz pradelny zajistuje externi firma. Uklizeni celého OSD Praha 3 zajistuje také externi

firma.

ZAKLADNI IDENTIFIKACNI UDAJE A ORGANIZACNI
STRUKTURA OSETROVATELSKEHO DOMOVA PRAHA 3

nazev poskytovatele

Osetfovatelsky domov Praha 3

adresa

Pod Lipami 2570/44, 130 00 Praha 3

pravni forma

pfispévkova organizace

zFizovatel Meéstska ¢ast Praha 3
IC 659 906 41
identifikator domov pro seniory odlehcovaci sluzba
12926 13 988 08 38
platce DPH ne
statutarni zastupce Zuzana Novotna

druh sluzby domov pro seniory a odlehCovaci sluzba
pusobnost MC Praha 3
cilova skupina osob seniofi

sluzba je poskytovana od

domov pro seniory od 2006 a odleh¢ovaci sluzba od 1996

forma poskytovani

pobytova - nepfetrzita

kontakt

tel.: 284 811 148

web: www.domovpraha3.cz

zunovo(@volny.cz

2.1 Zpusob Fizeni
Osetrovatelsky domov Praha 3 se tidi obecné zavaznymi piedpisy, Listinou zdkladnich

prav a svobod, Standardy kvality socialnich sluzeb, metodickymi pokyny zfizovatele a
ziizovaci listinou. Reditelku OSD Praha 3 jmenuje a odvolavéa rada MC Praha 3 a je

zodpovédna za Fadné plnéni ukold vyplyvajicich z poslani OSD Praha 3.

Cinnost OSD Praha 3 je kontrolovana a metodicky usmériiovana prostfednictvim

Odboru socialnich véci MC Praha 3, ktery vede Mgr. Vladimir Beran. OSD Praha 3 je
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povinen své hlavni tkoly vyplyvajici z poslani tak, aby dodrzel finan¢ni vztahy ke ztizovateli
a poskytovateli statni dotace na provoz zatizeni. OSetfovatelsky domov Praha 3 je povinen
predkladat ziizovateli a poskytovateli dotace finan¢ni vypotradani, vysledky hospodateni, dale

poskytovat soucinnost pii provadénych kontrolach a zadanych informacich.

2.2 Hlavni ¢innost
OSD Praha 3 je zfizena za Gi¢elem poskytovani socialnich sluzeb na zakladé zakona

(@1

. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozd¢jsich predpisii a provadéci vyhlasky

¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti. Organizace poskytuje sluzby socidlni péce dle
§ 38 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich piedpist a zdkladni
¢innosti dle ustanoveni § 35 v zavislosti na druhu poskytované socialni sluzby, tj. domov pro
seniory a odlehCovaci sluzby. Na zaklad¢ ustanoveni § 44 a § 49 je organizace zfizena pro
poskytovani pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sob&stacnost a to zejména

z diivodu véku a zdravotniho stavu a které jiz potiebuji pomoc, podporu nebo plné zajisténi
svych zakladnich potieb, které nemohou byt zajistény jejich rodinou, ptipadné terénnimi nebo
ambulantnimi socidlnimi sluzbami. Socidlni pobytova sluzba je poskytovana klientim
nepretrzité po cely rok, 7 dni v tydnu, 24 hodin denn¢ a na zaklad¢ ,,.Smlouvy o poskytovani
socialni sluzby*. Zajemci o sluzbu jsou piijiméni na zéklad¢ své Zadosti a maji pravo sviij
pobyt ukoncit vypovédi Smlouvy. Persondl pti své ¢innosti respektuje prava a lidskou

dastojnost kazdého klienta a vychazi z jeho individuélnich potteb.

3 SOCIALNI ODDELENI

Napln prace na socidlnim oddé€leni napliuje poslani socidlni sluzby a svou odbornou
¢innosti pomaha jak zdjemctim o nase sluZby, tak samoziejmeé 1 stdvajicim klientim a také

navazné 1 jejich rodinam.

Zakladni ¢innosti socialniho oddéleni:

- komunikace se zajemci o socidlni sluzbu a to zeyména pomoci jejich rodin nebo blizkych

- provadéni socialniho Setfeni u Zadatell

- proces piijimani zdjemct o socialni sluzbu do OSD Praha 3

- podpora a pomoc pii adaptaci novych klientl a to prostfednictvim zjisStovani
individualnich potieb klienth

- pomoc pii zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, pfi jednani s Grady,

apod.
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- aktivizace klientti OSD Praha 3 (kavérna, kulturni akce, apod.)

V socialnim oddé€leni pracuji 3 socialni pracovnice. Dv€ maji na starosti budovu v Habrové
ulici a jedna budovu Pod Lipami a tim padem ob¢ sluzby, které jsou zde poskytovany.

Socialni pracovnice spolu komunikuji a spolupracuji. Pokud vytvaii dokumenty, které¢ jsou
zévazné pro celé zatizeni, pracuji spolecné. Funguje zde vzajemnd zastupitelnost v ptipadé
dovolené¢, dlouhodobé nemoci, apod. VSechny socialni pracovnice splituji vzdelani podle §

116 zakona ¢. 108/2006 Sb. o sociédlnich sluzbach ve znéni pozdé€jSich predpisi.

Socialni pracovnice od roku 2016 maji usporadané Zadosti v tomto systému:

r o~

- evidence Zadosti (sem putuje kazda zadost, ktera je podana na sluzbu domov pro seniory,
poté je na zéklad¢ usneseni socialni komise zafazena dale)

- prijaté zadosti (jsou zde ty zadosti, které byly pfijaty, tj. schvaleny socialni komisi,
zadatelé, ktefi jsou nami vymezena cilova skupina)

- odmitnuté zadosti (zadatelé, kteti nesplituji cilovou skupinu, viz strana 3, kde jsou

definovani lidé, které do naSeho zafizeni nepfijimame)

Socialni komise je sloZena ze ¢lent: feditelka zatizeni, vedouci sestra, vSechny socialni
pracovnice. Socidlni pracovnice vypliuje na zdklad€ usneseni socialni komise kritéria a tyto
kritéria nasledné vSichni ¢lenové socialni komise podepisuji. Na zaklad¢ téchto kritérii je

zédost davéana ze slozky evidence zadosti dale (viz. vyse).

Socialni pracovnice zajistuji kazdy rok prezentaci OSD Praha 3 na akci Veletrojka, coZ je

akce, kterou pofada MC Praha 3 a probihd v Gervnu na namésti Jitiho z Podébrad.

Socialni pracovnice se staraji také o kulturni akce v zafizeni. V roce 2017 k nam dochazel

Casto kytarista Martin Krulich a také harmonikar Karel Kekesi.

V roce 2017 probihala nase spoluprace s organizaci Slepice v nouzi. Nase seniorky Sily
oblecky podle vzoru pro slepice, které jsou vykupovany z klecovych velkochovi Slepicky
jsou ve zbidaeném stavu a je potfeba jim udé€lat oblecek. Oblecek je jim davan pies zimu,
protoze slepice nemayji pefi a je jim davan jen do doby, nez se opeti. Nami vytvorené oblecky

jsou posilané organizaci, ktera je potom rozd¢li na konkrétni chovy.

Socialni pracovnice maji na starosti také vanocni akci s ndzvem Radost pro seniory, kde

soukromy darci davaji darky konkrétnimu seniorovi. Akci bychom si pfali rozsifit na cely rok

a hlavn¢ jako formu pravidelného dobrovolnictvi ke klientiim.
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3.1 Statistické idaje socialniho tiseku za rok 2017

Skladba klientu za rok 2017

muzi
35
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Vékové slozeni k 31. 12. 2017

Domov pro seniory
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= veék

Priumérny vék klientii v domové pro seniory za rok 2017 je 85,9.
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Odlehéovaci sluzba
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Vékové slozeni klientu
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Priimérny vek klientii na odlehcovaci sluzbé za rok 2017 byl 83,8.
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Piehled piiznanych stupiia prispévki na péci (PnP) klientéi OSD Praha 3

domov pro seniory
nema 4
I. stupen 3
I1. stupen 27
I11. stupen 35
IV. stupen 22
celkem 124

Udaje tykajici se piispévku na pé&i mohou byt velmi zavadgjici. Klienti maji ve
vetsing ptiznany prispévek pied nastupem do naseho zatizeni. Bohuzel valna ¢ast klienta jde
do naSeho zatizeni z 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych, kde jsou umisténi z ditvodu zhorseni
zdravotniho stavu. Jejich nejen zdravotni stav ale 1 sobéstacnost je hor$i nez kdyz byl dany
socialni pracovnice vyplni Zadost o zménu vyse piiznaného piispévku na pééi, kterou klient
podepise a odesleme ji na Utad prace. Velikym problémem je ale to, e vydani rozhodnuti

trva primeérné 6 mésicu.

Neuvadime zde také ale vysi pfiznaného piispévku na péci klientt, ktefi vyuzivaji
odleh¢ovaci pobyt, protoze v tomto piipad€ pro nas vyse piiznaného piispévku neni

rozhodujici.

3.2 Odborné praxe studentii
Do Osetfovatelského domova Praha 3 dochazi praktikanti zeyména z vysSich odbornych skol a

z vysokych skol. Praktikanti studuji socidlni praci. Jedna praktikantka studovala obor

Specialni pedagogika na UK.

Nejvice praktikantii se k nam dostane pies Maltézkou pomoc, o.p.s., kterd ma s nami
dobrovolnickou smlouvu. V roce 2017 to bylo 5 praktikantl. Kazdy praktikant podepisuje

mlcelivost.
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4 AKTIVIZACNI ODDELENI

4.1 Aktiviza¢ni oddéleni Habrova
Zajistuji ho 3 pracovnice (2 pracovnice na 1. patfe a 2 pracovnice na 2. patie).

Aktivizaéni pracovnice spolu navzdjem mezi patry spolupracuji, i kdyz program aktivizaci se
na kazdém patte li§i. VEtsi akce se konaji v jideln€ v pfizemi a jsou spolecna pro ob¢ patra.

Aktivity probihaji od pond€li do patkli na zékladé tohoto rozpisu.

1. patro 2. patro
o vysazovani na jidlo o skupinové cviceni — zpivani
o spole¢né kondi¢ni cviceni o cvifeni HK i DK
(kondi¢ni cviceni, miCové o cviceni s miCem
pondéli _ ) .
hry, pamétova cviceni) o cvieni paméti — povidani
o chize
o individualni cvi¢eni
o vysazovani na jidlo o individualni cviéeni — ru¢ni
o o chiize prace, hackovani, pleteni,
utery L .
o individualni aktivity psani, ¢teni, pocitani, kvizy
o individualni cvi¢eni
o vysazovani na jidlo o aktivizace — skupinova prace
o spolecna aktivizace rukodéIné ¢innosti (pleteni,
stireda o chuize Siti, vySivani, ha¢kovani,
o individualni cviceni na lizku lepeni, prace s papirem,
vyzdoba chodeb, apod.)
o vysazovani na jidlo o skupinova cviceni (zpivani,
o skupinové cviceni cvi¢eni HK i DK, cviceni
o individualni cviceni s mi¢em, cvi¢eni paméti,
étvrtek
o chulze apod.) dale vyroba
o spolecné posezeni (pamétova z darovanych vinek, apod.
cviceni, kava, apod.)
o vysazovani na jidlo o kinokavarna — filmy na dané
patek o chiize téma (historie, komedie,
o individualni cvi¢eni cestovani — tématické)

Materialy nam dodava p. Helena Smrkovska a vinky pani Barochova ze Zabéhlic.
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Skupinova cvi€eni — jedna se o cviceni hornich a dolnich koncetin, cviceni s mi¢em, zpivani,

apod. Radime sem i reminiscenc¢ni aktivity, napf. cviceni paméti (povidani — den, rok, mésic,

udalosti nalezejicimu k danému datu, apod.)

Individualni cvi€eni — zejména rucni prace (hackovani, pleteni), dale také psani, ¢teni,

pocitani, kvizy, apod.

Rukodé€lné ¢innosti — vytvareni vyrobkll z materidlii a to hlavné skupinovou formou (napf.

pleteni, $iti, vySivani, hackovani, lepeni, prace s papirem). Tyto vyrobky jsou vyuZivany

k ozdobeni chodeb v zafizeni.

Pracovnice aktiviza¢niho tiseku kazdoro¢né na zacatku prosince potradaji vystavu vyrobki

nasSich klientl v prostorach zatizeni.

4.2 Aktiviza¢ni oddéleni Pod Lipami
V naSem zafizeni se snazime o vytvoieni podporujiciho prostfedi, a proto pldnujeme

aktivity a smysluplné spolecenské kontakty, které — jak véfime — povzbuzuji seniory

k aktivné&jSimu zplsobu Zivota.

Aktiviza¢ni terapie

V uplynulém roce probihala aktiviza¢ni terapie v omezeném duchu, protoze nase zatizeni
prochézelo rozsahlou rekonstrukci. Z téchto diivodi probihala v ramci individualni terapie.

Z tohoto diivodu jsme nemohli provadéet vétsi skupinové akce, ani koncerty, které jsou béznou
souasti celoro¢niho programu OSD Prahy 3. Aktiviza¢ni terapii jsme proto uzptsobili tak,
abychom pokryly individudlni potfeby naSich klienti. Rekonstrukce byla ukoncena v kvétnu

2017 a v tu dobu také zapocaly aktivity.

V pondé€li mohli seniofi navstévovat tvliréi dilnu, kde procvi¢ovali jemnou motoriku pii

vyrobé vyrobki z rliznych materiali.

V utery seniofi navstévovali cestopisné pirednasky, kde méli moznost prohlizet fotografie ze
zajimavych mist Ceské republiky, ale také ze zahrani¢i. Po pfednasce probihala spolecna

diskuse, pfi které seniofi vzpominali na mista, ktera se svou rodinou navstévovali.

Ve sttedu méli seniofi pfileZitost navstévovat spole€nou kavarnu, pti které probirali rizna

témata, hrali se spoleCenské hry a klienti tak mohli prozivat aktivni, spolecny cas.

V patek probihala kinokavarna, pii které se promitali filmy na pfani. Tato aktivita byla

pomeérné navstévovana, protoze filmy pro pamétniky jsou oblibenymi filmy naSich seniord.
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Volnocasové aktivity vede pani Eva Mala.

Duchovni sluzba

Duchovni sluzbu v OSD Pod lipami mé4 na starosti pani Susane Kuhnke, a to v ramci
dobrovolnictvi. Navstévuje klienty na pokojich a bavi se s nimi o riznych tématech, ktera

seniory zajimaji. Tato sluzba je vyuzivana také u klientt, kteti jsou na odleh¢ovaci sluzbé.

Koncerty

Ptfevazné pred vétSimi svatky zveme hosty, ktefi obohati program pro klienty. V lotiském roce
jsme napi. spolupracovali s Mezinarodni konzervatofi Praha, ktera sidli na Praze 3.

Pravidelnym hostem byva také pan Karel Marinov, ktery hraje na harmoniku.

5 ZDRAVOTNI ODDELENI

Ve zdravotnim oddéleni jsou zdravotnicti pracovnici zptsobily k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskani odborné zplisobilosti, na zaklade
ordinaci praktickych 1ékait. V OSD Praha 3 jsou poskytované zdravotni sluby, které
nevyzaduji informovany souhlas klienta. Tyto sluzby jsou poskytované na zaklad¢ souhlasu ¢i
prani klienta. Zdravotni sluzby jsou poskytovany a to v souhlasu s ptfedpisem ¢. 96/2004 Sb.
Zakon o podminkach ziskdvani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o
zméné nékterych souvisejicich zakonl (zékon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich),

s predpisem €. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbéch, s ptedpisem ¢. 55/2011 Sb. Vyhlaska o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikl. Zdravotni péce je zajiStovana
internimi zaméstnanci OSD Praha 3, ktefi maji odbornou zptsobilost k vykonu
zdravotnického povolani (vedouci sestra, vSeobecné sestry, rehabilitacni pracovnice, nutri¢ni

asistent).

Od tnora 2017 mame smlouvu s praktickou lékarkou, MUDr. Zdetikou Schejbalovou,
ktera sidli na adrese: Majerského 2035/15, 149 00 Praha 11. Pani doktorka k ndm dojizdi cca
1x za 14 a to na kazdou budovu a je u ni registrovana vétSina nasSich klient. Klient ma
samoziejm¢ moznost se svobodné rozhodnout, jestli bude registrovan u svého praktického

1ékate, nebo se necha registrovat u nasi praktické Iékarky.

V budové Pod Lipami odesla vedouci sestra pani Cerné do starobniho diichodu a od

prosince nastoupila na pozici vedouci sestry Mgr. Helena FiSerova.
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6 FYZIOTERAPEUTICKE ODDELENI

6.1 Habrova

Preferujeme individudlni ptistup ke klientim, pfirozené s ohledem na jejich zdravotni
stav. Cviceni se 1 s klienty, ktefi jsou upoutani na lizko, jedna se ale spiSe o pasivni cviceni.
Probiha zde 1 individudlni 1€katsky télocvik a to s vyuZitim pomiticek jako jsou soft micky,
overbally, gumové pasy, ¢inky, gelové pomtlcky na procvi¢ovani a udrzovani jemné
motoriky. Z nacviki je nejCastéji pouzivany sed na luzku, pfesun z lizka na vozik i zpét (s
dopomoci pokud je potieba). Dale nacvik stoje 1 za pomoci kompenzacnich pomucek, dale
chiize v choditku a pokud to klient zvladne 1 bez choditka. Nacviky slouZi k vétsi
sobéstacnosti klienta a jsou proto velmi diilezité. Pii bolestivych problémech patetre se

pouzivé infracervena lampa, ktera slouzi k nahtati a poté 1é¢ebna masaz.

Dilezité je 1 udrzovani béznych €innosti, které jsou pro nase klienty dilezité v ramci

zachovani sobéstacnosti.

Klienti se mohou tfikrat v tydnu Gcastnit kondi¢niho cvi€eni, které probihd v sed€ na
zidli ve spolecenské mistnosti. Spole¢né kondi¢ni cviceni je tvofeno z procvicovani kréni
patete, cviceni trupu, dolnich 1 hornich koncetin, dechového cviceni, ale také mi¢ové hry a

pamétova cviceni.

6.2 Pod Lipami

KaZdodenni aktivizacné — rehabilitacni terapie s fyzioterapeutkou Bc. Karin
Adamkovou, kterd zafind ptipravou klienta a klientek ke snidani — dopomoc pii presunu do
mechanického voziku, na zidli a spravné zvolené polohovani klienti v ramci lazka. Po snidani
probihd individualni fyzioterapie se zietelem na prani, zdravotni stav a schopnost a
dovednost klienta (klientky), nacvik sedu, stoje a chize s/bez kompenzacni pomicky,
nacvik jemné motoriky, hrubé motoriky a béznych dennich Cinnosti, nacvik presunti na zidli
nebo mechanického voziku a piedevSim lécebny télocvik individualni nebo ve formé
skupinového cviceni s vyuzitim cvi¢ebnich pomitcek jako therabandy (pruzné Siroké

gumove pasy), overbally, soft micky, ¢inky, jezecci atp..

Klientky si velmi oblibily moznost aplikace suchého tepla ve formé raSeliny — kréni
nebo bederni polStaifek s moznosti ohfevu v mikrovinné troubé s dohledem a kontrolou

pusobeni termoterapie. Jsou zde provadény i zdravotni masaze.
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Rodiny klientd (zj. odlehCovaci sluzby) se mnou mohou konzultovat vhodné
kompenzacni pomitcky, zafizuji na ptedpis odborného lékafe dovoz choditek k ndm do

zafizeni.

Byla navéazana spoluprace s rehabilitaéni lékatkou MUDr. Ilonou Rejmanovou a

moznost zajistit klientiim repasované mechanické voziky.

Spoluprace se vSemi Cleny tymu — zdravotnimi sestrami, oSetfovatelkami, vrchni
sestrou, technickym pracovnikem, socidlni pracovnici (+ aktiviza¢ni usek), je nedilnou

soucasti kazdodenni prace fyzioterapeutky.

Velkou mozZnosti dalSiho rozvoje aktivit v naSem zarizeni je vyuziti akci v OSD
Habrova a opét spoluprace se socialnimi pracovnicemi, aktiviza¢nimi pracovnicemi a

fyzioterapeutkami

7 KULTURNI AKCE

V dubnu u nas byla matefska Skola Na Vrcholu, kterd méla pfipravené velikonocni

pasmo pro klienty.

Prvni kvétnovy den se jako kazdy rok jezdi na vylet s Farni charitou, kterou vede pani
Hilbertova. V roce 2017 jeli klienti na Petfin. S vyletem byli spokojeni. Pani Hilbertova
vzdycky sezene dostatecny pocet dobrovolnikii z fad farnikii a hlavné sezene autobus, kde je
10 mist pro vozickare. Dobrovolnici maji kazdy rok piipravené obCerstveni (kavu a zédkusky).

Klienti se na tento vylet vzdycky velmi t&$i a jsou velmi spokojeni.

V srpnu probihalo ptedcCitani knihy Postel, hospoda, kostel od Markéty Zahradnikové.
Kniha je rozhovor s lanSkrounskym farafem Zbigniewem Czendlikem. Panu Czendlikovi jsme

z toho predc¢itani posilaly fotku a on si fotku vyvésil s podékovanim na sviij Facebook.

Pan farai P. Vit Uher nam zajistil pies 1éto praktikanta, studenta bohoslovi v Rimg,
ktery studuje v koleji Nepomucen — Papezska kolej sv. Jana Nepomuckého. Klientim poustél

prezentaci o Rimé.

V listopadu nas navstivila pani s pejskem, kterou jsme kontaktovali diky projektu

Radost pro seniory.

Zacali jsme spolupracovat s organizaci Mezi nami, kterd zajiStuje mezigeneracni setkavani
déti z matefskych Skol se seniory. Do naseho zatizeni dochéazi déti z MS Na Vrcholu. Setkani
jsou pravidelné kazdy mésic a nasi klienti spolené s détmi vyrabéji vyrobky.
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Jako kazdy rok je specidlni kategorie vano¢ni vystoupeni. V roce 2017 to bylo
opravdu pestré a tyden pred Stédrym dnem byl zejména na Habrové kazdy den program.
Navitivili nas déti z Central point international Elementary school ze Zizkova. Jedna se o
mezinarodni zékladni Skolu, kde probihd vyuka v anglictiné. Déti mély nacvicené pasmo

koled. Kazdého seniora podarovaly drobnym dareckem.

Mikula§ v domové pro seniory — rozdavani balickd. Akce sponzorovana firmou

Dermacol, seniofi dostali sprchové gely a krémy na ruce.

Déle zde byly déti ze Zakladni Skoly Albertov, ktefi u nds kazdy rok maji vanocni

pasmo koled.

V predvdno¢nim case k ndm Castéji dochéazel pan farat P. Vit Uher ze ziZzkovské

farnosti sv. Prokopa.

Kontaktovali nds medici z Univerzity Karlovy, ktefi mé¢li nacvi¢ené vano¢ni pasmo,

které se jmenovalo Vano¢ni cukrovani.
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Program v roce 2017

11. 1. Sledovani opery — Pod Lipami

15. 2. Harmonikat Karel
23. 2. Spole¢na kavarna
24.2. Kinokavérna — Pod Lipami

16. 3. Ziva huba (Martin Krulich)

6. 4. P. Vit Uher — povidani o Rimé

7. 4. Duchovni sluZzba — navstéva klientil na pokoji
10. 4. Mezi nami

12. 4. Harmonikaf Karel Kekesi

26. 4. Besidka MS

1. 5. Vylet s Farni charitou

18. 5. Harmonikaf Karel Kekesi

1. 6. Spole¢na kavarna

3. 8. Pred¢itani Postel, hospoda, kostel

29. 8. Piednaska o Rimé& — bohoslovec Miroslav Auxt
2.10. Mezi nami
12. 10. Spolec¢na kavarna
18. 10. Navstéva pana farafe
23. 10. Harmonikaf Karel Kekesi
24. 10. Harmonikar Karel Kekesi (Pod Lipami)
25. 10. Mezi nami — nataceni televizi
20. 11. Hudebnik Petr Benda
20. 11. Navstéva s pejskem
22. 11. Mezi nami

5.12. Mikulas v domovée
12.12. Zakladni skola — Central point international Elementary school
13.12. Zakladni skola Albertov, vanoéni program
15. 12. Pan farar Vit Uher — vanoc¢ni setkani
20. 12. ,,Vanoc¢ni cukrovani‘ medici z UK
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8 PERSONALISTIKA

Habrova Pod Lipami
reditelka 1
asistentka 1
socialni pracovnice 2 1
provozni 1
Fidici 2
pracovnici v socialnich
sluzbach > 7
aktivizacni pracovnice 3 1
fyzioterapeutka 1 1
vedouci sestra 1 1
vSeobecna zdravotni sestra 7 5
pracovnici kuchyné 8
vedouci stravovaciho useku 1
nutricni asistentka 1

Ke konci roku 2017 odesla ze své funkce po 25 letech pani feditelka Zuzana Novotna.
Timto jsme ji jako zaméstnanci OSetfovatelského domova Praha 3 chtéli velice pod€kovat,
jelikoZ se nam pod jejim vedenim velice dobie pracovalo. Pro OSetfovatelsky domov Praha 3

a jeho klienty a zaméstnance toho hodn¢ vykonala, dékujeme.

Pocet zaméstnanct je samoziejmé zavadéjici, jelikoz jsou zde uvedeni vSichni
zaméstnanci za rok 2017. Musime brat v potaz, ze nékdo pracuje na zkraceny tvazek, dohody
o pracovni ¢innosti a dohodu o provedeni prace. Je taky samoziejmé, Ze jsou zde zapocitani i

zaméstnanci, ktefi v pritbéhu roku odesli. V pribéhu roku odeslo 10 zaméstnancii.

Uklid zprostiedkovava firma Safai&Benes a provoz pradelny zajistuje firma

Cleanspol, s.r.0.

8.1 Dalsi vzdélavani zaméstnanci
V OSD Praha 3 maji vzdélavaci povinnost pracovnici v socialnich sluzbach a socialni

pracovnice. Vzdélavaci povinnost vychazi ze zakona ¢, 108/2006 Sb. a ¢ini 24 hodin za

kalendaini rok. Vzdélavaci povinnost maji i zdravotnicky personal, jejich vzdelavaci
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povinnost vychazi ze zakona ¢. 105/2011 Sb. Pracovnici v socidlnich sluzbach maji nabidku
skoleni p¥imo v budové OSD Praha 3, socialni pracovnice si §koleni vét§inou vybiraly sami,

stejné jako zdravotni sestry.

a) Pracovnici v socialnich sluzbach

o Rozvoj a posilovani zdravé profesni sebetcty pracovnikl v socialnich sluzbach
o Zaklady dusevni hygieny a relaxa¢nich metod

o Zaklady komunikace v emoc¢né vypjatych situacich

b) Socialni pracovnice

Zaklady komunikace v emoc¢né vypjatych situacich
Inspekce kvality socialnich sluzeb

Socialni sluzby — aktuality a praxe

o
o
o
o

9 PROVOZNE-EKONOMICKY USEK

Zaklady dusevni hygieny a relaxa¢nich metod

3871
805,6
2 381,2
702,9
4433,2
19 413
6 569

1 000,1
17,8
147, 6

10 687
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prispévky a dotace 2 600
davky zdravetnich pojist'oven 2597
prispévek na péci 6 000
trzby 20 791

ostatni pfijmy 275

10 INVESTICE A REKONSTRUKCE

V roce 2017 neprobéhla v OSD Praha 3 7adn4 vétsi investice ani rekonstrukce.

Probihali jenom bézné opravy.

11 SPONZORSKE DARY A PODEKOVANI SENIORUM

V roce 2017 jsme navazali sponzoring zejména s firmami, které jsou pro nas nové a
zadny sponzorsky dar nam diive neposkytli. Dbame na aktivni formu sponzoringu a firmy

oslovujeme sami.

Jedna se ale také o soukromé darce. Tito darce jsou zejména z fad lidi, kteti zde mayji
rodice, prarodice, ptipadné blizké ptibuzné. Pfipadné maji k naSemu domovu néjaky blizky

vztah. Jedna se jak o finan¢ni dary, tak o vécné dary.

11.1 Soukromy darci

o Pani HajZzmanova — poskytla ndm 21 knih do spole¢né knihovny v domové (jednalo se
zejména o biografie zpévaku a zpévacek)
o Pani Novakova — poskytla nam hygienické potteby pro klienty

o Finanéni dar pan Zenisek — 6000 K¢&

11.2 Firemni darci

11.2.1SPOLECNOST EUCERIN
- DermoCapillare — ph5, Sampon pro citlivou pokozku (24 ks)

- UreaRepair PLUS — krém na nohy (24 ks)
- Sprchova emulze pHS5 (24 ks)
- UreaRepair PLUS — krém na ruce (24 ks)
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- UreaRepais — télové mléko (24 ks)

11.2.2 SPOLECNOST SANECA TRADE
- INDULONA — hefméankovy krém na ruce (108 ks)

11.2.3SPOLECNOST CDC
Jedna se o spolec¢nost, kterd vyrabi hygienické prostfedky, ndm poskytli tyto dary:

- CREME Lavante T (56 ks)
- GYN PHY (56 ks)
- ISODENSE SERUM (100 ks)

11.2.4 SPOLECNOST LINDT
Darovali ndm v kvétnu 2017 spoustu cokolddovych vyrobki z velikono¢ni kolekce

- Gold Bunny 50g (160 ks)

- Gold Bunny 100 g (32 ks)

- Lindor milch ever (60 ks)

- Oster choco spass misch beutel (48 ks)

- Kleines kiiken milch chocolate (75 ks)

- Oster choco spass mini lammchen (150 ks)
- Mini kiiken milch chocolate (60 ks)

- Lindor assorted mini eggs (48 ks)

11.2.5 KORES
Firma zabyvajici se vyrobou kancelarskych potteb ndm darovala spoustu tuzek, propisek,

lepicich pasek, apod.

11.2.6 SPOLECNOST VALERIE TOYS, S.R.O.
Darovala ndm dataprojektor znacky BenQ.

Jako nas dalsi sponzor je akce Radost pro seniory. Tato akce byla jiz nékolikrat popisovana.

12 PLANY NA ROK 2018

o Aktivnéjsi dobrovolnicka spoluprace
o Oslovovani sponzorti
o Spoluprace formou dobrovolnictvi s hudebniky z Prazské konzervatoie

o Rozsiteni spoluprace s projektem Radost pro seniory
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o Osloveni klinického logopeda, pfipadné psychologa nebo gerontopsychiatra

o Spoluprace s organizaci Slepice v nouzi
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