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Nasim poslanim

,Byt st'astny a druhého ucinit st'astnym, to je uloha ¢loveka*“
(Bernard Bolzano)

Zabezpecdit kvalitni oSetfovatelskou péci, popfipadé dopomoci pfi
zajistovani zakladnich lidskych potieb

Nase socialni sluzby, jsou zalozeny na respektu a ucté ke druhé-
mu Clovéku, ktery se nachazi v dulezité etapé svého Zivota.
Klademe dlraz na to, abychom nasSim klientdm umoznili prozit
plnohodnotny zavér zivota, ktery bude zaroveri dlstojny a aktivni.
Vzdy se ohlizime na individualni potfeby, snazime se zabranit
socialnimu vylouceni, kterym néktefi klienti mohou byt ohrozeni.
Maximalni snaha spoluprace s rodinou.

Podporujeme klienty v sobéstacnosti v ramci jejich moznosti.

Nasi kvalitni RHB zlepSujeme sebepéli a udrzujeme stavajici
stav.

Zakladni udaje

Zfizovatel: Méstska ¢ast Praha 3

Registrace: 1292613, 9880838

Druh sluzby: domov pro seniory, odlehCovaci sluzby
Bankovni spojeni: 12666379 kod banky: 0800

IC: 65990641

ICZ: 3242000

www.praha3.cz

Reditelka: Mgr. Alena Siegelova

Do naSeho zarizeni prijimame klienty se

SniZzenou sobéstacnosti, a to zejména z dlvodu véku a omezenim
zdravotniho stavu.

Klienti vyzadujici pomoc jiné fyzické osoby v zafizeni socialnich slu-
Zeb.

Do naseho zarizeni nepfijimame klienty s

* demenci, kterd naruSuje kolektivni souZiti

* dezorientaci v prostoru

* infek&nim onemocnénim

* psychickym onemocnénim, depresemi, se sklonem k sebevrazdé

* Alzheimerovou chorobou

* ve stavu, ktery naruSuje kolektivni souziti, ohrozujici sebe nebo
okoli

Osettovatelsky domov Praha 3 sidli v Praze na Zizkové. Sklada se ze
dvou zafizeni, tedy z Habrové 2654/2 a objektem v ulici Pod lipami
2570/44. Nabizi podle zédkona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
dva typy sluzeb:



Habrova 2654/2

V objektu Habrova se nachazi sluzba domov pro seniory, ktera je pod-

le zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach definovana jako po-

bytova sluzba, ktera se poskytuje osobam se snizenou sobéstacnos-

ti, a to zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby, kde se poskytuji tyto sluzby:

* poskytnuti ubytovani

* poskytnuti stravy

* pomoc pfi zvladani béznych ukond péce o vlastni osobu

* pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu

» zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

* aktivizaéni ¢innosti

* pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstarava-
ni osobnich zalezitosti

Cilova skupina jsou:
* mladsSi seniofi od 65 let véku do 80 let véku
» starSi seniofi nad 80 let

Vzhledem k tomu, Ze nasim zfizovatelem je MC Praha 3, zaji$fujeme
prijeti seniorm, ktefi maji trvalé bydlisté na Praze 3.

V naSem objektu Habrova méame tuto kapacitu l0zek:

* jednoluzkovy — 11 pokoju

* dvoultzkovy — 28 pokoju

* tfildzkovy — 1 pokoj

Celkova kapacita je tedy 70 IGzek.

Pod lipami 2570/44

Jedna se o pobytovou sluzbu. Tato sluzba je ur€ena seniorlm, o které
je jinak pe¢ovano v jejich pfirozeném domacim prostfedi. Cilem sluz-
by je umoznit pecujicim nezbytny odpocinek nebo zajistit péci o seni-
ora, napf. pokud pecujici osoba odjede na dovolenou.

Podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach § 44 je tato sluz-
ba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu
véku chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a je o né
pecovano v jejich pfirozeném socialnim prostredi.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

* pomoc pfi zvladani béznych Ukond péce o vlastni osobu
* pomoc pfi osobni hygiené

* poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

* poskytnuti ubytovani v pfipadé pobytové sluzby
 zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim
* pomoc pfi uplatnéni prav

* vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

Sluzba je poskytovana na dobu max. 3 mésic(, jedné se o sluzbu ¢a-
sové omezenou (dle §44 zak.108/2006 Sb.). Uzivateldm této sluzby
je poskytovano ubytovani, strava a sluzby socialné zdravotni péce.

Kapacita naSeho zafizeni na odlehCovaci sluzby je 7 mist. Odleh¢ovaci
sluzby jsou poskytovany ve dvou pokojich s nasledujici obsazenosti:

* ftfildzkovy pokoj — muzi

 CtyfldZzkovy pokoj — Zzeny

Dale v nasem objektu Pod lipami mame tuto kapacitu l0zek:
* jednollzkovy — 3 pokoje

+ dvoulizkovy — 7 pokojl

Celkova kapacita je tedy 24 I0zek



Celkova kapacita v obou zarizenich:
- domov pro seniory celkem v obou zafizenich (kapacita 87 l(zek)
- odleh&ovaci sluzbu (kapacita 7 10zek)

Poskytujeme dva typy pobytovych socialnich sluzeb ve dvou budo-
vach a kapacita je:

domov pro seniory odlehCovaci sluzby

70 ldzZek 0 l4zek

17 lbzek 7 ltzek

Budova v ulici Habrova ma kapacitu 71 l0zek a rozlozeni pokoju je:

domov pro seniory

11 pokoju

28 pokoju

1 pokoj

Budova v ulici Pod lipami 2570/44 je vice specificka, nebot jsou v ni
poskytovany dveé socialni sluzby.

domov pro seniory 17 lGzek
jednoltzkovy 3 pokoje
dvoullzkovy 7 pokoju
odlehCovaci sluzba 7 10zek
tfilizkovy pokoj (pro muze) 1 pokoj
Ctyfllzkovy pokoj (pro zeny) 1 pokoj

Budova Habrova

Budova v Habrové ma dvé patra a pfizemi. Cela budova je bezbari-
érova a je zde vytah. Pokoje jsou vybaveny nabytkem a lGzkovinami.
Nékteré pokoje maji k dispozici vlastni socialni zafizeni. Koupelna je
k dispozici v kazdém patfe i v pfizemi a je spole€na pro celé patro.
Kazdy klient ma k dispozici signaliza¢ni zafizeni, které slouzi k pfivo-
lani pracovniku v socialnich sluzbach. V budové Habrova je k dispo-
zici spole¢nd jidelna v pfizemi, spoleCenska mistnost, spoleCenska
mistnost s knihovnou v 1. patfe, spoleCenska mistnost s kuchyrikou
ve 2 patie. K dispozici pro klienty je také zahrada, kterou klienti mo-
hou libovolné vyuzivat a maji k dispozici venkovni posezeni.
Soucésti zafizeni v Habrové ul. je také kuchyn, kterd obstarava celo-
denni stravu (snidané, pfesnidavka, obéd, svacina, vecere a pro dia-
betiky druha vecere) ktera vari pro obé zafizeni.

Budova Pod Lipami

Vybaveni je totozné, jako budova v Habrové ulici. K dispozici jsou dvé
spole¢enské mistnosti pro klienty, (kazda na jednom patfe) a prostor-
nou zahradu, kterou klienti vyuzivaji a kde maji k dispozici sezeni.
Soucésti zafizeni v ulici Pod lipami je pradelna, kde se pere pradlo
pro nase klienty z obou zafizeni a personal, jejiZz provoz zajistuje ex-
terni firma. Uklid obou objekttl ma na starost také externi firma.



Organizacni struktura OSD

feditelka
, 1
asistentka
1
manazer socialni vedouci ekonom, pokladni technicko
zdravotné social- pracovnici rehabilitace hospodarsky
nich sluzeb a fyzioterapeut pracovnik
2 1 1 1
koordinator PSS zdravotniéti nutriéni asistent vedouci stravova- udrzba ridic
pracovnici ciho provozu
3 12 1 1 2
ergoterapeut fyzioterapeut aktivizace kuchaf
1 2 3 3
PSS pomocna sila

30

kuchyn

4




Zdravotni ¢ast

,Jednim z ddlezitych ukold nasi spolecnosti je udrZzovat a podporo-
vat zdravi ve stari.”

Manazer zdravotné socialnich sluzeb
Mgr. Simona Péatkova
Mgr. Helena FiSerova

Péce o seniory se vétSinou rozdéluje na zdravotni a socialni. Ale po-
tfeby samotnych seniort jsou velmi Casto komplexni, proto je potieba
zajistit a garantovat propojenost obou téchto sluzeb.

Zdravotni sluzby jsou poskytovany, a to v souhlasu s pfedpisem ¢.
96/2004 Sb. Zakon o podminkach ziskavani a uznavani zpasobilosti
k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani a k vykonu €innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni pé¢e a o zméné nékterych
souvisejicich zakond (zadkon o nelékafskych zdravotnickych povola-
nich), s pfedpisem €. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach,
s pfedpisem €. 55/2011 Sb.). Vyhlaska o €innostech zdravotnickych
pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl. Zdravotni péce je zajisto-
vana internimi zaméstnanci OSD Praha 3, ktefi maji odbornou zptiso-
bilost k vykonu zdravotnického povolani (vedouci sestra, véeobecné
sestry, rehabilitaéni pracovnice, nutriéni asistent). Tito zaméstnanci
vykonavaji zdravotni pécCi ve spolupraci s |ékafi a na zakladé jejich
ordinaci.

Od unora 2017 mame smlouvu s praktickou I€kafkou, MUDr. Zden-
kou Schejbalovou. Pani doktorka k nam dojizdi 1x za tyden, a to
na kazdou budovu a je u ni registrovana vétsina nasich klient(. Jinak
je l1ékarka vzdy k dispozici na telefonu a sestry s ni mohou vzdy feSit
zdravotni stav klientd. Klient ma samozfejmé moznost se svobodné
rozhodnout, jestli bude registrovan u svého praktického Iékafe, nebo

se necha registrovat u nasi praktické l1ékarky.

Ve zdravotnim oddéleni jsou zdravotnicti pracovnici zpUsobili k vyko-
nu zdravotnického povolani bez odborného dohledu po ziskani od-
borné zpusobilosti. Do zdravotnického Useku patfi 12 registrovanych
vSeobecnych sester, 2 manazefi zdravotné socialnich sluzeb a perso-
nalistiky, nutricni terapeut, 3 rehabilitacni pracovnici a ergoterapeut.
VSeobecné sestry maji na starosti zdravotni a oSetfovatelskou péci,
podavani lékd, aplikaci inzulind, pfevazy ran, méfeni teploty a téles-
ného tlaku, sesterské rehabilitacni aktivity, kontroly celkového zdra-
votniho stavu, dohled na dodrzovani pitného rezimu, stravovacich
navykd, urCovani diet a formy stravy. Sestra je k dispozici klientdm
24hodin denné. Spolupracuje neustéle s Iékafkou.

Dulezitou soucasti v péci o klienty jsou pracovnici v socialnich sluz-
bach (PSS), ktefi se staraji o klienty 24hodin denné. PSS spolupracuiji
s rehabilitaénimi pracovnicemi, s aktivizacnimi pracovniky a sestrami.
Jsou pravou rukou klient(, zajistuji dopomoc pfi jejich sebepédéi pfi
koupani, oblékani, vyméné inkontinencnich pomulcek. Kazdy PSS ma
na starosti nékolik klientd, pro které je tzv. Kli€ovy pracovnik, ktery je
tzv. ,davérnikem® pro klienta, spolupracuje s rodinou, povida si s nim
a zajistuje kvalitni oSetfovatelskou péci.

Vedoucim PSS je koordinator pfimé péce, ktery zaroven dohlizi na pl-
néni standard( oSetfovatelské péCe a standardl kvality socialnich
sluzeb.

Vedouci celého zdravotniho Useku je manazer ZSS. Dohlizi na ve-
deni zdravotni a oSetfovatelské dokumentace, na plnéni pracovnich
povinnosti svych podfizenych, pfipravuje podklady pro vykazovani
oSettovatelskych vykon( pro zdravotni pojistovny. Spolupracuje s do-
davateli zdravotniho a hygienického materialu. Na zékladé poukazu
zajistuje inkontinenéni pomdicky a léky pro klienty.

Rodina stale zlstava na prvnim misté v pomoci svym blizkym, je pro
né dulezitou citovou oporou, a proto zdravotni personal, koordinator,
socialni pracovnik i manazer ZSS spolupracuiji s rodinami klientu.

Socialni ¢ast




o o

Socialni ¢ast pro oba objekty zajist'uji dvé socialni pracovnice
Mgr. Lenka Krylova a Eva Mala Dis.

V ramci socialniho oddéleni pracuji 2 socialni pracovnice, které pla-
nuji, ucastni se na realizaci, monitoruji a vyhodnocuji poskytovanou
socialni sluzbu. Pracuji pfimo s cilovou skupinou klientt, vedou a vy-
hodnocuiji plany uzivatel( této sluzby a poskytuji socialné-pravni po-
radenstvi. Socialni pracovnice jednaji se zajemci o sluzbu v domo-
vé pro seniory a odlehCovacich sluzbach, pfijimaji klienty do sluzby
a také komunikuji s klienty a jejich rodinami.

Z4kladni Cinnosti socialniho oddéleni:

* komunikace se zajemci o socialni sluzbu, s jejich rodinami a blizky-
mi (osobni, telefonicka)

* provadéni socialniho Setfeni u zadatell (v domacnostech, nemoc-
nicich, zafizenich ustavni péce a;j.)

« proces pfijimani zajemct o socialni sluzbu do OSD Praha 3

* podpora a pomoc pfi adaptaci novych klientt, a to prostfednictvim
zjiStovani individualnich potieb klient(

* pomoc pfi zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostfedim,
pfi jednani s ufady apod.

 vedeni klicovych pracovnik( v procesu individualniho planovani

* vedeni socialni dokumentace a administrativa

* komunikace s Urady

V ramci socialniho oddéleni pracuji 2 socialni pracovnice. Jedna ma
na starosti budovu Pod lipami a ¢ast prvniho patra v budové Habrova.
Druh& ma na starosti budovu v ulici Habrova. Funguje zde vzajemna
zastupitelnost v pfipadé dovolené, dlouhodobé nemoci. Obé socialni
pracovnice splriuji vzdélani podle § 116 zakona €. 108/2006 Sb. o so-
cialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisu.

Socialni pracovnice maji usporadané zadosti v tomto systému:

* evidence zadosti (zde se eviduje kazda zadost, ktera je podana
na sluzbu Domov pro seniory a poté je na zakladé usneseni soci-
alni komise zarazena dale)

* pfijaté zadosti (zde jsou zadosti, které byly pfijaty, tj. schvaleny
socialni komisi a zadatelé, ktefi jsou nami vymezena cilova skupina)

- neptijaté zadosti (zadatelé, ktefi nesplriuji kritéria pro pfijeti do OSD

Praha 3)

Socialni pracovnice zajistuji kazdy rok prezentaci OSD Praha 3
na akci s ndzvem Veletrojka, kterou porada MC Praha 3. Tato akce
probéhla v ¢ervnu na namésti Jifiho z Podébrad. Letos byla velka
ucast lidi na veletrhu socialnich sluzeb, avSak oproti minulému roku
byl mensi zdjem o konzultace nasich sluzeb. Mozna to bylo zpusobe-
no také umisténim stanku.
Socialni pracovnice také spolupracuiji pfi zajistovani kulturnich, spo-
leCenskych a volnoCasovych akci v zafizeni. Spolupracuji pfedevsim
s vedouci Useku rehabilitace a aktivizace, fyzioterapeutkami, ergo-
terapeutkou a aktivizacnimi pracovniky. V roce 2018 zde probéhla
spousta kulturnich akci. Jednalo se o hudebni vystoupeni, vystoupeni
déti, pravidelné oslavy narozenin apod.
Letos jsme v OSetfovatelském domové zavedli novou aktivitu s na-
zvem Odpoledne krasy. Jedna se o volnoCasovou aktivitu, ktera je
urCend pro zeny-obyvatelky domova pro seniory, kterym poskytujeme
relaxacni a kosmetické procedury, masaze zas a Sije, upravu vlas(
a nehtl. Tato akce méla velky uspéch, probéhla zatim dvakrat, v roce
2019 ji planujeme zafadit do pravidelného programu.

V roce 2018 jsme se zucCastnili projektu Radost pro seniory. Tento
projekt zajistuje vanocni darky pro nase klienty. Tohoto projektu jsme
se Ucastnili jiz 3 rokem a letos se zapojilo nejvice lidi. Jedna se o pro-
jekt v ramci facebookové uzaviené skupiny, kde darci vybiraji darky
pro konkrétniho seniora a poté mu je predaji osobné nebo poslou
postou.

Za tuto aktivitu bychom radi podékovali Mgr. Lence Krylove, diky niz



nakonec dostali darek tplné vsichni klienti OSD Praha 3.

Statistické udaje socialniho useku za rok 2018

domov pro seniory | odlehCovaci sluzba

[vagcet ,zadostl v evidenci 73 38
zadosti
pocevt_ _za’dostvl lzaragenych 70 o8
do pfijatych zadosti
pocCet zadosti zafazenych

e v . 3 10
do nepfijatych zadosti
pocet pfijatych klientd 39 28
pocet zemfielych klientl 35 0
pocet klientd, ktefi odesli

s 3 1

na vlastni Zzadost
Vékoveé slozeni k 31. 12.2018
Domov pro seniory OSD Praha 3
veék muzi | zeny | celkem
do 56 let 0 2 1
57-64 let 0 1 1
65-74 let 8 6 14
75-80 let 4 10 14
8190 let 14 53 67
nad 90 let 3 44 47
celkem 29 116 145

Prdmérny vék klientd v domoveé pro seniory za rok 2018 je 86,30 let.
Odlehc¢ovaci sluzba

vék muzi | Zeny | celkem
do 56 let 0 1 0
57—-64 let 0 0 0
65—74 let 2 3 5
75-80 let 0 3 4
81-90 let 0 12 12
nad 90 let 0 7 7
celkem 2 26 28

Primérny vék klientd na odleh€ovaci sluzbé za rok 2018 byl 82,20 let.

Ptehled pfiznanych stupfiti piispévkd na péci (PnP) klientt OSD

domov pro seniory
nema 2
l. stupen 20
. stupen 20
lll. stupen 22
IV. stupen 16

Vétsina klientli ma pfiznany prispévek na pééi jiz pred pfijetim do OSD
Praha 3. Pokud vySe pfispévku na péci neodpovida skute¢nému sta-
vu, pak socialni pracovnice podava navrh na zvyseni tohoto pfispév-
ku. Po nastupu klienta do zatizeni socialni pracovnice vyplni Zadost
0 zménu vySe pfiznaného pfispévku na péci, kterou klient podepise
a odesleme ji na Ufad préace. Vyfizeni tohoto pFispévku mize trvat az
pul roku.

U klientd, ktefi vyuZivaji odlehCovaci pobyt, vySi pfiznaného pfispév-




ku na péci nezjistujeme.

Domov pro seniory Habrova

vek muZi Zeny celkem
do 56 let 0 1 1
57-64 let 0 1 1
65-74 let 6 3 9
75-80 let 4 8 12
81-90 let 14 48 62
nad 90 let 3 36 39
celkem 27 97 124
Domov pro seniory Lipy

vek MuZi Zzeny celkem
do 56 let 0 1 0
57-64 let 0 0 0
65-74 let 2 3 5
75-80 let 0 2 2
81-90 let 0 5 5
nad 90 let 0 8 8
celkem 2 19 21

Rehabilitace a aktivizace 2018

Vedouci useku rehabilitace a aktivizace
Bc. Petra Gabriel Lojdova

Odborny fyzioterapeut a specialni pedagog

Cilem naseho domova je vytvaret na profesionalni arovni pfijemné
prostfedi pro zivot na8im klientdm s respektem k jejich individualnim
potfebam. Mezi individualni potfeby klientl patfi udrzeni sobéstac-
nosti, umoznéni aktivniho proziti volného ¢asu v domové a udrzeni
spole¢enskych a socialnich kontaktu.

Predpokladem pro splnéni téchto individualnich potfeb nasich Kkli-
entl je zajisténi ucelené (komprehenzivni) rehabilitace v navaznos-
ti na zavadéni biografického modelu péce, nabizeni aktivit pro udr-
Zeni a zlepSeni fyzické a psychické kondice, pfizpusobeni domova
tomu, na co byli klienti zvykli ve svém Zivoté, podporovat spolupraci
s rodinou a udrzovat socialni kontakt s okolim. Timto je fe¢eno, Ze
ucelena rehabilitace neni jen fyzioterapeutickou aktivitou — [€¢ebnou
rehabilitaci, ale jeji slozkou je i socialné-terapeuticka péce a velkym
dilem i pedagogicko-psychologicka péce. A pravé ucelenou rehabi-
litaci, vzajemné provazanym a koordinovanym procesem, mlzeme
minimalizovat pfimé a nepfimé dlsledky trvalého €i dlouhodobého
zdravotniho a socialniho omezeni seniora.

Ucelena rehabilitace se stala novym projektem, kterym byl zahajen
rok 2018 u nas v domové. Poskytnuti takové rehabilitace se ve vSech
jejich oblastech Fidi zakladnimi zdsadami, kterymi jsou vCasnost,
dostupnost, komplexnost a koordinovanost, spinéni téchto zasad je
i cilem rehabilitace u nas. Projekt ucelené rehabilitace, tak s sebou
pfinesl nutnost personalniho zajisténi a zajisténi a vybaveni prostor
pro fyzioterapii, ergoterapii a aktivizaci, v podobé kluboven a mist pro
odpocinek a setkavani.

Béhem roku 2018 byly pfijaty dvé fyzioterapeutky a jedna ergoterapeutka.
V souc¢asné dobé tvofi tym rehabilitace a aktivizace tfi fyzioterapeutky, jedna
ergoterapeutka, tfi aktivizani pracovnice. Do budoucna se usiluje o pfijeti



dalSiho ergoterapeuta Ci fyzioterapeuta.

Postupné se v roce 2018 zrekonstruovalo nékolik mistnosti.
Prvofadou byla cvi¢ebna pro fyzioterapii a ergoterapii, kde se pu-
vodné nachazelo pouze rehabilitaCni lehatko a ribstole. Postupné
se mistnost dovybavila rehabilitacnimi pomuckami, jako jsou thera
bandy, molitanové micky, masazni jezci, radelinové zabaly, overba-
lly, gymbally, polohovaci valce, nestabilni plochy, rukavice potfebné
k bazalni stimulaci, ty¢e urCené ke skupinovému cvi€eni. Pfistrojové
vybaveni, puvodné tvofily pouze dvé bio lampy, bylo doplnéno kom-
binovanym pfistrojem elektroterapie a ultrazvuku. Ze sponzorského
finan¢niho daru byl zakoupen cyklo trenazér Moto Med urceny k ak-
tivnimu, pasivni Ci asistovanému pohybovému tréninku. Pracovisté
ergoterapeuta bylo vybaveno vySkové nastavitelnym pracovnim sto-
lem, velkoploSnym zrcadlem, ergoterapeutickymi pomuickami pro na-
cvik dennich ¢innosti, sebeobsluhy, rozvoji motoriky ruky a smyslo-
vych funkci.

V roce 2018 se také povedlo vybudovat zazemi pro aktivizaéni tech-
niky a terapii. NeutéSeny prostor ve druhém patre, ktery se postupné
staval skladistém, se zrekonstruoval a vznikla Utulna klubovna. Mist-
nost byla zafizena reminiscen¢né, aby evokovala pocit domova, byla
vybavena stoly a pohodinymi zidlemi, mohou tak zde probihat nejen
aktivity kreativni, ale i trénovani paméti, poslech hudby, sledovani fil-
mu, vzpominkova kavarna. Mistnost svoji atmosférou vybizi k pfijem-
nému posezeni u kavy s rodinou i prateli. V prvnim patfe byl prostor,
ktery je ve slepé Casti chodby, vybaven knihovnou a vzniklo tak pfi-
jemné misto pro posezeni s knihou, misto pro hrani spole¢enskych
deskovych her &i spole€ném sledovani film{. V pfizemi byla zfizena
mistnost ticha, kterd slouzi pro spiritudini potfeby, setkavani s fara-
fem, doslo zde k vytvoreni intimniho prostoru pro osobni rekapitulaci
Zivota seniora, sdileni biografie s terapeutem nebo osobou blizkou.
Béhem roku 2018 jsme rovnéz zrenovovali spolec¢enskou mistnost
Pod Lipami, a tak zrekonstruovanim nékolika prostor vzniklo zadzemi
pro ucelenou rehabilitaci. DoSlo k nastaveni stalého programu volno-

casovych aktivit a stalého harmonogramu individualnich terapii. Vol-
noCasové aktivity, které probihaji pravidelné, jsou dopinény kulturné
spoleCenskymi akcemi.

Seniofi jsou vlivem fyziologickych procest zvy$ené nachyini k nahlé-
mu zhorSeni zdravotniho stavu, coz mé za nasledek snizeni sobéstac-
nosti, zvySeni nejistoty a izolovanosti od okoli. Seniofi jsou tak nuceni
zménit dosavadni zpUsob zivota, pfistoupit na roli pasivniho pfijemce
pomoci. Tento novy stav Casto silné otfese s jejich dustojnosti, senio-
fi se uzaviraji, dochazi ke zhorSeni jak psychického, tak i fyzického
stavu. Kazdy senior tuto zménu proziva jinak, proto nasim klientdm
nabizime moznost individualini péce, nebo péce ve skupiné a snazi-
me se propojit a vyuzit vSech aktivizaCnich, socialné-terapeutickych
a léCebné-terapeutickych ¢innosti.

Individualni terapie a aktivizace probiha pfedevsim u klient( upouta-
nych na lizko. Dale je individualni péCe nabizena klientim, ktefi se
z néjakého dlvodu nechtéji zi¢astnit skupinovych aktivit. Fyziotera-
peuti se individualné vénuji klientdm, kterym je poskytovana speci-
ficka terapie vyzadujici proceduru aplikovat na cvicebné. Klienti jsou
o individudlni terapii vzdy pfedem informovani. Denné terapeuti a akti-
viza¢ni pracovnici poskytnou individualni pé¢i v prameéru 30 klientdm.
Skupinové aktivity a terapie, které umozniuji klientdm smyslupiné tra-
veni volného ¢asu, zajiStujici socialni kontakt a posilujici fyzickou
a psychickou kondici probihaji v pravidelném tydennim programu.

Mezi takové aktivity a terapie patfi:

* skupinové kondi¢ni a dechové cviceni
* kreativni a vytvarna dilna

* spole¢né peceni

* vzpominkova kavarna

* poslech hudby

* zpivanky

* trénovani paméti

* spoleCenské (deskové) hry



* kinokavarna

* oslava narozenin

* setkavani nasSich seniorl s détmi v ramci projektu Mezi nami
* odpoledne pIné relaxace a krasy

V rdmci projektu ucelené rehabilitace se veskeré aktivity snazime pro-
pojit a vyuzit pfi nich vSech aktivizanich, socialné-terapeutickych a lé-
Cebné-terapeutickych ¢innosti. Do aktivit v naSem domové se zapojuji
nejen fyzioterapeuti, ergoterapeuti a aktivizaéni pracovnici, ale béhem
aktivit spolupracuiji i socialni pracovnici, specialni pedagog, nutricni te-
rapeut a dalSi pracovnici. Pfirozené se tak utvari a propojuje multidisci-
plinarni tym, v jehoz stfedu zajmu je klient.

V domové se béhem roku 2018 uskutecnilo i nékolik kulturné-spolecen-
skych akci. Nékteré z nich probéhli pod zastitou sponzorskych firem,
dobrovolnickych center, ale také pod zastitou Méstské ¢asti Praha 3

Vylet na velikonoc¢ni trhy

Vylet do priihonického parku

Vylet na Petfin

Vylet lodi po Vitavé

Sportovni den seniort a déti

Grilovani v ramci charitativniho dne

Oslava mezinarodniho dne seniortl s Karlem KekeSem

Hudebni vystoupeni Martina Krulicha

Pfednaska na téma Proc¢ jsem tu jesté potiebny?

Navstéva pana farare

Vystoupeni déti z Nadac¢niho fondu Harmonie

Adventni posezeni pfi harmonice Karla Kekesiho

Vystoupeni déti z mezinarodni Skoly Centra point

Vystoupeni sboru Andrews University s gospelovymi pisnémi
Vystoupeni mazoretek juniorek ze zajmového krouzku SympA. z. s.
Navstéva koncertu Swingové Vanoce v Lucerné

Béhem roku 2018 se povedlo mnoho véci a udélal se obrovsky kus

prace, presto je mnoho Ukold, které jeSté spinény nejsou, nebo které
teprve zaCneme plnit.

Jednim z nesplnénych Gkolti je uzavfeni smluvniho vztahu OSD Pra-
ha 3 s rehabilitaénim Iékafem. Jako jeden z mala domov( pro seniory
je naSe zafizeni personalné zajisténo akreditovanymi fyzioterapeuty
a ergoterapeutem. Tento profesionalni tym odbornik(l zajistuji v do-
move tolik potfebnou a odborné specifickou rehabilitaéni péci na za-
kladé indikace praktického |ékafe, na zakladé indikace odborného
|ékafe pfi propusténi klienta z nemocniéniho zafizeni a na zakladé
vlastni diagnostiky a vySetfeni. Fyzioterapeuti a ergoterapeuti jsou
absolventi mnoha certifikovanych kurzu, dalsi je atestovanym odbor-
nym fyzioterapeutem. | pfes toto profesionalni personalni zajisténi je
diagnostika a indikace rehabilitacnim Iékafem velice dulezita pro pfi-
padné vykazovani na zdravotni pojistovny a tim finanéni pfinos pro
OSD Praha 3.

Aktivizace a rehabilitace Pod lipami

Rehabilitaci v objektu Pod lipami vede zkuSena fyzioterapeutka
Bc. Karin Adamkova

Jednou tydné (v utery) se u nas klienti u€astni skupinového kondic-
niho cvi¢eni, kazdodenné u nas probiha individualni fyzioterapie Kili-
entd — nacvik chize s kompenzaénimi pomuckami, nacvik presunt
na zidli, do kresla, kondi¢ni cviCeni na llzku, v sedé, ve stoji s rliznymi
rehabilitaénimi pomuckami, jsou provadény mékké techniky, Setrné
mobilizace, masaze, nahfivani raselinou. Pro lasku ke svoji praci je
nase fyzioterapeutka pro nase klienty nepostradatelna.

Aktivizace v naSem objektu se zacala rozvijet na podzim s pficho-
dem aktivizani pracovnice Dity Novotné. Ve spolupraci s pani
Bc. Adamkovou se snazi podporovat nase klienty k aktivité tim,



Ze je pomahaji zapojovat do pfipravenych aktivizanich programda.
Kazdy den se schazeji v nasi nové vylepSené a vymalované klu-
bovné. Procvi€uji jemnou motoriku pfi vyrobé vyrobkl z rdznych
materiall,, pofadaji rizné kvizy na procvieni paméti, pfed Vano-
cemi pekli spole¢né cukrovi. Hodné si povidaji a poznavaji se na-
vzajem, hraji spoleCenské hry.

Také k ndm jednou za mésic zavitaji déti z materské Skoly, se kterymi
nasi klienti travi krasné chvile, povidaji si a vyrabéji spole¢né razné
vyrobky (ptacky, kyticky) Prozivaji tak aktivné spolecné straveny Cas.
Jednou za mésic pofadame reminiscencni kavarnu, které se také
ucastni nase pani feditelka Mgr. Alena Siegelova, ktera zde tento pro-
gram zavedla a dobrovolnice Jana Vesela. Zde probiraji rlizna témata
ze zivota, spole¢né slavi narozeniny klient(. A je jim spolu dobfre.

V 1été a na jafe vyuzivaji nové vybudovanou pfedzahradku, kde je
krasné prosttedi vhodné k relaxaci. Nékteti klienti z OSD Pod Lipami
také radi vyuzivaji aktivit pofadanych v budové Habrova. Klienti jsou
u nas spokojeni a my mame radost z jejich asméva.

OSD Praha 3 o&ima dobrovolnika

V unoru 2018 jsem zadala pracovat jako dobrovolnik ADRY v OSD
Pod Lipami, na Praze 3.

Zpocatku jsem navstévovala jednou tydné klientku po cevni mozkove
prihodé. Byla jsem poZzadana, abych s ni zpivala lidoveé pisniCky. Jak
se brzy ukazalo, byly jednou z velmi vhodnych technik pro zlepseni
psychiky i celkového stavu klientky.

Dale jsem navstevovala tii dalsi klientky, se kterymi jsem si povidala
a pri kave jsme si tfeba i zahraly deskové hry apod.

Jednou mesicné jsem se zucastriovala tzv. reminiscencni kavarny,
kterou vedla pani reditelka Alena Siegelova. Jeji citlivé a zajimavé
vedeni setkani seniort na mé udélalo velky dojem. Klienti ji miluji.
Od rijna 2018 jsem po domluvé s persondlem zacCala navstévovat
i OSD v Habrové ulici, kde mdm dvakrét mésicné se seniory hodinu
zpivani lidovych pisnicek.

Diky pfijemnému pfistupu persondlu a vedeni OSD jsem se v obou
domovech citila vitana a maximalné podporovana v praci dobrovol-
nika. Byla jsem vedenim OSD nominovéna na cenu Dobrovolnik roku
2018 a ziskala ocenéni od Meéstské casti Praha 3, které mne velmi
potéesilo.

Zputisob podpory dobrovolnické ¢innosti mé vedl k chuti pracovat se
seniory i v dalsich letech.

Jana Vesela — dobrovolnik ADRY

Fotogalerie

Sportovni den



Vzpominkova kavarna

Odborna prednaska Skupinové cviceni




Kreativni dilna Trenovani pameéti



Technicko-hospodarsky usek

Vedouci useku
Tomas Zikl

Zajistuje kompletni technicky chod budovy véetné monitoringu do-
davek energii, provadéni pravidelnych revizi, odvoz odpadd, opravy
a udrzbu objektd. Dale pak zajistuje chod stravovaciho Useku, kde
vedouci stravovaciho provozu Markéta Vrzalova zodpovida za sklady
s potravinami a vydavani z nich, objednava a pfijima zbozi a spolu-
pracuje s kuchafi a pomocnym personalem kuchyné. Celkem pracuje
v THU 17 pracovnika.

Zastupci stravovaciho Useku se s klienty pravidelné setkavaji pfi na-
v§tévnich dnech. Klienti mohou toto setkani také vyuzit pro rlizné na-
méty, pochvaly €i stiznosti.

1x mési¢né se ucastni stravovaci komise.

Stravovani

Zatizeni ma vlastni Dietni systém, podle néjz se pfipravuje dieta €.
3 - raciondlni, dieta €. 2 - Setfici, dieta €. 9 - diabetick4 a dieta ¢. 9/2
— diabeticka Setfici. Strava je podle potfeb uzivatell také mechanic-
ky upravena (mleté maso, mix aj.). Individualni dietu sestavuje nase
nutriéni terapeutka Andrea Varihova (ve spolupraci s uzivatelem) pro
konkrétniho uzivatele se specifickymi naroky na vyzivu kvdli jeho
zdravotnimu stavu. Nutriéni péce je zajisténa multidisciplinarni pomo-
ci vzajemné spoluprace celého personalu.

Personal kuchyné v roce 2018 uvafril celkem 41 670 obédu, z toho
je 30 196 porci uréeno klienttm OSD P3, 8 663 porci pro personal
a 2 811 porci pro pfichozi stravniky z venku. Na obéd k nam docha-

zeji i seniofi z blizkého okoli, ktefi si nasi kuchyn oblibili a moznost
stravovani zde vitaji.

Pocdet obédl

Zameéstnanci 8 663
Dochazejici stravnici 281
Klienti 30 196
Zameéstnanci kuchyné Pocet
Kuchafi 4
Pomocné kucharky 6
Vedouci stravovaciho provozu 1
Nutriéni asistent 1

Nase jidelna



Vzdélavani zaméstnancu

V OSD Praha 3 maiji vzdélavaci povinnost pracovnici v socialnich
sluzbéach a socialni pracovnice. Vzdélavaci povinnost vychazi ze za-
kona ¢, 108/2006 Sb. a Cini 24 hodin za kalendafni rok. Vzdélavaci
povinnost mé i zdravotnicky persondl, jejich vzdélavaci povinnost vy-
chazi ze zdkona ¢. 105/2011 Sb. Pracovnici v sociélnich sluzbach
maji nabidku $koleni pfimo v budové OSD Praha 3. Socialni pracov-
nice, managment a ostatni odborni zaméstnanci si voli Skoleni indivi-
duélné dle potfeb organizace v souladu se svou pracovni napini.

Zajisténé akreditované kurzy v ramci nageho OSD v roce 2018

» Uvod do problematiky specifické komunikace

* Aktivni naslouchani a nedirektivni pfistup pracovnikd v socialnich
sluzbach

¢ Individualni pfistup uzivatelt v socialnich sluzbach

Tato Skoleni nam provedla firma Kompletni vzdélavaci servis pro
zdravotniky a peCovatele.

Timto pani Ffeditelce Mgr. Magdalené Bardové Hruskové dékujeme
za odbornost, individuélni pfistup, zazitkové Skoleni usité na miru
plné praktickych rad podloZzenych zkuSenostmi a doprovazenych vy-
svétleni na zakladé platnych zasad, metod a pravidel.

» Skoleni GDPR provedia JUDr. Aneta Stépanova

« Skoleni BOZP proved! p. Chleboun

Co jsme za rok dokazali

Od 1.1.2018 nastoupila do funkce feditele OSD Praha 3 pani feditelka
Mgr. Alena Siegelova. Pod jejim vedenim se zdsadnim zpuso-
bem zménila kvalita pécCe pfedev8im zménou pfistupu zamést-

nancl ke klientim. Kvalita péce se stala prvofadym a nejdllezi-
téjSim cilem, tento zamér byl od prvniho dne nastupu do funkce
feditelky definovan jako cesta za zvySenim kvality péCe vSemi
dostupnymi zpusoby. Jednak pomoci aktivit pro seniory, rehabi-
litace a aktivizace pod vedenim zkuSenych odbornikl, zaroven
pfizpasobovanim bezpecného prostfedi potfebam zde zijicich
senior(l pod vedenim akreditované ergoterapeutky se soubéz-
nym zkraslovanim prostiedi za vynalozeni minimalnich financ¢-
nich nakladd. (Napf¥. dobovy nabytek je zapuljéen do dlouhodo-
bého uzivani). Pani feditelka sama $la pfikladem a byla mnohym
zaméstnanclm inspiraci svym pfistupem k seniordm. Postupné
se ménily priority i sttedniho managementu, coz souviselo zaro-
ven se zménou organizacni struktury a vznikem novych pracov-
nich pozic. V zafizeni pfibyly tfi pozice koordinatorl pfimé péce,
ergoterapeuta a dvou fyzioterapeutu. V souvislosti s touto zmé-
nou domov ozil, zadsadnim zpUsobem se rovnéz zlepSila fyzicka
a psychicka kondice mnoha senior(l. Zaroven kladla nova pani
feditelka dliraz na spokojenost pfimé péce, s presvéd€enim, ze
spokojeny personal kvalitnéji a ochotnéji pracuje. Z tohoto ddvo-
du prosadila jiz béhem roku 2018 zvySeni mezd u zaméstnancu
PSS.

Vyporadali jsme se s novym nafizenim GDPR, vedeni OSD absol-
vovalo ruzna Skoleni, pfenastavilo systém dat, vedeni dokumentace,
zajistilo proskoleni personalu. To vSe dohromady bylo opravdu hodné
prace.

S vyraznou pomoci Advokatni kancelare Stainc jsme to zvladli.

Za coz velmi dékujeme.

Co je GDPR?

Nové nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU. 2016/679, o ochra-
né fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajd. Nej-
vice uceleny soubor pravidel na svété. Cilem je chranit digitalni prava
ob¢anu EU.



Nase vysledky
Administrativa a technicko — hospodéarské aktivity

Sladéni veskeré dokumentace s GDPR

Proskoleni vSech zaméstnanct v souvislosti s GDPR

Provedeni skartace starych dokumentu ve spisovnach

Provedeni mimofadné inventarizace

Ziskani finan¢nich prostfedku z dotaci a daru

Nové webové stranky

Nominace dobrovolnika na ocenéni Dobrovolnik roku 2018
nakupovani potravin

Vyuziti vefejné prospésnych praci v zahradé

Zavedeni tfidéni odpadu (nové kontejnery), edukace personalu
k ekologickému chovani

Odhaleni pfi¢iny nefunkénosti pfistroji v pfedavaci stanici tepla
Zmapovani stavajicich smluvnich vztahl s dodavateli, zhodnoceni
ekonomiky, provedeni zmén

Zmeény s dodavateli v procesu (voda v barelech a vytahy)
Uspé&sna hygienicka kontrola v kuchyni

Zakoupeny Cipy pro monitoring personalu — odchody, pfichody —
sménny provoz

Pozadavek na Upravu dopravniho znaéeni obou objektt OSD
podan zfizovateli

Zaveden systém porad pro management dulezitych pro fungovani
OSD

Co jsme dokazali pro nase klienty

Revize zadosti pfispévkl na péci seniort

Vznikly nové akce (Jaro na Jarové, pravidelné oslavy narozenin,
Vanoc, Velikonoc, Silvestra atd.)

Spoluprace s firmou Doosan, od které jsme dostali sponzorsky
dar a pfislib dalSi spoluprace do dalSich let (letos jsme ve spolu

praci s nimi uspofadali sportovni den a grilovani)

Zajistili jsme pro klienty stomatologickou prohlidku s naslednou
protetikou

Zména skladby jidelni¢ku, vybér ze dvou jidel pro klienty i personal
1x za mésic uskute€riujeme tzv. ,Navstévni dny“, tyto dny slouzi
ke zjitovani spokojenosti klientd a zajistovani jejich potfeb v sou-
ladu s jejich pfanim

Swingové Vanoce v Lucerné jako vanoéni darek pro nase klienty —
navstéva koncertu

Mnoho dalSich novych aktivit pro nase klienty

Zajisténi voleb prezidenta republiky a do mistniho zastupitelstva
pro Prahu 3

Vznikla nova pozice ergoterapeutky

Nastoupily nové kvalifikované fyzioterapeutky

Novinky pro Personal

Nové benefity pro zaméstnance ve formé vitamind

Novy benefit formou pfispévku na penzijni spofeni z fondu FKSP
Pravidelné setkavani personalu s vedenim OSD

Pfirozena obména personalu pfimé pé€e — novi zaméstnanci pfi-
mé péce jsou zameérné vybirani s vyraznéjSim zaméfenim na zvy-
Seni kvality péce

Benefit pro personal moznost vyuziti rehabilitace i pro personal pfi-
mé péce

PSS — navyseni platové tfidy umoznilo udrzet kvalitni stavajici per-
sonal a zajistit obsazeni pracovnich pozic PSS

Zakoupeni zdravotni obuvi a oble¢eni pro personal

NavyS$eni personalu o 2 pracovni pozice

Doplnéni zamykacich skfinék pro personal

Provedena evaluace hodnoceni zaméstnancl

Vznikly nové pozice koordinatort PSS



Pozitivni zmeény v budové Habrova

* Vymalovala a upravila se jidelna v pfizemi

« Uprava zahrady, kterou vyuzivaji klienti s rodinami k relaxaci

* Zajistili jsme nové prostory pro fyzioterapii klientd

* Byla zafizena nova mistnost tzv. ,Mistnost ticha“

» Zakoupeni promitaciho platna, zesilovace a mikrofonu ze sponzor-
skych dar(

* Vymalovani spole¢nych prostor

Pozitivni zmeény v budoveé pod Lipami

* V |été jsme vytvorili krasnou pfedzahradku s posezenim

* NaSe zahrada v pfedni ¢asti zavonéla spousty rozkvetlych muskatd
v truhlicich a zasadili se nové kvétiny, které vytvofili krdsnou atmo-
sféru pro posezeni

* Také na terasach v 1 patfe jsou truhliky s kvétinami, které oZivily
posezeni na terase.

* V pfizemi jsme vymalovali a upravili klubovnu pro aktivizaci klient(

* Vznikla nova pozice aktivizaCni pracovnice, ktera se vénuje klien-
tdm v jejich volném Case

» Kazdou stfedu pfipravujeme s dobrovolnici a pani feditelkou retro
kavarnu. Tato kavarna vznikla s nastupem pani feditelky a ziskala
velkou oblibu. Chodi do ni pravidelni ,kavarnici*

* Nova doplrikova sluzba Doprovod a odvoz klientd k Iékafi, tato sluz-
ba v OSD chybéla

» Uprava chodby v pfizemi, vice svétla a vznikla i nova vyzdoba chodby

* Na pokoje pro odlehovaci sluzby byly dany na zadost klientu tele-
vizory a nasténné hodiny

* Vzhledem k novym RHB pomickam se podafilo zpfijemnit a zdo-
konalit rehabilitacni péCi (pomucky na rehabilitaci byly nakoupeny
ze sponzorskych dar()

Provozne-ekonomicky usek

Naklady v K¢

Spotfebni material /vydaje na léky, zdravotni mat. 911 900
a kancelarské potreby/

Potraviny 3 240 800
Spotfeba energii 2 433 500
Spotieba PHM 34 400
Ostatni spotfebni material / DDHM do 3 000,- K&/ 7 800
Opravy a udrzba 385 700
Ugetnictvi, vykazy, rozbory 508 800
Vykony spoju 41 400
Odvoz odpadu, uklid 2522 700
DDNM do tis K¢, servis PC, licence 246 700
Ostatni sluzby napf. pravnik, revize, Skoleni, bankovni| 1 096 000
poplatky

Mzdové naklady 22818 700
Zakonné pojisteni 7791100
Ostatni osobni naklady /DPP, DPC, zameéstnanecky | 1 350 500
fond/

DDHM 3-40 tis. K¢ 86 700
Ostatni finanéni naklady /napf. pojistné budov/ 44 500
Odpisy zafizeni 264 800
Odpisy nemovitého majetku 815 300
Naklady celkem 44 601 300




Vynosy v K¢

Uhrady klient(l za pobyt a stravu 11 166 900
Prispévek na pédi 6 133 300
Davky ZP /zdrav. pojistoven/ 1 347 900
Sluzby, pfevody z fondu 39 700
Ostatni pfijmy 693 900
Prispévky a dotace /MPSV/ 26 369 000
Vynosy celkem v¢. dotaci a pfispévku 45 750 700
Hospodarsky vysledek vE. dotaci a pFispévki 1149 400

V roce 2018 jsme obdrzeli od fyzickych a pravnickych osob financ¢ni
dary v celkové vysi 89 137,- KC.

Podékovani nasim sponzorum
a dobrovolnikim

Zvlastni podékovani patfi nasim sponzoriim a dobrovolnikam, ktefi
navstévuji klienty a zpestfuji jim jejich volny €as a pravidelné nas na-
vstévuiji, ktefi svou veselou naladou vzdy vykouzli klientdm GUsmév
na tvari. Trénuji s klienty pamét, délaji rizné kvizy, povidaji si na rdz-
na témata, spolecné si zpivaji. Jednim z nejaktivnéjSich naSi dobro-
volnikd je pani Jana Vesela, kterou jsme nominovali na ocenéni Dob-
rovolnik roku 2018.

Nase zafizeni a klienti si velice ceni prace téchto lidi a za to jim patfi
velké diky.

Lush
kosmetické produkty

KOMPAKT spol. s r.o.

Ceskomoravska reklamni agentura, Podébrady
Zapuijceni osobniho automobilu
www.kompakt-cr.cz

firma ALBATROS
stéhovani nabytku

Vlitava Labe Media a.s.
casopisy

Euromedia Group, a.s.
knihy

Ponio s.r.o.
Sampony a tuha mydla

Host — vydavatelstvi, s.r.o.
knihy

Bauer Media v.o.s.
Casopisy Zena a zivot

Klubko niti poméaha, z. s.
pro klienty dodali ruéné hackované vyrobky

Dékujeme MUDr. Zimové za stomatologickou prohlidku a nasledné
zhotoveni zubnich protéz

Dékujeme véem hudebnikim, ktefi se podileli na programu pro nase
klienty, détem ze Skoly a Skolky, které obohacuji krasné chvile nasim
Klientm.



Hudebni produkce

Ed

Nasi sponzori s darky od nasich dalSich sponzort Sponzorsky dar od firmy Doosan nam pomohl zasadnim zpdsobem



Nas ci

 Zajistit klientdm vhodné podminky k distojnému Zivotu

* Respektovat prava a svobodnou volbu klientd

* Podporovat klienty k samostatnosti a sobésta¢nosti

» Zapojovat klienty do aktivizace, tim udrzet jejich fyzické a psychic-
ké schopnosti

* Poskytovat sluzby v souladu s individualnim pfanim klienta a ob-
jektivni potfebou péce a vytvorit tak sluzby na miru pro kazdého
klienta

* Poskytnout klientovi pocit bezpeci, pomoc a motivaci pfi pfekova-
vani obtizné socialni situace

* Motivovat rodinu ke spolupraci s personalem pfi péci o klienta

 Zajistit klientdm kvalitni a ddstojny pobyt se zabezpecenim jejich
potreb

* Dustojné doprovazet klienta do konce zivota na zakladé principu
paliativni péce

* Zajistit optimalni pocCet personalu, jejich profesni rozvoj a lidsky pfistup

* Spolupracovat s dalSimi organizacemi v zajmu klientd

* Hledat sponzory pro zkvalitnéni prostfedi a oSetfovatelské péce

Plany pro rok 2019

Cesta k cilim, kterych jsme dosahli v roce 2018, byla tézka vzhle-
dem k personalnim zménam ve vedeni a naprostou zménou priorit,
zménou zpUsobu komunikace v ramci celého managementu, zmeé-
nou systému porad, priorit, napravou nékterych historicky nefeSenych
véci. Vedeni OSD se muselo sougasné poprat s novym nafizenim
GDPR. Byl to celkové velmi naro¢ny rok, ale presto, nebo spise pravé
proto, se toho podafilo zvladnout opravdu hodné.

Jsme presvédceni, ze plan a cil pro rok 2019 bude pro nas jednodus-
$i. Budeme se snazit udrzet stavajici stav, vylepSovat vyladovat nedo-
statky. Chtéli bychom, vice spolupracovat s dobrovolniky a sponzory,
kterym je naSe zafizeni otevieno. | nadale se budeme snazit co nej-
vice komunikovat s personalem, dbat na jejich prani a potreby, které
potfebuji ke své naroéné praci. Pro klienty budeme zajistovat hudebni
programy, koncerty, setkavani s détmi pofadat co nejvice spolecnych
aktivit. Také budeme podporovat duchovni sluzbu, kterou nasi klienti
velmi vitaji. Nadale budeme Skolit personal a pravidelné se ucastnit
povidani s klienty a zjistovat jejich spokojenost v naSem domové.

Nasim cilem pro tento rok je také postupna vymeéna antidekubitnich
matraci, které dosluhuji, na to pochopitelné vitame kazdou financni
pomoc. Jsme si védomi, Zze zdravotni stav naSich seniorl je natolik
omezeny, ze se nemohou pfibliZit okolnimu svétu. A proto se snazi-
me co nejvice pfiblizit okolni svét jim. Nasim velkym pfanim také je,
aby i zfizovatel OSD Praha 3 se piibliZil vice nam a vice si uvédo-
moval, ze nade sluzba neni jen financich nezbytnych k provozu, ale
o lidskych vztazich mnohdy v bolesti, radosti, chvilich radostnych, ale
Casto i chvilich bolestnych pfi doprovazeni nasSich seniorl na cestu
posledni.



Aktivita na zahradé

Klubovna pod lipami Setkani s fararem



Zaver

Stafi je pfirozené obdobi lidského Zivota, v této etapé vSak vétSinou
dochazi k urcité zavislosti seniora na jeho okoli. Starnuti je procesem,
ktery je charakterizovan funkénimi a strukturalnimi zménami organi-
smu, poklesem vykonnosti a nékterych schopnosti jedince. Cim je
senior starsi, tim hife se adaptuje na nové prostredi. Je to zasadni
zivotni zména, ktera se projevuje nejen v psychické ale i fyziologické
oblasti. Musi se naucit Zit s jinymi lidmi, v jiném prostfedi a dodrZzovat
jiny Zivotni rytmus a ritudly.

Nastup do domova s oSetfovatelskou sluzbou pfedstavuje u starsiho
Clovéka velkou zménu. Je tfeba mit na paméti, ze kazdy senior je
unikatni bytost se svymi radostmi a strastmi, ktera byla zvykla na né-
jakou svoji zivotni roli.

Na$ personal pod vedenim pani feditelky Mgr. Aleny Siegelové se
snazil po cely rok vytvofit co nejpfijemnéjsi prostfedi, ve kterém se
nasim klientdm Zzije co nejlépe v souladu se vSemi jeho potiebami
Je kladen velky duraz na podporu sobéstacnosti, zajisténi dustojnosti
Clovéka v pro néj bezpeéném a pfijemném prostfedi.

P¥i individualni aktivizaci vychazime z Zivotniho pfibéhu ¢lovéka, jeho
zajmu a koni¢ku, profese, rodinnych vazeb, a pfedevsim také z jeho
schopnosti a dovednosti. Nabizime individualni rozhovory s klienty
na zvolena témata nebo konkrétni ¢innosti dle jejich pfani jako napf.
predcitani knih a Casopisu, lusténi kfizovek, poslech hudby, trénovani
paméti, promitani filmd, posezeni a prochazky po zahradé.

Vstupem do domova zahajuje jeho novy obyvatel svoji dalSi Zivotni
etapu. Pobyt v socialnim zafizeni je pro néj zcela novou zkuSenosti
setrvani ve starém modelu denniho rytmu chovani a zvykd je ¢astou
obranou seniora proti stresu. Toto obdobi je naro¢né nejen pro néj,
ale i pro jeho okoli: rodinu a pecujici personal. Proto je dllezité mit
kolem sebe odborniky a kvalitni oSetfujici personal, ktery zajisti pod-
minky co nejvhodnéjsi pro spokojenost klientd a jeho rodinu.









