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sluzba Domov pro seniory

adresy Habrovd 2654/2,
Pod lipami 2570/44

ubytovani 14 jednolUzkovych

35 dvoulbzkovych .
1 ffildZkovy POKOJU

sluzba Odlehéovaci sluzba

adresy Pod lipami 2570/4

ubytovani 1 fiildzkovy
1 Etyfldzkovy POKOJ

Obcané, ktefi maji trvaly pobyt
v Méstské  cdasti Praha 3  jsou
uprednostiiovani.

Cilovou skupinu tvori seniofi a osoby
se zdravotnim postizenim starsi 50
let.

Poslanim Osetfiovatelského domova je prostfednictvim pobytové sluzby poskytovat odbornou pomoc, podporu a
pécilidem se snizenou sobéstacnosti, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a ktefi nejsou
schopni Zit bez pravidelné pomoci doma. Osetfovatelsky domov usiluje o vytvoreni dUstojného prostredi s dirazem
na individudini potfeby jednotlivych klientd pfi zachovdani jejich pdvodnino Zivotniho stylu, s cllem udrzet kvalitu
Zivota a zdroven podpoirit stdvaijici sobéstacnost.

Cile sluzby Profesiondinim a lidskym pristupem zamezit dopadu nepiiznivé socidlni situace na nase klienty. Rodinu
a blizké klienta vnimat joako partnera a podnécovat je ke spoluprdci a k UCasti na vytvdareni kvalitniho a
plnohodnotného Zivota jejich nejbliziich. Poskytovat kvalitni socidini a zdravotni péci. V oblasti podpory vyuzit
pristup viech specializovanych a odbornych pracovnikd k docileni a zachovdni sob&stacnosti klienta pri béznych
dennich Ukonech. Odleh&eni rodinnym piislusnikdm klientd v kazdodenni péci o klienta. Umoznit klientOm dozit v
Domoveé a doprat viem klientOm, ktefi si tak preji, kvalitni paliativni péci, kterd vychdzi z Ucty k clovéku, jako k
jedinecné neopakovatelné lidské bytosti.



Bc. Petra Gabriel Lojdova, MBA

Vdazeni ctendii, klienti, kolegové,
dovolte mi, abych se s vdmi ohlédla za rokem 2021.

Psat Uvodni slovo k Vyrocni zpravé za rok 2021 neni, stejné jako za rok 2020, vibec snadné. Asi jako prvni mé
napadne zndmy vtip, Cim pobavime nejvic Boha? Tim, Ze mu sdé&lime své pldany....

V kazdém z nds se ziejmé cely druhy rok pandemie stiidaly rdzné pocity a myslenky. Zili jjme a pracovali pod
nebyvalym tlakem, realitou byla Unava z dlouhotrvajicich opatreni, nové prisly povinnosti podstupovat testovdni a
ockovdni, a zdkonité prislo vycerpdni. Jsem na nade klienty a své kolegyné a kolegy hrdd a vyjadfuji jim svou
vdécnost za to, Ze se nenechali zmdast a ovlivnit zddnymi konspiracnimi teoriemi, projevili osobni odpovédnost a na
konci roku byla v nasem Domové vétsina klientd a zaméstnancl ockovdana posilujici ddvkou vakciny.

Jsem hrdd na kolegyné a kolegy i za to, ze zmobilizovali viechny své sily a v zavéru roku jsme si mohli fict, Ze jsme
zvladli naplnit své pldny a mnoho nového se ndm poddarilo. Hiavnim cilem O3etfovatelského domova je pomdhat
seniordm a jejich rodindm a vytvaret domov tém seniordm, ktefi jiz nejsou schopni Zit doma, tento cil jsme opét do
posledniho, jak se fikd ,,puntiku”, pinili. Dékuji z celého srdce viem za jejich velmi profesiondlni praci a empatii, a
hlavné za to, Ze jsme i ve druhém roce pandemické boure dokdzali vytvorit pro nase klienty misto klidu, bezpedi a
radosti.

Pres skutecnost, Ze i v roce 2021 bylo viechno jinak, nez jak jsme si predstavovali, podafilo se ndm mnoho véci
zredlizovat. V prvni fadé jsme zahdijili realizaci projektu ,Spolu az do konce" financovaného a podporovaného
Nadacnim fondem Abakus. Od fijna uzivdme v Habrové novy vytah. Podafilo se ndm opravit a polozit nové lino
v Habrové, zmodernizovat prostory pro klienty a pracovni mistnosti zameéstnancd a mnoho dalsiho, o kterém se
jesté v nasi Vyrocni zprave doctete.

Za dulezité vnimdam i to, Ze jsme se i v roce 2021 mohli spolehnout na naseho zizovatele MC Praha 3 a na podporu
ministerstev, vyznamnd byla i podpora Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb, prisla pomoc spolecnosti, firem,

jednotlivel a vsech nasich dobrovolnikd.

Dékuji Vam viem, ktefi jste v roce 2021 byli s ndmi.

Petra Gabriel Lojdovd, rfeditelka



Vize, kterd od roku 2021 udava

ndas smér, kterd je obrazem

budoucnosti, o kterou se snazime.

Vizi Osetrovatelského domova je vytvdret svym klientdm dUstojné a zdroven klidné misto pro

Zivot, poskytovat sluzbu, kterd se piné prizpUsobi klientovi, jeho pranim, protoZze hodnotou
kaZzdého domova je kvalita Zivota v ném.

Jsme domov, kde se vsichni vzdjemné podporuji a respektuji. Byt soucdsti komunity, nékam
patfit a neztratit smysl Zivota je pro starého ¢lovéka nesmirné ddleZité. Neustdle se proto snazime
zajistit adekvatni péci a nachdzet zpUsoby, jak pédi jesté vice zkvalitnit. Na sklonku Zivota a ve
chvili umirani, pak prostrednictvim paliativniho pristupu a péce o klienty pecovat v co nejvétsim
jejich zajmu a zagjistit podporu i rodiné a nejblizsim v dobé zarmutku.

Povaiujeme za velice dulezité, aby se klientum dostalo komplexni, ale hlavné srdeéné a
Iaskyplné péce.



e e Pracovnikem v piimé péci se rozumi takovy pracovnik, ktery v ramci socidlni sluzby vykonava odbornou
PRIMA PECE &innost v socidlnich sluzbdch. Odbornd &innost v socidini sluzbdch je zamé&fena na pomoc, podporu a
pPE&Ci o uzivatele socidini sluzby a je vymezena zdkladnimi Cinnostmi v § 35 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o
socidlnich sluzbdch. V nasem Domové vykondvaji odbornou cinnost socidlni pracovnik, pracovnik
v socidlnich sluzbach, aktivizaéni pracovnik, vseobecnd zdravotni sestra, nutriéni asistentka,

fyzioterapeutky, ergoterapeutky.

Za Usek socidlni prdce Mar. Lenka Dlouhd

Statistické Udaje Domov pro seniory
2020 2021
Pocet podanych zadosti 48 81
Pocet socidlnich Setfeni 23 39
Akutni zdjem o prijeti 40 39
Odmitnuté zadosti 3 3
Celkem klient k 31.12. 77 80
Celkem prijatych klientd 29 34
Ve e Bleune Statistické Udaje Odleh¢ovaci sluzby
2020 2021
Pocet podanych zadosti 17 18
Pocet socidlnich setfeni 13 16
~Starajice se o §tésti jinych, Akutr}| ZOJ?T,O pru'e‘n L 14
nachdzime své viastni" Platén Odmitnute zadosfi 0 ]
Celkem klient® k 31.12. 0 4
Celkem prijatych klientd 12 14
Odchod do domdciho prostiedi 10 7
Odchod do jiného zafizeni 4 3




Udaje v grafech k 31.12. 2021

Hlavni ndplni socidlnich pracovnic je komunikace s cilovou skupinou Zadatelld a jejich rodinnych prislusnik’, ddle
komunikace s klienty a jejich rodinami a také podpora novych klientd v adaptaci na nové prostiedi. Socidini
pracovnice vedou spisovou dokumentaci klientd a poskytuji socidini poradenstvi klientd i rodindm a soucasné se
podileji na planovdni poskytované socidlni sluzby. Pri vstupu klienta do sluzby vytvdreiji prvotni pldn péce a ndsledné
se podileji na realizaci a vyhodnoceni.

Rozdéleni klientu podle véku

27 - 65
54% 66 - 75 Socidlni pracovnice pomdhaji klientdm pii feSeni socidiné-prdvnich UkonU a zabezpeceni socidlni sluzby
° 10% v soucinnosti s jinymi organizacemi a orgdny statni spravy. Vedouci socidlni pradce zodpovidd za vedeni agendy
2% 76 -85 Zadatell. Socidlni pracovnice zodpovidaji za vedeni agendy klientd, zajistuji uzavirdni smluv a jejich dodatkd a
14% 86 -95 soustavné se podili na zavadéni a aktualizaci standardd kvality socidlnich sluzeb a podili se na jejich realizaci.
20% od 96

Rok 2021

e Socidlni pracovnice pocdatkem roku v dobé trvajicich opatreni souvisejicich s epidemii Covid-19 naddle
zprostredkovdvaly videohovory s rodinami klientd (pres socidini sité Skype, Whatsapp a Duo) v dobé kdy
byly omezeny navstévy.

Rozdéleni klientU podle pohlavi o Jakmile se zacaly postupné opatieni uvolfiovat, bylo obnoveno individudlni pldnovani u klientd a znovu

jsme monhli zacit provédét socidlni Setfeni v domdcnostech klientd, v nemochicich a LDN.

e Probihaly individudini n&vstévy pana fardre u klientd, ktefi projevili zdjem o duchovni podporu.

e Na jare roku 2021 probéhlo sc¢itdni lidu. V obou budovdach provadéla sbér dat socidini pracovnice naseho

domova.
83% 3 e Zavedly jsme pravidelné setkdvdani multidisciplindrniho tymu, které vedou a zapisuji socidini pracovnice
Muz e Zjednodusila se nédm moznost ndkupU pro klienty diky tomu, Ze vyuzivime od roku 2021 moznost nakoupit
17% Zena pres e-shop Kosik.cz

e Intenzivné se socidlni pracovnice vzdélavaly v paliativni péci. V ramci zavadéni paliativni péce zapocaly
pripravu pldnd budouci péce u klientd, UCastnily se pri zavddéni rodinnych konferenci a porad realizaéniho
tymu.

e V dubnu a v fijnu probéhl v nasem domoveé dobrocinny bazar. Obleceni a doplrky prinesli jak pracovnici
domova, tak i rodinni prislusnici nasich klientd. Bazar sklidil mezi klienty velky Uspéch. V pribéhu celého roku
jsme se aktivné podilely na organizaci skupinovych a spolecenskych akci pro klienty i zaméstnance.

e Podafilo se nédm navdzat spoluprdci se socidinim Usekem LDN FNKV.

O Vdnocich jsme se jako kazdorocné zucastnili projektu Radost pro seniory a kazdy senior byl olbdarovdn

ddrkem podle svého prani.



Stupné prispévku na pédi
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Uhrady za stravné, pobyt a pfisp&vek na pédi (v tis. K&)

i
1

<

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
stravné 5169.6 5320,3 51483 5302,6 6076,8 58120 6 007,0
pobyty 5934,1 5805,7 5539,7 5864,3 6749.6 6 870,1 7 082,8
PnP 52774 6 063,46 69422 6133,3 6749.6 6 628,5 6821.,8
celkem 16 381,1 17 189.6 17 630,2 17 300,2 19 576,0 19 310,6 19 857,6




Bc. Martina Seidlovd

.Pokud chceme druhému é&lovéku
porozumét, musime mu umét
naslouchat.”

Za pracovniky v socidlnich sluzbdch Bc. Martina Seidlovd

Velmi dileZitou soucdsti pracovniho tymu jsou pracovnici v socidlnich sluzbdach. Domov klade ddraz na odbornost
a kvalifikaci vsech pracovniky, ktefi se pfi své prdci fidi nejen etickymi zdsadami pracovnikd socidini péce, ale
predevsim pranim klienta. Pracovnici pfimé péce se vzdjemné doplnuji ve svych dovednostech, zaméfuji se na
spolecny cil, maji spolec¢né zédméry a spole¢nou zodpovédnost. Jsou pravou rukou klientd, zajistuji dopomoc pri
jejich sebepédi pii koupdni, oblékdni, vymeéné inkontinencnich pomUcek.

Kazdy pracovnik piimé péce mad na starosti nékolik klientd, pro které je tzv. Kli€ovym pracovnikem, tim se stava
nejblizsim divérnikem pro klienta, pomdahd mu nejen s adaptaci, ale snazi se plnit klientovo prdni, dokdze klientovi
naslouchat, spolupracovat s jeho rodinou a nejblizsimi, a hlavné zajistovat kvalitni osetfovatelskou péci.

Pomalu se vracime do béiné predcovidové péce o nase klienty. Respirdtory a rukavice sice budou jesté néjakou
dobu béznou soucdsti, o to vice si vSiak uvédomujeme, jak dlleZité je objeti, pohlazeni, radost a hlavné Usmév!, o
ktery byli klienti dlouhou dobu ochuzeni.

K pracovni povinnosti pracovnika v socidinich sluzbdch patfi i administrativa, radostnd prdce to sice neni, ale zapsdno byt musi.



Mgr. Helena FiSerovda

»Jednim z dulezitych UkolU nasi
spolecnosti je udrzovat a
podporovat zdravi ve stdri. “

Za Usek osetfovatelské péce Mgr. Helena Fiserova

Péce o klienty v Domovech pro seniory se déli na zdravotni a socidlni cdast. Potfeby samotnych seniord jsou velmi
Casto komplexni, proto je potieba zgjistit a garantovat propojenost obou téchto sluzeb. Oblast zdravotné-socidini
péce nabyvd v souvislosti s vyspélym svétem na vyznamu a stdle se rozviji. Jde o péci, kterd se odkldni od Cisté
biomedicinského modelu péce o nemocného Clovéka a respektuje socidini dUsledky chronického onemocnéni a
zdravotniho postizeni, kdy zdravotni stav komplikuje Zivotni situaci ¢loveka natolik, Ze jeho schopnost zabezpedit si
vlastnimi silami své zdkladni Zivotni potfeby je vyrazné omezena, nebo dokonce zcela nemoznd.

Na osetfovatelské, tedy zdravotni péci se podili odborny tym vieobecnych sester v nepretrzitém rezimu-24 hodin/7
dni v tydnu. Veskerd zdravotni péce je klientdm poskytovdna na zdkladé ordinace lékare, ddle na zdkladé
poskytovdni zdravotni péce v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. Vseobecné zdravotni sestry maji na starosti
zdravotni a osetfovatelskou péci, coz obndsi poddavdani 1€kU, aplikaci inzulind, prevazy ran, méfeni teploty a
télesného tlaku, sesterské renabilitacni aktivity, kontroly bolesti a celkového zdravotniho stavu, dohled na dodrzovani
pitného rezimu a stravovacich ndvykd. Kazdd sestra je primdrni sestrou nékolika klientU, je ve styku s jejich rodinami.

Nd&S tym se na konci roku 2021 podafilo posilit o novou stanicni sestru Mgr. Ivanu Svatonovou.

Lékarskou péci o klienty ndm zajistuje praktickd Iékarka MUDr. Zdenka Schejbalovd, soucasné zajistuje i pracovné
|ékarské prohlidky. Osobni kontakt I€kare s klienty je zqjistén 1x tydné. Lékarka je k dispozici také na telefonu a sestry
s ni mohou kazdy den fesit zdravotni stav klientd.

Psychiatrickou péci o klienty nédm zajistuje zdravotnické zafizeni Distribuovand péce. Do naseho zarfizeni dochdzi 1x
za tii mésice 1ékar psychiatr MUDr. Krubova. Ddle jsme zaqjistili konzultace s psychiatrem na telefonu. Lékatka tak
konzultuje s nasimi zdravotniky psychicky stav klientd. MdZzeme tak rychleji reagovat presnym ddvkovdAnim
jednoftlivych Iéka.

Redliza¢ni tym paliativni péce, vieobecné sestry a praktickd lékarka spolupracuji s lékafem paliatrem (=lékar
zabyvaijici se oborem Paliativni medicina). Uz na zac¢datku roku 2021 nds tym posilila paliatricka MUDr. Katerina
Hanouskovd, kterd u nds v Domové dohliZi a spolupodili se na napliiovdni potfeb klientd, u kterych uplatfivieme
paliativni péci ¢i paliativni pfistup a prispivd k nastaveni paliativni péce v nasem Domove.

Také jsme v roce 2021 zqijistili spoluprdci s psycholozkou PhDr. lvetou Waidingerovou. Pani doktorka dochdzi
k nasim klientd 1x tydné a poskytuje psychologickou podporu nejen klientim, ale i jejich rodindm, dle potreby i



Uhrada od zdravotnich pojistoven

(v fis. KC)
Zisk Vratka | Doplatek

VIP z VIP
2015 | 16735
2016 | 2020,8
2017 | 2597,5 | -251,7
2018 | 1347,9 | -240,0
2019 | 1463,0 +87,3
2020 | 24024 +204,1
2021 | 35023 +219,5

V roce 2021 Cinily celkem Uhrady od
zdravotnich pojistoven 3 502 300 K¢,
z toho ale 644 000 K¢ cinila Ghrada za

povinné testovani.

V roce 2021 jsme spofiebovali 2 430

antigennich testo.

zamé&stnancim. Podili se na individudinim pldnovdani aktivit spojenych s podporou klienta. Poskytuje konzultace a
metodickou pomoc socidinim pracovnikim a pracovnikdm v socidinich sluzbdch.

Zajistili jsme rychlejsi a prehlednéjsi doddvku 1€k pro nase klienty. Spoluprdce s I€kdrnou funguje pres poditacovy
program, kdy u nds naskenujeme konkrétni recept pfimo do Iékdrny.

Veskerd péce v nasem Domove je poskytovand v souladu s nastavenym hygienicko — protiepidemickym rezimem
a pravidly, které jsou vzdy konzultovdny s Hygienickou stanici Hlavniho mésta Prahy, nase zafizeni mda na starosti
MUDr. Olexova.

Rok 2021 se cely nesl v duchu testovdni a ockovdni. Pravidelné jsme testovali klienty, zaméstnance i navstévy.
Ockovdni vakcinou Cominarty jsme zahdijili 11.1. 2021. Posilovaci dévku vakciny jsme zacali aplikovat v fijnu 2021.
Na konci roku 2021 jsme méli proockovanost u 99% klientd a 98% zaméstnanc.

| pfes aplikaci prvni ddvky vakciny uz v lednu 2021 se u 10 klientd objevila ndkaza onemocnénim Covid-19, nejspis
jesté nebyla vytvorena dostatecnd hladina protilatek, vsichni klienti prodélali onemocnéni bez piiznakd.

Po cely rok 2021 jsme se maximdinim moznym zpUsobem snazili vychdzet vstiic setkdvdni klientd s rodinami, i v dobé
omezeni nafizenych viddou. Organizovali jsme testovdani navstéy, zfidili jsme provizorni recepci, kterd byla zajisténa
vlastnimi zaméstnanci a kde probihaly veskeré kontroly dokumentd o bezinfekénosti dle platnych natizeni viddy.




Andrea Slipcenkovd

»Ladnd laska neni tak opravdovd,
jako laska k jidlu.” (George Bernard
Shaw)

Nutriéni asistentka Andrea Slipéenkova

Nedilnou soucdsti osetfovatelské péce v oblasti vyzivy je spoluprdce s nutricni asistentkou, kterd zqjistuje dohled nad
kvalitou jidla a nutri¢ni screening. Nové jsme do Domova poiidili vazici kieslo, které ndm zaijisti monitorovani vahy
nasich klientd. Hmotnost je sledovédna 1x za mésic nebo dle pozadavku praktické Iékarky. Primdrnim Ukolem
komplexni nutricni péce je stanoveni stavu vyzivy klienta a omezeni rizika vzniku malnutrice pfi pobytu v Domoveé.

Individudini diety jsou sestavovdny ve spoluprdci s klientem, praktickym lékafem a nutricnim [ékafem. Diety se
pripravuji podle dietniho sytému 3- raciondlni, 2-setfici, 9-diabetickd, 9/2- diabetickd/seftici. Dle potreb klientd je
upravend strava na mletou nebo kasovitou. BEhem Navstévniho dne zjistujeme, jak klientdm chutnd a nebo,
naopak nechutnd. Klienti maji také moznost své pripominky, pochvaly vhodit do schrének nebo zapsat do knihy.

Protoze chceme nasim klientOm co nejvice vyhoveét a vzdy, kdyz je prilezitost, jim délat radost, zafadili sme letos do
jidelnich listkd narozeninové obédy. Kazdy klient si na svUj narozeninovy den mize pidt co mé nejradéji a persondl
v kuchyni prdni splni.

Klientum se v roce 2021 pripravilo 29 388 obé&du a samoziejmé stejny pocet snidani, veéefi a svacinek.




‘Mgr. Veronika Posovda.

..Hezké chvile a zéZitky jsou takové
Iéky proti stérnuti. Jenomze se
nedostanou na predpis v Zadné
lékarné.“

Jifina Siklové

Za Usek aktivizace a rehabilitace Mar. Veronika Posova

Rok 2021 byl, stejné tak jako rok predesly, ndrocny. Organizovdani kulturné spolecenskych akci bylo mnohdy slozité,
ale o to vic nds tési, Ze se ndm vétsina pldnovanych akci podafila uskuteénit. V nasem Domoveé jsme pro klienty
bé&hem roku usporddalimnoho nejriznéjsich akci, ale také jsme vyrazilina delsi vylety a koncerty mimo nase zarizeni,
fotografie z téchto akci najdete v zaveéru vyrocni zpravy.

V roce 2021 doslo k persondinim zméndm v nasem Useku (Aktivizace a rehabilitace). BEhem roku jsme pfijali dva
aktivizaéni pracovniky a nase kolegyné ergoterapeutka Bdra Hlavatd odesla na matefskou dovolenou. Nyni je n&s
profesné rozmanity tym slozen z dvou fyzioterapeutek, 1 rehabilitacni pracovnice, 1 ergoterapeutky a 4 aktivizacnich
pracovnik(, pricemz v budové na Lipdch pracuje jedna fyzioterapeutka a jedna aktivizacni pracovnice.

Usek Aktivizace a rehabilitace zajistuje jak skupinové, tak individudini aktivity zaméfené na biopsychosocidlni
potfeby jednotlivych klientd. Pfi individudinich terapiich jsou vyuzivany pomUcky, kterymi disponuje cvic¢ebna. Jsou
to overbally, gymbally, tyce, &inky, therabandy, specidiné vyrobené pomuicky pro trénink jemné motoriky, zvysovani
svalové sily, rozsahu pohyb0 a dalsi. K dispozici je také piistrojové vybaveni pro fyzikdini terapii (ultrazvuk,
elektroterapie) a moznost kondi¢niho cviceni dolnich koncetin na pfistroji MOTOmed a termoterapie pomoci
raselinovych zaball.

Mezi pravidelné skupinové aktivity patfi: skupinové kondicni cviceni, kognitivni trénink (trénink paméti), kreativni
dilna, jazykovéda, pdnsky/ddmsky klub zaméfeny na reminescenci, spolecenské hry a kvizy, smyslovd stimulace a
promitani filmu.

V nasem Domoveé se také kazdy mésic slavi klientské narozeniny. Pordddme spolecenské posezeni, kde oslavenci
spolecné s dalsimi klienty mohou oslavit své narozeniny. Nechybi pripitek a néco dobrého na zub. Médme navdézanou
dlouhodobou spoluprdci s organizaci Mezi ndmi, kterd zprostredkovdvd mezigeneracni setkdni, kde nasi klienti
pomdhaji détem vytvdaret rdzné kreativni vyrobky. Pravidelné u nds probihd skupinovd canisterapie (podplma
terapie pomoci pst). Navstévuje nds Veronika Kucerovad s jeji fenkou labradorkou Tessi.

V nasem Domové kazdy den probihala i felinoterapie s mistnim kocourkem Mikesem, ten nds viak na konci roku
opustil, asi si vybral uz viech 9 Zivoty, které kocky maiji a my ted vybirdme kocicku novou.

Mnoho akci, které organizujeme pro nase klienty najdete v zaveéru ve fotogaleri.




~Paliativni péée neni a nesmi byt
kulturou umirdni, ale Gctou k
Zivotu.*

Paliativni péée v nasem Domoveé

Rok 2021 ndm prinesl podporu Nadacéniho fondu Abakus, jehoz sprdvni rada doporucila nds predlozeny projekt
v programu Spolu az do konce. NF Abakus ndm financuje zavddéni paliativni péce a zqjistuje systém vzdéldvani.
Cilem celého programu je schopnost celistvé pecovat o lidi na konci zivota v prostfedi, na néz jsou zvykli;
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Vytvorili jsme realizaéni paliativni tym;

Jmenovali jsme dvé koordindtorky paliativni péce pro Habrovou i Lipy;

Posilili jsme nds multidisciplindrni tym o psycholozku a paliatricku;

Clenem naseho tymu je i pan fardf a mnoho novych dobrovolnikd pomdhaijicich pii doprovdzent;

Vsichni zaméstnanci, z pfimé i nepiimé péce se Ucastnili strukturovaného vzdélavani rdzné intenzity,
ndro¢nosti, formy a rozsahu, dle profese, kterou v Domové zastdvaiji;

Organizujeme rodinné konference;

Absolvovali jsme odborné stdze;

Soucdsti projektu jsou podnétné workshopy a konzultace s mentorkou;

Vznikl nékolikastrdnkovy dokument AkEni pldn zmény;

Ucastnili jsme se setkdni, sdileni s ostatnimi podporenymi organizacemi;

Zajistili jsme si materidini a technické vybaveni pro poskytovdni paliativni péce. Byl vybudovdn paliativni
pokoj.

paliativni pokoj



Umrti Umrti v Omrti v

celkem | Domové nemocn
ici
2015 32 21 1

2016 18 5 11/2

2017 26 16 10
2018 33 20 12
2019 23 13 10
2020 26 16 10
2021 21 18 3

V roce 2016 zemreli dva klienti v hospici.

Celkem bylo v roce 2021
v paliativni pééi 14 klienty.

Od samého zacdatku snazeni nds viech je, vytvorit klientdm krdsné misto k Zivotu. Pfdnim a cilem je, aby se u nds
kazdy klient citil jako Doma.
Poskytovand paliativni péce je multidisciplindrni, orientuje se na zdravotni, socidini a lidskou pomoc, na podporu
klientd v termindlnim stadiu tak, aby jim bylo umoznéno odejit dUstojné v jejich socidlinim prostredi, v kruhu prdtel,
rodiny a pecuijicich, které dobre znd.
Presto véechno, ze mluvime o péci paliativni, vnimdme tuto prdci jako radostnou, protoze jsme svédky toho, jak
pomdhdme druhym, nasim klientdm a rodindm k tomu, aby se mohli dUstojné rozloucit, fict si péknd slova, treba i
zavzpominat na spolec¢né zdazitky, vyjadrit si navzdjem hluboké city a viastné pripravit se 1épe na to, co ¢ekd na
konci kazdého z nds.
Hodnotou naseho domova je: spoluprdce s klientem a s celou jeho rodinou,

podpora lidské pospolitosti a rodinnych vztahd,

podpora rodiny v péci o klienta,

respekt k jedinecnost kazdého klienta,

Ucta k lidskému Zivotu ve viech jeho fdzich,

srdeény a vstiicny pristup garantovany odbornosti a profesionalitou.




Dobrovolnictvi je ¢innost, kterou
¢lovék provadi bez ndroku na
finanéni odménu. Motivaci
dobrovolnikd byva touha po smyslu
a kvalité Zivota, ¢asto altruismus.

Dobrovolnici

V druhé poloviné roku jsme se opét mohli zacit vice vénovat zprostredkovdni dobrovolnické cinnosti. Jakmile to bylo
mozné, zacdali jsme opét prijimat dobrovolniky pro nase klienty. Nasi vizi a pranim je, aby kazdy senior mohl mit svého
dobrovolnika. Pfejeme si, aby spoleéné strdveny cas byl naplnén a aby si toto setkdni mohly obé strany
plnohodnotné prozit. V rdmci dobrovolnické cinnosti si spoleé&né povidaiji, lusti spolu kfizovky, hraji spolecenské hry,
anebo si spolecné vyjdou na mensi prochdzku. Usilujeme také o zprostredkovdani mezigeneracniho setkdni, a proto
jsou nasi dobrovolnici véfsinou mladi lidé. Dobrovolnickd cinnost vyplniuje nasim klientdm jejich volny ¢as. Mdme zde
také dobrovolniky, ktefi se radi UCastni a vedou skupinovou aktivitu. Jednd se o tviréi terapeutické setkdni, pri
kterém nasi klienti vytvdii vyrobky dle daného tématu. Také o tuto aktivitu maiji klienti z&djem.

Socidlni pracovnice Eva Mald, DiS, méla moznost UCastnit se diskuse s rdznymi odborniky ze socidlniho a zdravotniho
sektoru a ndsledné& piipominkovat nové vzniklou metodiku pro koordindtory dobrovolnikd, kterou vytvaielo MZVCR.

V roce 2021 jiz po jedendcté rozdélovala zizkovskd radnice ocenéni lidem, jez ve svém volném case pomdahaji
a pracuji pro druhé. Letos si pro sosku andéla Vincka, patrona dobrovolnictvi, pfisly za nasi organizaci prevzit Jana
RUckerovd a Veronika Pulcova.

L celého srdce dékujeme viem skvélym dobrovolnikum, Ze pomdhaji nasim klientum radovat se ze Zivota a
dékujeme i humanitarni organizaci ADRA, o. p. s., kterd ndm poskytuje pomoc kdykoliv je potieba.




NEPRIMA PECE

Markéta Vrzalova

Pracovnikem v nepiimé péci se rozumi takovy pracovnik, ktery vramci socidlni sluzby vykondva jinou nez
odbornou éinnost v socidlnich sluzbdch tak, jak ji definuje zdkon o socidlinich sluzbdch. V nasem Domoveé vykondvaji
nepiimou péci feditelka, Uéetni, asistentka, personalistka, 0drzbdr, pracovnici kuchyné, pracovnici pradelny.

Za stravovaci Usek hospoddika Markéta Vrzalovda

Soucdsti komplexni péce je poskytovdni celodennistravy 365 dni v roce. Strava je u nds v Domoveé zaqjisténa viastnim
kuchynskym provozem.

Na Uroven a kvalitu poskytované sluzby dohlizi hospoddrka stravovaciho Useku, spolu s nutricni asistentkou a
kuchafem ve sméné. Stravovani je klientdm poskytovdno s ohledem na jejich mobilitu, bud ve spolecné jidelng,
nebo v jednotlivych pokojich, kam je strava rozvdzena v ohfivaci skiini. Dle nutri¢nich poftieb klientd se vari strava
raciondini, diabetickd, Seffici, ddle individudini diety. Zvl&stni pozornost je vénovand mechanicky upravené stravé
a individudinim dietédm. Velmi dilezitd je kvalita potravin a surovin, které se pouZzivaji k pripravé stravy, tu zajistuje
také hospoddrka stravovaciho Useku.

Klienti i zaméstnanci se mohou vyjadfovat ke kvalité a slozeni jidla. Jejich pfipominky a postfehy ke stravé jsou
pravidelné vyhodnocovdany stravovaci komisi, a dle moznosti je dietni sestra zapracovava pri tvorbé jidelnicku na
dalsi obdobi. UzZivatelé mohou také vyuZit pro rizné ndméty, pochvaly &i stiznosti knihu ,,Kniha prani, stiznosti a
pochval", umisténou na chodbé u hlavni jidelny.

Klientm je strava poddvdna 5x denné, u diabetické diety 6x denné.

| vroce 2021 jsme v dobé letnich prdzdnin vaiili pro déti a zaméstnance z Integracnino centra Zahrada.
Celoro¢né zqjistujeme stravu pro dochdzejici strdvniky z blizkého okoli. Mohou si u nds zakoupit obéd na cely tyden
vCetné vikendu. Cena obéda Cinila v roce 2021 75,- KE.

Pocty uvarenych ob&dU v roce 2021
Klientdm - 29 388 ob&dU
Zaméstnancim - 7624 obédu
Dochdzejicim stravnikim - 3499 obedU
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Ing. Miriam Stern

»Lidé aZ na prvnim misté*

Za persondlni oblast Ing. Miriam Stern

Na prdaci mé hodné tési zazivat rozvoj Clovéka, coz médm piileZitost sledovat u kolegl, u nasich zaméstnanc¥ i u
sebe. Je to obohacujici a inspirujici prace. Af jsou véci, které fesime, pozitivni, negativni, veselé Ci smutné, jako lidé

na nich rosteme, zvldsté kdyz jdeme do hloubky.

| navzdory covidové dobé méli nasi zaméstnanci moznost se vzdéldvat, a to prostrednictvim akreditovanych kurzd:

KURZY, KONFERENCE, WORKSHOPY, STAZE

UCASTNICI

kurz Paliativni pristup

Vsichni zaméstnanci

kurz Paliativni péce

Pecovatelé, socidini pracovnici, zdravotni sestry

kurz Geri ELNEC

Zdravotni sestry, pecovatelé, socidini pracovnici

kurz Pldnovdni péce v z&véru zivota

Socidlni pracovnici, zdravotni sestry

kurz Paliativni péce pro socidini pracovniky

SocidIni pracovnici

kurz Komunikacni ELNEC

Zdravotni sestry, socidlni pracovnici

workshop PSY, SOC, SPIR v paliativni péci

Socidlni pracovnici

workshop Sestersky

Zdravotni sestry

workshop Vyjedndvdani

Koordinator PP

kurz Etika v socidlnich sluzbdch

Pecovatelé, socidini pracovnici, zdravotni sestry

kurz Formy komunikace u osob s demenci

PeCovatelé, socidini pracovnici

kurz Aktivizacni vzdélavani a vychovné techniky

Pecovatelé, socidlni pracovnici, ergo a fyzio prac.

kurz Polohovdni a manipulace s klientem

Pecovatelé

kurz MSM - biografie

Pecovatelé

kurz Prohlubujici kurz Bazdini stimulace podle Prof.Dr.Fréhlicha

Koordinator PP

kurz Vareni dietni stravy (Spolec¢nost pro vyzivu)

Kuchaii, nutriéni asistentka, hospoddrka

workshop Zavér Zivota v pobytovych zafizenich

Asistentka

workshop Komunikace s umirgjicim pacientem a rodinou

Asistentka, koordindtorka PP

kurz Vyu&tovani a evidence prispévku na péci a davek hmotné
nouze, CYNGNUS

Asistentka, Ucetni

Kurz Pldnovdni péce, CYGNUS

Koordinatorka PP

XIl. vyro&ni kongres poskytovatell socidinich sluzeb

Reditelka

Socidini sluzby nejen v Evropé

Reditelka

Skoleni BOZP a PO

Vsichni zaméstnanci




Lenka Horovd

V rédmci prevence ,vyhoreni* a podpory préce jsme zabezpedili nasim zaméstnancim pravidelné supervize.

s~

Protoze si nasich zaméstnancl nesmirné vazime, pripravili jsme pro né v roce 2021 zamé&stnanecké benefity, které
jsou obsazeny ve smérnici FKSP:

v
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prispévek na stravovdni,

prispévek na penzijni pripojistént,

prispévek na Zivotni pojisténi,

prispévek na méstskou hromadnou dopravu,
penézni dar k Zivotnimu jubileu,

penézni dar k pracovnimu jubileu,

Sodexo poukdzky v hodnoté 500 K& kazdy mésic.

Penéini dar za odpracovanych 20 let v Osetfovatelském domové dostala vroce 2021 pracovnice v socidlnich
sluZzbdch Sandra Andryskovd a rehabilitaéni pracovnice Lenka Horova.

Poprvé v roce 2021 jsme také realizovali spolecny wellness pobyt na zdmku Luzec. Vzhledem k velkému Uspéchu
této akce bychom chtéli z této akce udélat tradici.




Uzavienych pracovnich smluv

HPP - 10
DPP, DPC - 10

Ukonéenych pracovnich smluv 9

Dosazené vzdéldni zaméstnancu
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Organizaéni struktura platnd pro rok 2021

UCETNI, POKLADNI (1,0)

REDITELKA (1,0)

ASISTENTKA (1,0)

PERSONALISTKA (0,5)

VEDOUCI USEKU OSETROVATELSKE PECE (1,0)

VEDOUCH USEKU PROVOZNE TECHNICKEHO (0,5)

Vékové rozlozeni zaméstnancu

30% 24%

1%

1%
26% 8%

mdo 19
20 - 29
30-39
40 - 49
50 - 59
od 60

/

STANICNI KOORDINATOR VEDOUCI SOCIALN| VDO Ina 0 VEDOUCI STRAVOVACIHO
10 oS PRACE (1.0) AKTIVIZACE A RHB, :
SESTRA (1.0) (1.0 : ERGOTERAPEUT (1,0) USEKU (1,0)
| I l
ZDRAVOTNI SESTRA NUTRICN( SOCIALN{ FYZIOTERAPEUT ERGOTERAPEUT
(12,0) ASISTENTKA (1,0) PRACOVNICE (2,0) (3.0) (1.0)
<\ . TECHNICKY
PSS (30,0) AKTIVIZACN{IQ P(;?)ACOVNICE KUCHAR (3,0) PRACOVNK [2.0]

PRADLENA (2,0)

POMOCNY KUCHAR (4,0)

Vyvoj prostfedki na platy a vyvoj prumérného platu v organizaci (v K&)

2017 2018 2019 2020 2021
Primérny pocet zaméstnancl 60,6 64,69 64,69 69,69 72
Prostfedky na platy 19 219 600 22 818 700 26 748 500 35168800 | 36 264 000
Primérny plat zaméstnance 28 311 32763 35119 42 052 42 142

Primérny plat zaméstnance je v roce 2021 ovlivnén plosnymi odménami za Covid-19




Investice, opravy a DDHM v roce

2021 zaokrouhleno (v K¢)

Podlahova krytina

870 000,-

Vymalba

191 000, -

Vybaveni pec¢ovatelen

223 000,-

Cajové kuchyriky - vybaveni

40 000, -

Jidelna vybaveni

108 000, -

Svétla

107 500, -

Vybaveni paliativniho pokoje

130 200, -

Antidekubitni matrace 4x

1ks 40 000, -

Za Usek provozné-technicky Ing. Miriam Stern

Provoz pradelny zqjistuje jedna pradlenka, pracujici v rannim provozu. Praddelna se nachdzi v objektu Pod lipami,
tvori ji dvé primyslové pracky, jedna mensi pracka, jedna promyslovd plynova susicka a jedna mald susicka.
Primérné pradlena vypere 100 kg pradla a vyzehli 30 kg pradia za sménu.

Technickou Udrzbu a Udrzbu zelené zaqjistuji dva technicti pracovnici pracujici ve sméndach a soucasné jsou take
referencnimi fidici, ktefi zabezpecuji pfevoz prddla a stravy mezi nasimi budovami.

Vozovy park nasi organizace tvori:
e Dacia Dokker 1,6i, RZ 4SU0095 (socidini automobil) v provozu od fijen/2019
V roce 2021 celkem ujeto 5.104 km.
e Skoda Roomster 1,9tdi, RZ 2AU7287, v provozu od leden/2007
Vroce 2021 celkem ujeto 1 754 km.

V leto3nim roce probihala spoluprdce s ob&ansko-spravnim odborem MC Praha 3 pii projektu obecné&-prosp&snych
praci vzhledem k pandemii Covid 19 jen omezené.

V roce 2021 byly provedeny dle harmonogramu viechny zdkonné revize:
e Revize plynovych spotiebicd
e Pravidelné revize vytah(
e Revize EPS
e Revize elektrickych zafizeni
e Revize hromosvodu
e Revize komin¥ a spalinovych cest
e Revize signalizacniho zafizeni
e Deratizace
e Biologické cisténi kanalizacniho potrubi
e Revize vzduchotechniky
e Kompletni servis posteli Linet



Voziky prepravné

198 000, -

Tiskarna

46 300, -

Sedaci souprava

16 800,-

Elekiricka brana

105 700, -

Poéitacové vybaveni

84 200, -

WIFI + kabeldz

106 000, -

Skrabka na brambory

53 500, -

Chladici skfin

48 000, -

Promyslovd praéka

195 000, -

Spolecensky prostor pro klienty

56 000, -

Pres veskeré problémy spojené s ,coronavirovou" pandemii se nédm podaiilo realizovat nemdlo oprav a projektd:

Nejvétsi a nejzasadnéjsi byla vyména nového vytahu, v objektu Habrovd, jejimz investorem byla MC P3.
Dalsim vyznamnym projektem byla vyména podlahové krytiny v objektu Habrovd. Celd budova tim ziskala
moderni vzhled a pfilemnou atmosféru.

S tim souvisela i vymalba jidelny, chodeb a schodisté v této budové.

Modernizovaly se pecovatelny, pro vhodné a ergonomické prostiedi jsme poridili ndbytek na miru a
relaxacni kfesla Salza.

Cajovny se vybavily novymi kuchyriskymi linkami a jidelnim ndbytkem.

Probéhla celkovd obnova jidelny, soucdsti toho byla koupé novych elegantnich jidelnich stold a zidli, jidelnu
jsme vybavilii novou chladnickou pro klienty.

Do jidelny byla instalovand novd velkoformdtovd televize s pridavnym reproduktorem, kterd slouZzi klientdm
nejen pro TV porady, ale i na promitdni filmd, a pousténi hudby v kvalitnim zvuku.

V celé budové v Habrové a castecné i v budové Pod lipami se vymeénila svétla na chodbdch.

Upravil se jeden z pokojl v objektu Habrovd na paliativni pokoj, ktery byl vybaven novym polohovacim
I0Zkem Latera a polohovacim kieslem Gavota, na zdech je novd tapeta, zavésy a dopliiky zUtuliiuji celkovy
prostor. Vybaven je i novym oxygendtorem.

Byly zakoupeny 4 antidekubitni matrace Curocel.

Byly zakoupeny voziky prepravné 7 kusU pro pecovatele.

Na sekretaridt se koupila novéd mycka, stard jiz doslouzila a byla vyfazena. Také doslouzila tiskdrna, v 1été
proto byla zakoupend novd velkd kanceldrskd tiskarna.

Doslo k modernizaci a nove jsme vybavili reditelnu.

Doslo k modernizaci a nové jsme vybavili kanceldr vedouci sestry.

ZaméstnancUm z Pod lipami byla zakoupena novd sedaci souprava AMOR do denni mistnosti.

Realizaci nové elektrické brany do aredlu OSD Praha 3 v Habrové ul. se zvysila bezpe&nost a v neposledni
mife komfort zamé&stnancd pri piijiezdu do prace a dodavatell zbozi do OSD.

Soucasné se ndm podaiilo umistit nddoby na odpad na jiné, vhodné misto, které nebrdni pfijezdu sanitek, a
i z hlediska estetického je toto misto prijatelné&jsi.

Ddle probihala vyména zastaralého pocitacového vybaveni pro nase zaméstnance a bylo zavedeno
internetové spojeni na prvni patro v objektu Habrovd, véetné pripravy kabeldze pro 2. patro.

Na zahradu byla pofizena novd lavicka.

Do kuchyné se instalovala novd prdmyslovad Skrabka na brambory a byl sem zakoupen novy ndrezovy stroj.
Do kuchyné byla zakoupena chladici skfifi s posuvnymi dvermi.



e Do pradelny se instalovala novd prdmyslovd pracka na 16 kg pradia.

e Doplnéno bylo porceldnové nadobi do jidelny pro nase klienty.

e Personalistce byla zakoupena novd kartotéka na spisy.

e Do dilny pro nase techniky byla porizeno elektrické ruéni ndradi: bouraci kladivo, vrtacka, el. Sroubovdk,
vapka Nilfix ajine.

V roce 2021 doslo k vyfazeni a likvidaci majetku v celkové hodnoté 1.164.806,34 K¢.

A jaké mdme pldny na pristi rok, co bychom chtéli realizovate

» opravu strechy v Habrové (predpoklad 50 tis. K&)
> ndkup nové primyslové mycky na nadobi (predpoklad 145 fis. KE)
> ndkup nové velkoobjemové susicky na pradlo (predpoklad 200 tis. KE)
Vzdy na za€atku roku se schazi > pldnujeme porfizeni klimatizaéni jednotky do kuchyné (predpoklad 250 tis. K&)
cely tym zaméstnanc pfi provozni > poiizeni nové centraini jednotky k EPS (pfedpoklad 100 fis. K&).
poradé, hodnotime vidy uplynuly > zvazujeme poiizeni jednotlivych komponentd, pripadné celého nového komunikaéniho zafizeni pacient
rok a planujeme rok novy. sestra.

Kontrolni ¢innost provadénd v organizaci v roce 2021

V rdmci interniho systému kontrol jsou vedoucimi zaméstnanci provddény kontroly dle viastniho pldnu kontrol. O
provedenych kontroldch jsou vedeny pisemné zdznamy. Finan&ni kontrolu v nasi organizaci provddime na zakladé
Smeérnice &€.15 o vnitinim kontrolnim systému a finan&ni kontrole v souladu se zdkonem o finan&ni kontrole &. 320/2001
Sb., v platném znéni a vyhl&skou &. 416/2004 Sb., kterou se provadi zdkon o financni kontrole v platném znéni. V
souladu s vnitini smérnici realizujeme predbéznou, pribéznou a ndslednou kontrolu. Cilem vnitiniho kontrolniho
systému je dodrzovdani pravnich predpist a v souladu s nimi hospodareni s vefejnymi finan&nimi prostredky, zajisténi
hospoddrného, efektivnino a Ucelného vykonu cCinnosti zabezpecovanych viastnim zafizenim, vyhodnocovdani a
minimalizovdni provoznich, finan&nich a pfipadnych dalsich rizik vyplyvajicich z provozu organizace. Vnitini kontrolni
systém obsahuje pribéiné sledovdani Ucetnich operaci pii hospodareni s vefejnymi prostredky, ty jsou predem
projedndny a odsouhlaseny prikazcem operaci, sprdvcem rozpoctu a hlavni U&etni. Za rok 2021 mizZeme
konstatovat, ze veskeré finanéni a majetkové operace byly provedeny v souladu s platnymi pravnimi predpisy,
verejné prostfedky byly vynaloZzeny hospoddrné, efektivné a Ucelné. Zavaznd zjisténi (§ 22 odst. 6 cit. zGkona) nebyla
ucinéna.




Inventarizace majetku a zavazko za rok 2021,

probéhla dle Smérnice &. 16 Inventarizace majetku a zdvazkd a dle Nafizeni feditelky z 18.10. 2021 o provedeni
inventarizace majetku a zdvazkd v roce 2021. K provedeni fyzické a dokladové inventury veskerého majetku a
zavazkd byla jmenovdna Ustredni inventarizacni komise v poctu 4 osob a diléi inventarizacni komise v poctu 8 osob.
Ukolem hlavni inventariza&ni komise bylo fizeni a koordinovani 8 dil&ich inventariza&nich komisi. Viechny inventurni
seznamy majetku byly podepsdny &leny inventarizacni komise a odpovédnymi zaméstnanci na jednotlivych
Usecich. Tito zaméstnanci svym podpisem stvrdili, Ze predali viechen majetek k inventarizaci.

Zaméstnanci, s kterymi je uzaviena dohoda o hmotné odpovédnosti stvrdili svym podpisem, ze veskery majetek
predali k inventarizaci a zatu&tovani. O pribéhu a vysledcich inventarizace byla sepsdna ,Inventarizaéni zprava*.
Nebyly zjistény zadné inventarizaéni rozdily. Inventarizace probéhla podle casového pldnu. Nebyla uloZzena zadnd
opatfeni k odstranéni nedostatkU.

V roce 2021 byla v nasi organizaci provedena externi kontrola ze strany:

MC Praha 3 odboru kontroly: 30. 8. a7 27. 9. 2021 prerusované (kontrola dle planu kontrol — hospodateni
prispévkové organizace se sverenymi financnimi prostredky za obdobi roku 2020)

MHMP pro €erpani grantu: 22. 7. 2021 zahdjeni kontroly; 27. 7. 2021 dokonceni kontroly

Hygienickd stanice hl.m. Prahy:

1. 6. 2021 zahdjeni a provedeni kontroly v objektu Habrovd (plnéni povinnosti provozovatele stravovacich sluzeb)
1. 9. 2021 zahdjeni a provedeni kontroly v objektu Pod lipami (plnéni povinnosti provozovatele stravovacich sluzeb)
v prostordch kuchyné.

23. 9. 2021 zahdjeni a provedeni kontroly o proockovanost proti Covid 19 u persondlu a klientd.

Pfi kontroldch nebyly shleddny zddné vyznamné nedostatky a nebyla ulozena zadnd opatreni k ndpravé. Drobné
nedostatky byly odstranény béhem kontroly.
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Vedouci Uéetni Michaela Lemberkova

Rozbor hospodareni za rok 2021 a dalsi dulezité informace

Organizace md dle Zfizovaci listiny prdvo hospodadafit se svéfenym majetkem Méstské casti Praha 3.
V roce 2021 byla Zfizovaci listina dopinéna o dva dodatky:

v' Dodatkem &.9, vydanym usnesenim Zastupitelstva méstské casti Praha 3 €. 289 ze dne 27. 4. 202, se
navysuje hodnota budovy na adrese Pod lipami 2570/44, o Cdstku 1 518 930,50 KE (rekonstrukce terasy).

v' Dodatkem ¢.10 vydanym usnesenim Zastupitelstva méstské ¢dasti Praha 3 €. 355 ze dne 14.12. 2021, se
navysuje hodnota budovy na adrese Habrovd 2654/2, o Eastku 67 753,95 KE (instalace kabelovych tras).

Celkovy neinvestiéni prispévek zfizovatele za rok 2021 Cinil celkem 9 75,3 tis. K&, tj. 51,5% schvdleného rozpoctu.

Prehled zdkladnich pfijmU (v KE&)

Prehled ndkladU (v KE)

Provozni pfispévek zfizovatele 9 765 300,- Spottebni materidl 2191 100,-
Prispévek na odpisy 842 800,- Potraviny 3 366 000,-
Dotace MPSV 19 989 000,- | Spotfeba energii 2 946 300, -
Dotace MHMP 7 141 000,- | Spotfeba PHM 28 900,-
Dotace Covid odmény 3 807 948, - DDHM 149 600, -
Dotace Covid kompenzace ndkladd 1916 894,- Ndklady na reprezentaci 1700,-
T S Dotace Covid testovani 287 896,- Oprava, Udrzba 1 514 500,-
Pfijmy z Uhrad za ubytovdni a stravovdani | 13 089 800,- | Cestovné 6 500,-
Priimy z Uhrad za poskytnhutou péci 6 821 800,- Vynosy spojU 76 400, -
Priimy od zdravotnich pojistoven 3 502 300,- Bankovni poplatky 28 200,-
Prevody z fond¥ 439 800,- Odvoz odpadu, Uklid 2 551 900,-
Ostatni vynosy 44 300, - U&etnictvi 514 200,-
Grant NF ABAKUS 238 600,- Osobni ndklady 50 672 600,-
Ostatni 2 047 300, -
Ostatni finanéni ndklady 316 200,-
CELKEM 67 886 600,- | CELKEM 67 516 100,-




Vyvoj neinvestic¢niho prispévku a pfidélenych dotaci (v tis. KE)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
NIP MC P3 16 100,0 16 520,3 151993 15176,7 17598,6 8889.7 97653
Vysledek hospodafeni za bézné Dotace MPSV 1787,0 2336,0 2 600,0 103770 10 975 30 654,3 33 142,7
UcCetni obdobi Cinil za rok 2021
427 400 K¢.
Druh fondu Stav fondu k 1.1. 2021 v K¢ | Stav fondu k 31.12. 2021 v K& | Zména stavu (+-) v K&
Fond Odmeén 10 431,00 110 431,00 + 100 000
FKSP 1 029 641,58 710756,15 -318 885,43
Rezervni fond 1877 714,22 1 538 974,64 - 338 739,58
Fond investic 473 696,97 1 115 440,32 + 641 743,35
Celkem 3 391 483,77 3475 602,11 + 84 118,34

Z investiéniho fondu bylo cerpdno na ndkup vysokootdckové pracky, multifunkéni tiskarny, chladici skiiné a
skrabky na zeleninu, ddle byla provedena instalace kabeldze k WIFI.

Celé cerpdniinvesticniho fondu bylo revokovdno ve IV.Q 2021.

Na zdkladé usneseni RMC Praha 3 &. 847 ze dne 9.12. 2020 byl schvdlen ndkup investiénino majetku (polohovaci
I0Zko Latera) z prostfedkd NF ABAKUS v celkové vysi 81 290 CZK.

Rezervni fond byl tvofen prevedenim zlepseného vysledku hospodareni za rok 2020, ddle z dard.
Dary jsme za rok 2021 obdrzeli v celkove vysi 248 128 KE.

M-ART,s.r.o. 16 100 K&

PRIVATBANKA 25 428 K¢

M-ART, s.r.o. 17 400 K&

Ladislav Jirdsek 25 000 K&

Ing. Petr Just 50 000 K& UCelovy dar - televize a spoleCenské akce
Filip Mrhal 30 000 K¢& UcCelovy dar - ndbytek

M-ART,s.r.o. 16 200 K&

M-ART,s.r.o. 18 000 K¢&

Vdaclav Krousky 50 000 K&




Doplrikova ¢innost vykdzala v roce 2021 zisk ve vysi 56 100 KE.
V nasem Domoveé se jednd o hostinskou Cinnost dle Zfizovaci listiny, v souvislosti s hospodarenim jde o ndklady a
vynosy spojené s poskytovdanim obé&dud cizim strdvnikim.

Projekt NF ABAKUS — v rdmci zarazeni paliativni péce do naseho domova jsme obdrzeli objem financnich prostredkd
na rok 2021/2022 ve vysi 1 150 tis. CZK, z toho v roce 2021 bylo Cerpdno, mimo mzdovych ndkladd a ndkladd na
pofizeni investic 238,64 tis. CZK.

Pojdte s nami zavzpominat
na rok 2021

Dékujeme viem za jejich vstiicnost, zodpovédnost, zapdleni, empatii, pokoru vuéi klientim a za jejich vynalozené
Usili a nezisthou pomoc, které tvori srdce a ducha naseho Domova.
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AKCE ROKU 2021

Jarmark
Médni prehlidka
Oslava svatku sv. Valentyna

Oslava Mezinarodniho dne
Zen

Oslava sinhdlského a
tamilského Nového roku

Cary
Kvétnové grilovani
Sdzeni bylinek a muskatu
Oslavy narozenin

Kinokavarna

Rozcvicky na zahradé



Vylet do Klanovického lesa
Letni grilovani

Pévecké vystoupeni pana
Provaznika

Kytarovy koncert na terase
Pod lipami

Vyuka s Tessi

Vytvarné dilny s détmi
z mateiskych skol

Vylet na statek pana Vaclava
Vydry

Kfizovkarska soutéz , Lustime
s Prahou 3“

Oslava Mezindrodniho dne
senioru
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Bazdrek
Posezeni s harmonikou
Halloween
Dusicky
Mikulasska

Vdanoéni besidka




OSETROVATELSKY DOMOV PRAHA 3
Domov pro seniory a odlehcovaci sluzby

Habrovd 2654/2
Pod lipami 2570/44
130 00, Praha 3

Silvestr 2021 a vice ve fotogalerii www.domovpraha3.cz




