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sluzba Domoyv pro seniory

sluzba Odlehéovaci sluzba
Habrovd 2654/2 Pod Lipami 2570/44
Pod Lipami 2570/44
ubytovani 14 jednolUzkovych pokoj ubytovani 1 fiilizkovy pokoj
35 dvoulUzkovych pokoju 1 Ctyfldzkovy pokoj
1 tfil0Zkovy pokoj

Cilovou skupinu tvori seniofi starsi 65 let. Cilovou skupinu tvofi seniofi a osoby
se zdravotnim postizenim starsi 50 let.



Vize, kterd od roku 2021 vudava
ndas smér, kterd je obrazem
budoucnosti, o kterou se

snazime...

Vizi Osetiovatelského domova je vytvdret svym klientdm ddstojné a zdroveri klidné misto pro
Zivot, poskytovat sluzbu, kterd se piné prizpUsobi klientovi, jeho pranim, protoZe hodnotou
kazdého domova je kvalita Zivota v ném.

Jsme domov, kde se vsichni vzdjemné podporuji a respektuji. Byt soucdsti komunity, nékam
patfit a neztratit smysl Zivota je pro starého ¢lovéka nesmirné ddleZité. Neustdle se proto snazime
zajistit adekvdtni péci a nachdzet zpUsoby, jak péci jesté vice zkvalitnit. Na sklonku Zivota a ve
chvili umirani, pak prostrednictvim paliativniho pristupu a péce o klienty pecovat v co nejvétsim
jejich zajmu a zagjistit podporu i rodiné a nejblizsim v dobé zdrmutku.

Povaiujeme za velice duleZité, aby se klientim dostalo komplexni, ale hlavné srde¢né a
Iaskyplné péce.



Hodnotou naseho domova je:

spoluprdce s klientem a s celou jeho rodinou,
podpora lidské pospolitosti a rodinnych vztah(,
podpora rodiny v péci o klienta,

respekt k jedinecnosti kazdého klienta,

Ucta k lidskému Zivotu ve vsech jeho fdzich,

srdecny a vsiticny pristup garantovany odbornosti a profesionalitou.

y; - \ -
Hodnota élovéka neni v tom, . -

co udélal pro sebe, ale pro jiné | .

e

Albert Einstein



Vazeni ctendiri, klienti, kolegove,
dovolte mi, abych se s Vami opét ohlédla za rokem minulym.

Rok 2022 byl mym ctvrtym rokem ve funkci feditelky a stejné jako roky predchozi byl i rok 2022
poznamendn fadou nepredvidatelnych uddlosti, které jsme ze dne na den museli fesit. Po pandemii
Covid, kterd nds prvné zasahla v roce 2020 a pak ndsledné temér tii roky ovliviiovala nase Ziti, prisla dalsi
zkouska v podobé vdlky na Ukrajiné a energetickd krize. Pres viechny tyto ndstrahy a problémy, které
jsme museli fesit, se nadm povedlo nejedno mensi Ci vetsi vitézstvi, o kterych se doctete v této vyroCni
zprave.

»VyroCka" je pro nds jedinecnd moznost, jak Vas kazdorocné na jednom misté informovat o viech nasich
aktivitdch a vysledcich uplynulého roku. Vyuziji privilegia psat prvni fddky a dovolim si jako prvni
(kolegyné, kolegové odpusti) pochlubit se fim nejvétsim vitézstvim, které stdlo na pili, profesionalité a
ochoté vsech nasich zaméstnancyd a tim je Uspésné zakonéeni Ucasti v programu NF Abakus ,,Rozvoj
paliativni péce v pobytovych socidlnich sluzbdch pro seniory“. Po dvou letech tvrdé prdce ve smyslu
vzdélavani, nabirdni zkusenosti a jejich ovérovani si v praxi, jsme schopni celistvé pecovat o lidi na konci
Zivota, jsme schopni umoznit klientdm strdvit posledniroky Zivota v té nejvétsi kvalité a v nadéji, Ze na nic,
Cco Vie je jesté v zivoté Cekd, na viechny radosti a starosti nejsou sami. Prave toto se stalo naplnénim nasi
vize a potvrzenim spravnosti naseho kondnii v letech dalSich.

Rika se, ze velké zmény prichdzeji ,,shora®, a viak bez zapojeni viech zaméstnancu, bez energie a drajv
lidi v tymu, takovd zména neni moznd. Kazdy reditel chce, aby jeho organizace vzkvétala a ja jsem hrdd
na to, Ze jsem obklopena tymem schopnych a ochotnych lidi, ktefi s radosti a nednavné tédhnou za jeden
provaz. Z celého srdce Vam viem, kolegyné a kolegové, dékuiji.

Svoje Uvodni poviddni zakon&im slovy Jakuba Zdkavce a budu se t&Sit zase za rok na poctenou.
... Vytvdfime domov. Spojujeme myslenky, um a talent. Vize budoucnosti v propojeni s fradici davnych
femesel. Stejné tak stavime nase tymy. Kazdy mame néjaké zkusenosti z minulosti, zaZitky pozitivni, ale i
negativni. A kdyZ pochopime, co vSechno je tfeba, aby vyrostl tym, snad v nds z0stane také Ucta a
respekt. ProtoZe ten, kdo znd, nenici."

Petra Gabriel Lojdovd, reditelka



Usek socidlni prace

Statistické Udaje Domov pro seniory

2021 2022
Pocet podanych z&dosti 81 94
Pocet socidlnich setfeni 39 40
Odmitnuté zZadosti 3 1
Celkem klientd k 31.12. 80 80
Celkem prijatych klientd 34 &/

Statistické Udaje Odlehéovaci sluzby

2021 2022
Pocet podanych z&dosti 18 34
Pocet socidlnich setreni 16 18
Odmitnuté zZadosti 1 0
Celkem klient0 k 31.12. 4 2
Celkem prijatych klient0 14 14

Socidlni praci a poradenstvi v Osefiovatelském domové Praha 3

zqjistuji tfi socidini pracovnice.
V budové Habrovd pUsobi socidlni pracovnice Mgr. Lenka Dlouhd a Bc. Véra Novdkovd.
V budové Pod Lipami pUsobi Eva Mald, Dis.



»Zijte dobry a éestny Zivot. Az
zestdrnete a podivate se
zpatky, budete se moci
radovat podruhé.“
Dalajlama

Socidlni pracovnice maiji na starosti

e komunikaci s zadateli o socidlni sluzbu a jejich rodinami a blizkymi.

e Také vedou evidenci zadosti a svolavaiji socidlni komisi, na které se rozhoduje o prijeti Ci
neprijeti zadosti.

e Pred prijetim klienta do socidini sluzby vzdy probihd socidini Setfeni v misté aktudinino
pobytu Zzadatele. Vroce 2022 navstévovaly socidlni pracovnice klienty predevsim
v domdcim prostredi, v nemocnici, nebo na oddéleni ndsledné péce, Ci v IéCebné
dlouhodobé nemocnych.

e Socidini pracovnice prijimaji nové obyvatele Osetfovatelského domova a poskytuji
pomoc klientOm pii jejich adaptaci na nové prostred.

e Socidlni pracovnice se také ucastni setkani's rodinami (rodinnych konferenci) pfi zavadeéni
klienta do paliativni péce a aktivné se Ucastni prizavadéni paliativni péce v rdmci naseho
zarizeni.,

Navstévni dny

Kazdy druhy mésic navstévujeme nase klienty na pokojich a zjistujeme, jak jsou v nasem
Domoveé spokojeni. Provadime tzv. prizkum spokojenosti, kterym zjistujeme pripadné potreby a
prani nasich klientd, kterd nédm sami od sebe nesdéli. Klienty navstévuje pani feditelka, socidini
pracovnice, vrchni sestra, nutricni asistentka, vedouci PSS a ergoterapeutka. Ptdme se jich na
spokojenost se stravou, s bydlenim, s persondlem i celkové, jak se jim u nds Zije. V roce 2022
probéhlo 11 ndvstévnich dnd v Habrové i Pod Lipami.



v roce 2022 probéhlo

58
SOCIALNICH SETRENI

v roce 2022 probehlo

45
MULTIDISCIPLINARNICH
PORAD
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Multidisciplindrni porady

V roce 2022 se nédm podadafilo pravidelné porddat multidisciplinarni porady, které vedou socidlni
pracovnice a zapisuji dulezité informace o kazdém jednotlivém klientovi. Na multidisciplindrnich
poraddch se setkavaji viichni pecujici zaméstnanci napfic viemi profesemi. Probirdme spolecné
také klienty, ktefi jsou zarazeni do paliativni péce.



v roce 2022 probéhlo

11
NAVSTEVNICH DNU

v roce 2022 jsme prijali

15
dobrovolniky

Dobrovolnictvi
Prijimdni novych dobrovolnikd a ndslednou prdci s dobrovolniky md na starosti socidlni

pracovnice Eva Mald, DiS. V rdmci dobrovolnické cinnosti primdrné spolupracujeme
s Dobrovolnickym centrem v Praze humanitarni organizace ADRA o. p. s, které nasi organizaci
zprostredkovdvd proskolené dobrovolniky.

V uplynulém roce jsme prijali celkem 15 dobrovolnikd, ktefi se primdarné vénovali individudinimu
dobrovolnictvi. Dobrovolnici pUsobi v obou budovdach. Kazdy z téchto dobrovolnikd byl pridélen
ke klientovi, ktery projevil zGjem i mit svého dobrovolnika. Mame zde ale také klienty, ktefi jsou
zcela osaméli a ktefi nemaji rodinu, ani zddné pratele a obzvldst u téchto klientd vnimdme
potfebu dobrovolnické cinnosti. Dobrovolniky vybirdme spise mladsich ro¢nikd. Je to prevdiné
kvOli mezigeneracnimu propojeni. Pfi prijimacim fizeni vyhodnocujeme jejich predpoklady pro
dobrovolnickou Cinnost, jejich zdjmy a konicky, nasi snahou pak je, aby byl dobrovolnik prifazen
k seniorovi s podobnymi zdjmy. Zdlezi ndm na tom, aby dobrovolnictvi probihalo co nejdéle a
dbdme o to, aby bylo o nase dobrovolniky postardno. Jak dobrovolnik, tak klient mdze kdykoliv
ukoncit dobrovolnickou spoluprdci, anebo pozddat o zménu dobrovolnika &i seniora.

Zdaroven se snazime dobrovolniky informovat o poskytované paliativni péci a snazime se je i v této
péci zapojit. Pi pfijimacim pohovoru dobrovolnici ziskaji potfelbné materidly, aby se s tématem
paliativni péce mohli sezndmit.

V rédmci skupinového dobrovolnictvi je zde prostor pro arteterapii, &i muzikoterapii. Nasi
talentovani dobrovolnici tak mohou se seniory vytvdret rizné vytvarné predméty, pripadné si
mohou pro nase klienty prfipravit hudebni vystoupeni. Oboji jsme v uplynulém roce vyurili.

Také letos jsme se U&astnili udileni ceny Dobrovolnik roku 2022, kterou udili MC Praha 3. Za nasi
organizaci jsme nominovali Annu Silhanovou, kterd si nakonec ocenéni také odnesla.

Dobrovolnictvi je Cinnost,
kterou Clovék provadi bez ndroku na finanéni odménu.
Motivaci dobrovolnikd byvd touha po smyslu a kvalité Zivota, Easto altruismus.
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V roce 2022 jsme setkali

12x
na SOCIALNI KOMISI
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V roce 2022 jsme uskutecnili

2
DEN KRASY

Den krdsy

Jiz nékolikdtym rokem socidlni pracovnice ve spoluprdci s nutricni asistentkou usporddaly
9.3.2022 pro nase klientky den krasy. Tato akce je urcend vyhradné Zzendm a je velmi oblibenda.
Béhem odpoledne byly klientkdm nabidnuty masdze rukou a Sije, parafinovy zdbal na ruce,
zkrdslovani nehtu, liceni a Uprava viasu.

Veletrh socidlnich sluZzeb - Veletrojka
2.Cervna 2022 jsme se jako kazdorocné Ucastnili veletrhu socidlnich sluzeb na Nameésti Jifiho

z Podébrad. Kolemjdoucim zdjemcUm jsme rozddavali informacni letdky, dokumenty k pfijeti
poddvali informace o fungovdni domova pro seniory a Odleh&ovacich sluzeb.
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v roce 2022 jsme uskutecnili

1
VZPOMINKOVE SETKANI
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V roce 2022 jsme pripravili
30
VZPOMINKOVYCH
MEDAILONKU

PozUstalostni péce
Vroce 2022 jsme uskutecnili prvni Vzpominkové setkdni srodinami klientd, ktefi zemreli

v uplynulém roce. Toto setkdni probéhlo 31.10.2022 a vedl jej pan fardr Thlic. Vit Uher, Th.D.
z Zizkovské farnosti. Zaznéla kratkd poboznost za zemielé a vzpominali jsme formou medailonkd
na 30 nasich byvalych klientd. Za kazdého byla zapdlena svicka.




v roce 2022 prislo na
Den otevienych dveri

7
NAVSTEVNIKU

v roce 2022 bylo v projektu
Radost pro seniory

82
OBDAROVANYCH
KLIENTU

Den otevienych dveri
4.10.2022 se konal n&s historicky prvni den otevienych dvefi. Pro ndvstévniky bylo prichystané

drobné obcerstveni a méli moznost prohlédnout si celou budovu v Habrové a dozvédét se
podrobné informace o chodu zafrizeni.

Radost pro seniory
Jiz patym rokem jsme se UCastnili projektu Radost pro seniory. Tento projekt probinhd online

formou, prostrednictvim facebookové strdnky, na které si ddrci vyberou seniora, kterému splini
jeho prani. Kazdy z klientd dostal ddrek k VanocUm dle svého vybéru. Darujici posilali ddérky
postou, pripadné chodili preddvat i osobné.

Vékovy prumér klientU v roce 2022 byl 86 let. Nejstarsi klientka v tomto roce oslavila 105. narozeniny.

Uhrady za stravné, pobyt a piispévek na pééi (v tis. K&)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
stravné 5320,3 51483 5302,6 6076,8 58120 6 007.,0 5841,1
pobyty 5805,7 55639,7 5864,3 6749.6 6 870,1 7 082,8 6769.8
PnP 6 063,6 6942,2 6133,3 6749.6 6 628,5 6821,8 11871,5
celkem 17 189.6 17 630,2 17 300,2 19 576,0 19 310,6 19 857,6 24 4904

Lenka Dlouhd, vedouci socidlni prace
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v roce 2022 se uskutecnilo

10
SUPERVIZI

O O %
v roce 2022 jsme poskytli

71 925 hodin
PRIME PECE

Pfima péce - pracovnici v socidalnich sluzbach

Velmi dilezitou sou€dsti pracovnino tymu jsou pracovnici v socidlnich sluzbach.

Klademe dUraz na odbornost a kvalifikaci vsech pracovnik(, ktefi se pri své prdci fidi nejen
etickymi zdsadami pracovnik( socidini péce, ale predevsim pranim klienta.

PecCovatelé poskytuji pfimou obsluznou péci, kterd je mnohdy velice ndrocnd, jak psychicky, tak
fyzicky.

Vroce 2022 pecovatelé pokracovali ve vzdélavani na téma paliativni péce. Nové se
pecovatelé zacali vzdélavat v Institutu Erwina Bohma v psychobiografické péci. Zakladem
takové péce je prace s biografii klienta, kterd neni jenom sbérem informaci o klientovi, ale méni
zakladni postoj pecovateld v pédi o klienta a podporuje porozuméni mezi dvéma generacemi,
mezi pecovateli a klienty, seniory.

Na kurzu Psychobiografického modelu péce v Palaté



Bc. Martina Seidlova

,Pokud chceme druhému
¢lovéku porozumét, musime
mu umét naslouchat. “

Chceme, aby péce byla bezpecnd, hlavné aby se klient sam citil ,,byt v té€ch nejlepsich rukdch*, proto si
opét pecCovatelé opakovali a doplhovali védomosti na Skoleni manipulace s klientem, ucili se zachdzet
se zveddky ,trixinami* a nové i s prepravnimi voziky Sara Stedy. Zakoupeny byly i protfihlukové voziky a
také jsme zacali obménovat 10zka a nocni stolky za nové, bezpecnéjsi a pohodInéjsi.

| v roce 2022 probihaly kazdy mésic supervize, kde pecovatelé mohou v bezpedi vyjadrit svoje problémy
a pocity, které je trapi nejen v tymu, ale i v osobnim Zivoteé.

Pecovatelé jsou dUleZitou soucdsti multidisciplindrniho tymu. Kazdy tyden, vidy v pdtek, se v rdmci MDT
preddavaji informace z piimé péce. PecCovatelé jsou dilezitymi aktéry v pédi, mnozi z nich jsou témi
nejblizSimi pro nase klienty.

Martina Seidlovad, koordinatorka PSS




Usek osetfovatelské péce

Zaijistit zdravi nasich klientt je jedna z dalsich priorit naseho domova.

Na osetfovatelské a zdravotni péci se podili odborny tym vieobecnych sester v nepretrzitém
rezimu 24 /7.

Veskerd zdravotni péce je klientOm poskytovéna na zdkladé ordinace |ékare.

Vieobecné zdravotni sestry maiji na starosti poddvani I€kU, aplikaci inzulin®, prevazy ran, méreni
teploty a krevniho tlaku, sesterské rehabilitacni aktivity, kontroly bolesti a celkového zdravotniho
stavu, dohled nad dodrzovdni pitného rezimu a stravovacich ndvykd. Kazdd sestra je primdarni
sestrou nékolika klientU, je ve styku s jejich rodinami.
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Mgr. Helena Fiserova




" Zdravi je nejvétsim darem
lidskych poZzehnani.”
Hippokrates

Zdravotni sestry jsou certifikované proskolené napr. v tfidennim kurzu Geri-elnec, zUCastnily se
jednodenni stdze v paliativnim tymu FNKV. Nékteré zdravotni sestry se z0Castnily kurzu
Psychobiograficky model péce.

N&S tym jsme na konci roku 2022 posilily o 2 sestry. Jedna spolupracuje s tymem Pod Lipami a
druhd s tymem v Habrové. Obé jsou kvalitni posilou oSetfovatelského tymu.

Lékarskou péci o klienty ndm zqijistuje praktickd Iékarka MUDr. Zdenka Schejbalovd, soucasné
zqjistuje i pracovné lekarske prohlidky. Osobni kontakt I€kare s klienty je zqgjistén 1x tydné. Lekarka
je k dispozici také na telefonu, sestry s ni mohou kazdy den fesit zdravotni stav klientd.

V rédmci ukonceni projektu PP odesla paliatr Mudr. Hanouskovd. PéCi o nase klienty v paliativni
péci prevzala nase praktickd I€karka Mudr. Schejbalovd. V pripadé potreby specializované
paliativni péce jsme naddle v kontaktu s paliativnim tymem Fakultni nemocnice Krdlovské
Vinohrady nebo po dohodé s rodinou s mobilnim paliativnim tymem Cesty domu.

Psychiatrickou pé&ci o klienty ndm zqjistuje zdravotnické zarizeni Distribuovand péce. Do naseho
zarizeni dochdzi 1x za tfi mésice |1ékar psychiatr MUDr. Krubovd. Ddle mdme zagijistény konzultace
s psychiatrem na telefonu 1x tydné s MUDr. Votypkovou. Lékarka tak konzultuje s nasimi
zdravotniky psychicky stav klient0.

V loniském roce jsme zqjistili spoluprdci s psycholozkou PhDr. Ivetou Waidingerovou. Tato
spoluprdce i naddle skvéle funguje. Pani doktorka dochdzi k nasim klientd 1x tydné a poskytuje
psychologickou podporu nejen klientim, ale i jejich rodindm.

Stdle  zdokonalujeme  spoluprdci  slékdrnou,  kterd  funguje  pres  pocitacovy
program, objedndvka se uskutecnuje skenovanim konkrétnino receptu pfimo do Iékdarny. Zdvoz
1€kU je pravidelny 2x tydné, tim ulevujeme rodindm od starost o medikaci pro své blizké.



Veskerd péce v nasem Domové je poskytovand v souladu s nastavenym hygienicko -
profiepidemickym rezimem a pravidly, kterd jsou vzdy konzultovédna s Hygienickou stanici
Hlavniho mésta Prahy. V srpnu jsme prosli hygienickou kontrolou, kterd neshledala zddné
zAvady. Po strdnce hygienické je nase zafizeni na dobré Urovni a jsou vytvoreny vhodné
podminky k poskytovdni zdravotni péce.

Prooékovanost klientu v roce 2022

chripka 94 %

v roce 2022 probé&hla pneumokok 93 %
40x

Covid 19 98 %

ODPOLEDNI NAVSTEVA
PRAKTICKE LEKARKY

Uhrada od zdravotnich pojistoven (v K¢)
rok vratka VZP doplatek z VZP celkem za vSechny pojistovny

2016 2 020 800

2017 -251 700 (za 2016) 2 597 500

2018 -240 000 (za 2017) 1 347 900

v roce 2022 probé&hla 2019 +87 300 (za 2018) 1463 000

- 48 5 2020 +204 100 (za 2019) 2 402 400

NAVSTEVA PSYCHOLOZKY

2021 +219 500 (za 2020) 3 502 300

2022 +1 750 781 (za 2021) 5168 900

Helena Fiserovd, vedouci Useku osetiovatelské a zdravotni péce



weathosi e

Marketa Vrzalova

Stravovaci Usek a nutriéni péce

Nedilnou soucldsti osSetfovatelské péce je nutricni péce. Nasi kuchari ve spoluprdci s nutricni
asistentkou pripravuji kvalitni a nutricné vyvdazend jidla. Dbdme na to, aby bylo jidlo nejen chutné
uvarené, ale aby také bylo upravené na talifi, coz podporuje chut k jidlu, se kterou Casto u nasich
klientd bojujeme. Proto jsme pro klienty, kterym musi byt pokrm mixovany nebo mlety, poridili
délené talife, které zqjisti rozliseni jednotlivych chuti jidla. Naddle provddime nutricni screening a
pravidelné probihd monitorovdani vdahy vsech nasich klientd. Pro zqjisténi pofiebnych Zivin
poddvdme klientdm, ktefi jsou ohrozeni malnutrici, vyzivové doplriky FRESUBIN od firmy Fresenius
Kabi.

Dne 9.6. 2022 se nase nutricni asistentka zuCastnila Kurzu — Nutricni péce v geriatrii. Ve spoluprdci
s klientem, praktickym Iékafem a nutricnim Iékafem navrhuje nutriéni asistentka klientOm diety,
které jsou pfipravovdany v kuchyni zkusenymi kuchafi.

BEéhem ndvstévnich dnU jsou zjisfovdny potieby nasich klientd, co se tyce jidla. Ty jsou pak
vyhodnoceny béhem stravovaci komise, kterd se kond na zdkladé svolani nutricni asistentkou.
Klienti maji moznost hodnotit jidlo i anonymné, zapisem do Knihy prdni a stiznosti, nebbo vhozenim
vzkazu do schrdnky stiznosti a pochval.

Od 1.2.2022 byla navysena cena obéda pro verejné stravniky na 85,-K¢.

,2adnd ldska neni tak opravdovd,
jako laska k jidlu.“ (George Bernard Shaw)



v roce 2022 se uvarilo obédd

29 722
PRO KLIENTY
8012
PRO ZAMESTNANCE
3710
PRO VEREJNE STRAVNIKY

V roce 2022 bylo pofizeno:

do skladu s chlazenymi potravinami dva stojici mrazdky a jeden pultovy

promyslovd mycka

délené talife na kasovitou stravu

nového pomocnika na uklid ve formé pary, coz ndm ulehcuje Uklid kuchyné
kuchynské vybaveni, jako napr. nové kastroly, pdnvicky a spoustu drobného ndacini do
kuchyné (noze, varecky, nabéracky)

v kuchyni a prilehlych prostordch probéhlo vymalovani a generdini Uklid,
zrekonstruovala se mistnost na myti naddobi véetné nové mycky

nové osvétleni na kuchyni.

Andrea Slipéenkovd, nutriéni asistentka
Markéta Vrzalovd, hospodarka ve stravovacim provozu



Usek rehabilitace a aklivizace

Rok 2022 oproti rokm minulym “covidovym” byl pro spolecensky Zivot nasich klientd mnohem
pestrejsi, a tak si tfroufdm tvrdit, i veselejsi. Umoznil nédm napldnovat celou fadu spoleé¢enskych
akci, af uz v nasem Domové nebo mimo né&j. Mohli jsme klientOm nabidnout bohatou nabidku
kulturnich vystoupeni, oslav, predndsek a terapii.

Mgr. Veronika Posova
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v roce 2022 probéhla

9x
CANISTERAPIE

1

v roce 2022 probéhlo

9x
TANECNI DOPOLEDNE

Nd&s tym Aktivizace a Rehabilitace je profesné rozmanity, coz ndm umozniuje klientOm poskytnout
komplexni rehabilitaci, kterd je zamérend na individudini bio-psycho-socidlni potfeby klienta s
presahem do biografie. Tym tvori sedm clen0 (3 aktivizacni pracovnice, 2 fyzioterapeutky, 1
rehabilifacni pracovnice a ergoterapeutka), pricemz 1 fyzioterapeutka a 1 akfivizacni
pracovnice sidli v budové Pod Lipami.

Poskytujeme jak individudini, tak skupinové terapie. Pfi individudinich terapiich vyuzivdme nasi
cviCebnu, kterd je vybavena polohovacim rehabilitacnim lehdtkem, ergonomickym stolem s
moznosti vyuziti mirror terapie a pomUckami na jemnou a hrubou motoriku. Na |ékarské
doporuceni poskytujeme klientdm fyzikdini terapii (ultrazvuk a elektroterapii).

Nové jsme pro ndcvik chlize zakoupili elektrickd vysokd choditka, kterd umoznuji klientdm
dopomoc pfi ndcviku vstadvani nebo pri chizi nastaveni optimdlni vysky opérné desky. Nejen pro
skupinové terapie jsme poridili osobni zesilovace zvuku, které klientim se sluchovym deficitem
pomdhaiji pfi komunikaci s dalSimi klienty ¢i zaméstnanci. Na nasich chodbdch také nové visi
terapeutické drevéné kalenddre, které klientOm pomdhaiji pii Casové orientaci.

Soucdsti tydenniho programu pro nase klienty jsou skupinové aktivity jako:

e kondicni cviceni

kognitivni trénink (frénovani pameéti)
e jazykoveda

e spolecenské hry a kvizy

e smyslovd stimulace

e kreativni dilny

e ddmsky/pdnsky klub

e promitdni filmd (biograf)



.Hezké chvile a zaZitky jsou
takové léky proti starnuti.
Jenomze se nedostanou na
predpis v Zadné Iékarné.“
Jifina Siklova

Jsme vdécni, ze i v letosnim roce se ndm podarilo pokracovat v nasich dlouholetych
spolupracich, a to s Veronikou KucCerovou a jeji canisterapeutickou fenkou Tessie, s
mezigeneracni organizaci Mezi ndmi, kterd propojuje nase klienty s predskolnimi détmi. Ddle
spolupracujeme s panem doktorem Pefrem Veletou, ktery k ndm chodi tancit s klienty a v
neposledni fadé s nasimi dobrovolniky manzeli Radovymi, ktefi k ndm dochdzeji zpivat s klienty.




RN

~Strom Zivota je pripominkou, Ze
nikdy nejste sami, predstavuje
spojeni s rodinou a prateli.
Strom zZivota je symbolem
znovuzrozeni, kdy v§echny nové
stromecky prebiraiji silu a stafetu
starého stromu.*

Soucdsti paliativni péce v nasem Domoveé je samoziejmé i rehabilitace a aktivizace, kterd je
proménlivd v navaznosti na individudini potfeby a prani klienta. Rehabilitace pomdahd
maximalizovat vlastni potencidl klienta a zdroven také pomdhd s adaptaci na ubyvaijici
schopnosti. Smyslem aktivizace v paliativni péci je navozeni vhodnych stimulacnich a
aktivizacnich podnétl, které pomdhaji zachovat pocit radosti a dUstojného prozivani stdri.
Jednd se z pohledu rehabilitace napt. o techniky mékkych tkdni, protahovani zkrdcenych svald,
pasivni/aktivni cviceni, polohovdni, bazdini stimulace. Z oblasti aktivizace se jednd o individudini
i skupinové aktivity jako jsou napriklad masdze, podpora komunikace, podpora zdjmovych
oblasti nebo také muzikoterapie, aromaterapie.

Veronika Posovd, vedouci Useku rehabilitace a aktivizace




Personalni Usek

Zdlezindm na nasich zaméstnancich, snazime se vytvorit jim takové pracovni prostredi, ve kterém
se citi komfortn&, protoze jejich préce je zdroven posidnim. Posldnim, které ndm zaruci
spokojenost nasich klientd a o to ndm v nasem domove jde.

Mald fluktuace nasich zaméstnanct v roce 2022 je zndmkou zdravého pracovniho prostredi a
skvélého kolektivu, ve kterém je cti byt jeho soucasti.

Aby to vse fungovalo, absolvovali nasi zaméstnanci sérii vzdélavacich akci:

Méli jsme moznost setkat se a poslechnout si PhDr. Evu Prochdzkovou, PhD., zakladatelku
koncepce Biografické péce o seniory® v Ceské republice a také PhDr. Karolinu Malor
Friedlovou, PhD., feditelku Institutu Bazdlni stimulace®, propagdtorku tohoto konceptu a prvni
jeho certifikovanou lektorku v CR. Jejich predndsky znamenaly pro nds velky stimul do vzdéldvani
a snahy o pracovni rdst.

PecovatelOm byly urceny:
e Workshop Biografie v teorii a praxi
e EBIN - Zdaklady prdce s biografii a plany péce
e Validace podle Naomi Feil I. a ll.
e Bazdini stimulace podle Fréhlicha v paliativni péci
e Akfivizujici péce o klienty rznych cilovych skupin —imobilni a Spatné komunikujici seniofi
e Zdkladni specifika komunikace s klientem s psychiatrickou diagndzou

Ing. Miriam Stern

Zdravotni sestry se UCastnily téchto kurzU:
e Paliativni péce - stdz ve Vinohradské nemocnici
¢ Management biografické péce o seniory
e Nutricni péce v geriatrii
e Modemni pristupy k hojeni ran
e Prdce s pocifovanou bezmoci sester prfi poskytovani paliativni péce
e Specifika oSeffovatelstvi v paliativni peci



v roce 2022 se z FKSP
prispé€lo 41 zaméstnancim

163 006 K&
NA REKREACE

v roce 2022 bylo z FKSP proplaceno

38 000 K¢
NA DARY

v roce 2022 bylo z FKSP proplaceno

330 434 K¢&
ZA SODEXO POUKAZKY

Na zacdatku Unora absolvoval nds realizacni tym paliativni péce stdz v Domové Sue Ryder, z. U.
Zkusenosti na poli paliativni péce jsme ziskavali nejen na rbznych setkdnich a kurzech, navstivili
jsme i Kongres Paliativni mediciny v Ostravé. Preddvali jsme zkusenosti dvéma organizacim —
Domovu seniorU Liberec a Domovu seniord Malesice.

Pro Siroké spektrum nasich zaméstnancl jsme pripravili ve spoluprdci s advokdatni kanceldri
Staine, s.r.o. 3koleni v oblasti GDPR a v oblasti pradvniho konceptu, ktery upravuje § 36 Zdkona o
zdravotnich sluzbdch: Drive vyslovené prani.

Vsichni nasi zaméstnanci absolvovali skoleni BOZP a PO, referencni fidici prosli Skolenim pro
referencnifidice.

Vyznamnou pomoc Vv oblasti profesniho rdstu, zejména v psychohygiené nasich zaméstnancui a
prevenci syndromu vyhoreni predstavuje pravidelnd supervize, bud individudini nebo skupinova.
Je integrdini soucdsti celoZivotnino vzdéldvani. Pro nasi organizaci ji v roce 2022 zabezpelovala
supervizorka Mgr. Pavlina Fejkusova.

Tak jako vlonském roce, i vroce 2022 jsme nasim zaméstnancim nabidli v rédmci
zaméstnaneckého benefitu prévni poradnu s JUDr. Anetou Staincovou. Tuto moznost vyuZili
zameéstnanci pri feseni nejriznéjsich problému spjatych s prdvnim raddem.

Motivace zaméstnance stupnuje nadseni a chuf pracovat. Znamend vnitini entuziasmus a chut
vykondvat pracovni ¢innost. Motivace zaméstnancU spocivd v tom, jak se zaméstnanec citi byt
zapojen do pInéni cild organizace. Tento pocit mdze byt podporen riznymi cestami, naprikiad
roznymi zaméstnaneckymi benefity. Pro rok 2022 to byly SODEXO poukdzky, prispévek na penzijni
pripojisténi, prispévek na zivotni pojisténi, prispévek na dopravu, dary k jubileim, prispévek na
wellness a relax.
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ghe

v roce 2022 nastoupilo

10
NOVYCH ZAMESTNANCU

v roce 2022 odeslo

12
ZAMESTNANCU

Usporadali jsme pro zaméstnance spolecny relaxacni pobyt v luxusnim hotelu v Mikulové
s navstévou vinného sklipku, spolec¢ny bowling, spolecnou letni grilovacku a také
nezapomenutelny vanocni vecirek v latino baru.

nastupisté 2 s

kolej €.2

== nastupisté 1

kolej &1, &.4 \ Breclav Znojmo
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Schvdleny limit poctu zaméstnanct pro
rok 2022

72

=

Schvdleny limit mzdovych prostredkd
pro rok 2022

33 298 500 K¢
navyseni kvéten
34 548 500 K¢
navyseni fijen
34 690 100 K¢
navyseni prosinec

35490 100 K¢

Organizaéni struktura platnd pro rok 2022

UCETNI, POKLADNI (1,0)

REDITELKA (1.,0)

ASISTENTKA (1,0)

PERSONALISTKA (0,5)

VEDOUCH USEKU OSETROVATELSKE PECE (1,0)

VEDOUCI USEKU PROVOZNE TECHNICKEHO (0,5)

STANICNI KOORDINATOR VEDOUCI SOCIALNI A\ngng(C:'EUASERKHUB VEDOUCI STRAVOVACIHO
1,0) PSS (1,0) PRACE (1,0) ' USEKU (1,0)
SESTRA (1, . 2 ERGOTERAPEUT (1,0) ’
I I I
ZDRAVOTNI SESTRA NUTRICNI SOCIALN{ FYZIOTERAPEUT ERGOTERAPEUT
(12,0) ASISTENTKA (1,0) PRACOVNICE (2,0) (3.0) (1.0)
AKTIVIZAGNI PRACOVNICE TECHNICKY

PSS (30,0)

(2,0)

KUCHAR (3,0)

PRACOVNIK (2,0)

PRADLENA (2,0)

POMOCNY KUCHAR (4,0)

Vyvoj prostfedki na platy a vyvoj prumérného platu v organizaci (v K&)

2018 2019 2020 2021 2022
Promérny pocet zaméstnancl 64,69 64,69 69,69 72 72
Prostfedky na platy 22 818 700 26 748 500 35168800 | 36964000 | 35817733
Primérny plat zaméstnance 32763 35119 42 052 42 142 41 361

V lednu 2022 ndm byl na zdkladé rozhodnuti Rady MC Praha 3 poskytnut sluzebni byt pro potreby zaméstnancd.



Praxe 2022

Spoluprdce se skolami je pro nds i pro skoly pfinosnd hned z nékolika dUvodu: Umoznuje navdazat
kontakt s budoucimi absolventy a motivovat je k ndstupu do nasi organizace. M&dme moznost
poznat studenty pfimo na pracovisti uz v pribéhu studia, podilet se na jejich odborné pripravé a
rozvoji. A seznamovat je s hodnotami nasi organizace a kulturou, coz mize usnadnit jejich
adaptaci jako novych zaméstnancu.

V roce 2022 jsme v rdmci odborné praxe jsme spolupracovali s: Vysokou Skolou zdravotnictva a
socidlnej prace sv. Alzbety, Bratislava, n.o., Ustav sv. Jana Nepomuka Neumanna, Piifbram; se
Soukromou vyssi odbornou skolou zdravotnickou MEDEA, s.r.o.; se SEDUCA-CZE s.r.o.

Vnitini a vnéjsi kontrola

Kazdorocné prochdzi nase organizace auditem a je podrobena nékolika kontroldm. V roce 2022
probéhly tyto kontroly:

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

21. 6. 2022 zahdjeni a provedeni kontroly v objektu Habrova
PInéni povinnosti stanovenych v § 45 odst. 2, § 47 odst. 2, § 48, § 51 z&kona &. 258/2000 Sb. o
ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonU, ve znéni pozdéjsich
predpisU a ve vyhldsce &. 537/2006 Sb., o ockovdni proti infekénim nemocem, ve znéni
pozdéjsich predpisU

27.9. a 29. 9. 2022 zahdjeni a provedeni kontroly v objektu Habrovd a Pod Lipami
PInéni povinnosti provozovatele stravovacich sluzeb



MC Praha 3, kontrolni oddéleni

7.3.a%9.3.2022 kontrola RUZ 2021
Na zdkladé provedené kontroly nebyly zjist&ny zadné skutecnosti, které by odbor kontroly Uradu
méstské Casti vedly k presvédceni, ze predlozené podklady a Ucetni zavérka Osetfovatelského
domova Praha 3, k 31.12.2021 nesplnuji pozadavky pro schvdleni dle platnych prévnich predpisy,
zejména Vyhlasky €. 220/2013 Sb., o pozadavcich na schvalovani UcCetnich zavérek nékterych
vybranych Ucetnich jednotek.

Inventarizace

Inventarizace majetku a zavazkd za rok 2022 probéhla dle Smérnice ¢. 16 Inventarizace majetku
a zavazkU. K provedeni fyzické a dokladové inventury veskerého majetku a zdvazkd byla
jmenovdna hlavni inventarizacni komise a diléi inventarizacni komise. O pribéhu a vysledcich
inventarizace byla sepsdna ,Inventarizacni zprava“. Nebyly zjistény zadné inventarizacni rozdily.
Inventarizace probéhla podle c¢asového pldnu. Nebyla ulozena zadnd opatfeni k odstranéni
nedostatkd.

Usek provozné technicky

Rok 2022 byl stédry na realizace technického charakteru v nasi organizaci. Podafilo se ndm
realizovat pldnované a nékdy i nepldnované projekty Ci uz formou oprav, rekonstrukci nebo
vyménou, anebo uskutecnit nové zadmeéry.



V rdmci paliativni péce jsme nds domov vybavili aroma difuséry, na pokojich klientd doslo
k vymeéné zdavésu, svételnych zdroju, coz znamenalo vyssi svitivost pro klienty a znaénou Usporu
v energiich. Na pokojich klientU jsou nové pripraveny nové ventilatory pro letni mésice. Doslo téz
k vyméné nékolika polohovacich posteli, matraci a noénich stolku.

Chodby naseho domova jsme pro dobrou orientaci nasich klientd vybavili novymi nasténkami,
dievénymi véénymi kalenddri a novymi lednicemi. Do podhledd chodeb byla instalovdna
bodova orientacni svétla, kterd zejména slouzi v nocnich hodindch. Doslo také k vyméné viech
nouzovych svétel a svételnych zdroji ve spolecnych prostordch.

Chodby byly opatfeny specidalnim oblozenim zdi, abychom eliminovali odérky a poskozeni.




Méli jsme moznost vylepsit zdzemi nasich pecovateld a sester tim, Ze na pecovatelny a sesterny
pfibyla novd kresla, kanceldiské Zidle a policové dily, nové elektronické vybaveni ve formé
pocita¢l, monitory a tiskdren.

Foyer je nové vybaveno lavickou a kresly, kde si klienti a navstévy mohou odpocinout a pockat
na privolany vytah, Ci si dat dobrou kdvu z nového automatu Phedra, ktery jsme zakoupili pro
uzivani nasich klienty, jejich ndvstév a samoziejmé i nasich zaméstnancu.

V nasi organizaci byl pofizen novy server, wifi, zalozni zdroj a nové licence, pribyly i nové
bezpeénostni kamery.



Zvysila se Uroven poskytované péce nasim klientm ne jenom zavedenim paliativniho pristupu,
ale i vybavenim a novymi pomUckami, napfiklad novym prevazovym stolkem, sprchovymi
voziky, byly zakoupeny bezhlukové jidelni voziky, zveddky SARA a el. choditka.

V rédmci poskytovdni paliativni péce byla vytvorena pozice koordindtora, a to vyzaduje i
vytvoreni pracovnino prostoru, ktery slouzi i jako misto setkdvdni s rodinami klientd. To se ndm
povedlo rekonstrukci ,mistnosti ticha“ na kanceldi. Tato mistnost byla vybavena novym
linoleem, kuchyriskym koutkem a novym ndbytkem. Rekonstrukci prosla i mistnost rehabilitace,
kterd byla vybavena novym umyvadlem, ndbytkem a linoleem.




Probéhla vymalba schodisté, prostor kuchyné a rekonstruovanych mistnosti.

Letos jsme vybavili prddelnu novou Zehliékou, napafovaéem odévu, poridila se tiskarna na stitky
pro oznac¢eni odévu nasich klientt a zazehlovaci lis na textil. Vyznamnou investici byla novd
elekiricka profesionadlni susicka pradla. Optimalizovali jsme sbér a piendseni znelisténého pradia
do pr&delny pofizenim specidlnich permanentnich pytlu na pradio.

Kuchyn byla vybavena novymi velkoobjemovymi mrazdaky v poctu tfech kusy, z investicnino
fondu byla pofizena novd prumyslova mycka. Pro usnadnéni piipravy pokrm0 byl ddn do
provozu novy profesiondlni ponorny mixér, pro kuchynsky robot byl dokoupen novy hnétaci hdk,
krouhaci disk, kopisto. Pribyly nové hrnce. Pro potreby kuchyné ale i pro prdci v pfimé péci se
poridil profesionalni parni Cistic.

Udrzbu zahrady zabezpedujeme svépomoci, proto jsme vrdmci této udrzitelnosti nakoupili
novou retézovou pilu, primocarou pilu, zahradni hadici s navijecim bubnem, nové prepravné
voziky a rudl, stafle, hrablo. Pro klienty byly nakoupené zahradni sluneéniky a party stany.



Jako nejvétsi investici a Uspéch povazujeme koupi nového automobilu znacky Mercedes-Benz
pro prepravu nasich klientd.

Vozovy park nasi organizace tvori:
e Dacia Dokker 1,6i, RZ 4SU0095 (socialni automobil) v provozu od fijen/2019
V roce 2021 celkem ujeto 5.104 km.
e Skoda Roomster 1,9tdi, RZ 2AU7287, v provozu od leden/2007
Vroce 2021 celkem ujeto 1 754 km.
e Mercedes-Benz-V 300d /L RWD, v provozu od fijna/2022




Jo
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| vroce 2022 probihala spoluprdce s ob&ansko-spravnim odborem MC Praha 3 pii projektu
obecné-prospésnych praci.

V roce 2022 byly provedeny dle harmonogramu vsechny zdkonné revize:

e Revize plynovych spotiebicl

e Pravidelné revize vytaht

e Revize EPS

e Revize elektrickych zarizeni

e Revize hromosvodu

e Revize kominU a spalinovych cest
e Revize signaliza¢niho zarizeni

e Deratizace

e Biologické cisténi kanalizacniho potrubi
e Revize vzduchotechniky

e Kompletni servis posteli Linet

V roce 2022 doslo k vyrazeni a likvidaci majetku v celkové hodnoté 482 374,23 Kc.



A jaké mdme pldny na pristi rok, co bychom chtéli realizovate

>
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opravu sttechy v Habrové a instalaci fotovoltaickych panelld na zdkladé studie
proveditelnosti, kterd byla vypracovdna v letosnim roce

planujeme porizeni klimatizacni jednotky do kuchyné

poridit novou centrdini jednotku k EPS

instalovat elektrohydraulickou plosinu do vozu Mercedes-Benz pro prepravu imobilnich
klientd

opravu internetového pripojeni v budové Pod Lipami

opravu zvonkU v Habrové s instalaci videojednotky jako elektronického vrdtného

opravu spolecnych koupelen v Habrové

prostfednictvim vefejné soutéze jsme vysoutéZili novou Uklidovou firmu, kterd v OSD Praha
3 zacind s provozem Uklidovych sluzeb od 1.1.2023

v roce 2022 jsme nechali zpracovat studii proveditelnosti k rekonstrukci zahrady. Projektem
rekonstrukce zahrady chceme fesit obnovu staré a zanedbané Cdasti zelené, zlepseni
mikroklimatu, hospodareni se srdzkovou vodou, snizeni prasnosti, do budoucna
minimalizovani hluku v souvislosti s pldnovanou Jarovskou tfidou a v neposledni fadé resit
zkvalitnéni rekreacniho a terapeutického zdzemi pro pobyt klientd.

Miriam Stern, personalistka a vedouci Useku provozné-technického



Michaela Lemberkova

Rozbor hospodareni za rok 2022 a dalsi dulezité informace

Organizace ma dle Zfizovaci listiny pravo hospodarit se svéfenym majetkem Méstské Casti
Praha 3. V roce 2022 byla Zfizovaci listina doplnéna o jeden dodatek:

Dodatkem ¢€.11, vydanym usnesenim Zastupitelstva méstské casti Praha 3 €. 418 ze dne 21. 6.
2022, se navysuje hodnota budovy na adrese Pod lipami 2570/44, o Castku 2 538 822,00 KE.

Vysledek hospodareni za bézné Ucetni obdobi Cinil za rok 2022 330 446,11 Kc.

Celkovy neinvesti¢ni prispévek zfizovatele za rok 2022 Cinil celkem 317 900 K&, 1. 1,75 %
schvdleného rozpoctu.

Usnesenim Rady méstské Cdasti Praha 3 €. 793 ze dne 19.10.2022 byla schvdlena zména Cdsti
poskytnutého neinvesticnino prispévku na provoz na rok 2022 ve vysi 1 980 200 K& na investicni
prispévek. Tyto investi¢ni prostfedky byly pouzity na ndkup uzitkového vozu Mercedes-Benz pro
Ucely prepravy mobilnich i imobilnich klientd organizace.

Z investicniho fondu bylo cerpdno na ndkup primyslové susicky PRIMUS T16, na vymeénu serveru
a pridruzenych IT systémU, na ndkup myciho stroje KROMO HOOD, na kdvovar do
spolecenskych prostor pro klienty, na zazehlovaci lis na znaceni pradla.

Rezervni fond byl tvofen prevedenim zlepseného vysledku hospodareni za rok 2021, ddle z
darC.



Prehled zakladnich piijmu (v K&) Pfrehled ndkladu (v K&)

Provozni prispévek zfizovatele 317 900,00 | Spotrebni materidl 1840 148,60

Prispévek na odpisy 903 000,00 | Potraviny 4316 414,02

Dotace MPSV (UZ 13305) 26 918 000,00 | Spotreba energii 2 203 694,80

Dotace MPSV (UZ 13351) - 13 000,00 | Spotreba PHM 52 167,00

Ukrajina

Dotace MHMP (UZ 115) 8 000 000,00 | DDHM 51 945,30

Grant NF ABAKUS 773 190,10 | N&klady na reprezentaci 2 775,00

Prijmy z Uhrad za ubytovdni a 12 627 030,18 | Oprava a udrzovani 1596 101,48

stravu

Prijmy z Uhrad za poskytnutou 11 871 502,00 | Cestovné 4 365,00

peCi

Prijmy od zdravotnich 5168 907,22 | Vynosy spojU 78 485,87

pojisfoven

Cerpdani fondU 274 910,14 | Bankovni poplatky 28 852,19

Ostatni 303 705,20 | Uklid 3107 482,94
Osobni ndklady 48 789 398,65
Ostatni 2043 361,34
Ostatni finan&ni ndklady 2 803 866,46

Celkem 67 171 144,84 66 919 058,65

Vyvoj neinvesticniho prispévku a pridélenych dotaci (v tis. KE&)

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
NIP MC 16 100,0 | 16520,3 | 151993 | 15176,7 | 17598,6 | 8889.7 | 97653 317.9
Dotace 17870 | 23360 | 26000 | 103770 | 10975 | 30654,3 | 33142,7 | 349310
MPSV, MHMP




Druh fondu Stav fondu k 1.1.2022 v K¢ Stav fondu k 31.12.2022 v K& Iména stavu (+-) v K&
Fond odmén 110 431,00 110 431,00 0,00
FSKP 710756,15 465 628,18 - 24512797
Rezervni fond 1 538 974,64 1932022,17 + 393 047,53
Fond investic 1115 440,32 660 235,41 - 455 204,91
Celkem 3475 602,11 3168 316,76 - 307 285,35

Dary jsme za rok 2022 obdrzeli v celkové vysi 93 700 Kc.

Popis Hodnota v K¢
Dar neuUcCelovy M-ART 17 400,00
Dar neUcelovy Ladislav Jirdsek 25 000,00
Dar neucelovy Marie Dostdlova 10 000,00
Dar neucCelovy M-ART 20 400,00
Dar neucelovy M-ART 20 900,00

Doplnkovd Cinnost vykdzala v roce 2022 zisk ve vysi 78 359,92 Kc.
V nasem Domove se jednd o hostinskou Cinnost dle Zfizovaci listiny, v souvislosti s hospodarenim
jde o ndklady a vynosy spojené s poskytovdnim obédu cizim strdvnikim.

Projekt NF ABAKUS - v rdmci zarazeni paliativni péce do naseho domova jsme obdrzeli objem

financnich prostredkd na rok 2021/2022 ve vysi 1 150 tis. CZK, z toho v roce 2022 bylo cerpdno,
mimo mzdovych ndkladd a ndkladd na porizeni investic 259 204 K¢.

Michaela Lemberkova, hlavni Uéetni, pokladni



Zavérem

Moji prvotinu vyrocni zpravy jsem pred ctyfmi lety zakonCovala slovy...

~Kvalita Zivota se poji s osobni pohodovu, §téstim a spokojenosti. Stastny clovék je ten, ktery proziva
spokojeny a smysluplny zivot. Stafi lidé viastni jedno veliké bohatstvi, znaji zivot v celku a vnimaiji
ho s odstupem, prozivaji obrovskou Ulevu, smifeni a s tim spojenou tichou, obyc&ejnou, ale velmi
pratelskou radost."

Jsem moc rdda za to, Ze jsme dokdzali vybudovat tym lidi, které poji spolecnd myslenka...
Vytvdret nasim klientdm pratelsky a vliidny domov. Takovy domov, kde jsou klienti spokojeni a Ziji
v ném radi.

Urcité ndm v tomto posunu vyznamné pomohla Ucast v projektu NF ABAKUS. Tento projekt totiz
nebyl jen o kulture paliativnino pristupu a paliativni péci, byl o odhaleni hodnot a postojU (jako
takovych) vsech zaméstnanct. Uvédomili jsme si, kolik mdme v tymu nadsencu, ktefijsou ochotni
délat nové, a jesté lepsi véci, ktefi jsou ochotni budovat novou kulturu organizace, jinak myslet,
citit a chovat se.

I&douci organizacni kultura socidini sluzby musi byt schopna vyhovét pozadavkim a pranim
klientd a jeji zaméstnanci by méli byt svou praci zaujati a byt v ni spokojeni. Neskutecné si vazim
prdce viech, ktefi se podileli a stdle podileji na budovdni nové a silné kultury, nelnavné se snazi
zakorenit novd pravidla a prosazovat ty sprédvné normy chovdni v nasem Domove.

Citim obrovsky respekt vUCi vsiem kolegynim, kolegdm a velice si vézim prdce vsech. Citim
obrovskou Uctu vUcCi nasim klientOm a jsem vdécna za kazdy jejich Usmév a radost. Vzdy budu

hyckat a podporovat ndladu, ve které pracujeme a ziieme.

Petra Gabriel Lojdovq, feditelka



Dékuji vSem za jejich
vstficnost, zodpovédnost,
zapdleni, empatii, pokoru

vUCi klientdm a za jejich
vynalozené Usili a nezistnou
pomoc, které tvori srdce a

ducha naseho Domova.




