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Vize, kterd od roku 2021 udava
ndas smér, kterd je obrazem
budoucnosti, o kterou se

shazime...

Vizi Osetiovatelského domova je naddle vytvdret svym klientdm dUstojné a zdrover klidné
misto pro Zivot, poskytovat sluzbu, kterd se plné prizpUsobi klientovi, jeho prdnim, protoze
hodnotou kazdého domova je kvalita zivota v ném.

Jsme domov, kde se vsichni vzajemné podporuji a respektuji. Byt soucasti komunity, nékam
patfit a neztratit smysl Zivota je pro starého ¢lovéka nesmirné dulezité. Neustdle se proto
snazime zajistit adekvdtni péci a nachdzet zpUsoby, jak péci jesté vice zkvalitnit. Na sklonku
Zivota a ve chvili umirani, pak prostrednictvim paliativniho pristupu a pece o klienty pecovat
vV CO nejvétsim jejich zajmu a zajistit podporu i rodiné a nejblizsim v dobé zarmutku.

PovaZujeme za velice dulezZité, aby se klientum dostalo komplexni, ale hlavné srdeéné a
Iaskypliné péce.

Hodnotou naseho domova je:

spoluprdce s klientem a s celou jeho rodinou,
podpora lidské pospolitosti a rodinnych vztah,
podpora rodiny v péci o klienta,
respekt k jedineCnosti kazdého klienta,
Ucta k lidskému Zivotu ve viech jeho fdzich,

srdecny a vsificny pristup garantovany odbornosti a profesionalitou.



Hodnota ¢élovéka neni v tom,
co udélal pro sebe, ale pro
jiné.

Albert Einstein

Vazeni ctendi, klienti, kolegove,

Uvodni slovo k vyroCni zpraveé beru jako jedineCnou prilezitost podékovat Vam viem, ktefi se
podilite na fungovani nasi organizace, a vsem VAam, ktefi primou péci déldte nasim klientOm
zivot Stastnéjsi a krasnéjsi.

Neustdle se snaZzime o rozvoj nasi organizace a zdokonaleni nasich sluzeb, a rok 2023 nebyl
vyjimkou. Rada bych se na tomto misté s Vami podélila o to, co se nédm podaiilo, ale také o to,
co pro nds zustalo nedodélanym nebo co ndm naopak prineslo cenné ponauceni.

Na zacdtku vieho je vidy dobrd a promyslend investice. Pro modernizaci budov a zkvalitnéni
prostfedi bylo dUlezitym krokem implementace nové legislativy zndmé jako ,,vejprtskd novela*,
tykaijici se pozdarni ochrany. Zde jsme dokdzali Uspésné reagovat a pracujeme na zajisténi vetsi
bezpecnosti a ochrany nasich prostor pro klienty a zaméstnance. Celd akce vyvrcholi
pripojenim nasi elekirické pozdrni signalizace na pult centralizované ochrany.

DuleZitou investici je, a vidy bude, investice do lidskych zdrojU. | v roce 2023 jsme méli Stésti na
vynikajici nabidku vzdéldvacich akci pro nase zaméstnance. Kurzy, semindre a konference,
kterych se Ucastnili, byly nejen prinosné, ale také velmi uzite€né pro jejich profesni rozvoj. Stdze,
které nasi zaméstnanci absolvovali, byly napliujici a prispély k jejich odbornému ristu. A co
vice..., hned na zacdtku roku nds tym posilila nova kolegyné, kterd se vyrazné podilela na
Uspéchu projektu poskytovdani paliativni péce, jeji duslednost, proaktivni pristup a schopnost
komunikace pfinesly do naseho tymu novou energii a smysluplnost.

V roce 2023 ndm bylo cti zapaojit se do spolecného projektu Masarykovy a Karlovy univerzity
»Vyznam jidla ve vyssim véku*. Tento projekt je o unikatnim mapovdni socidlnich souvislosti jidla
ve vyssim véku. Nasi klienti se stali respondenty tohoto vyzkumu a moc si to uzivali.



Také nds potésilo, ze si $tdb reZiséra F.A. Brabce vybral pradvé nd$ Domov pro natdceni

pokracovani Gumpova pribéhu, Gump - jsme dvojka, atmosféra byla naprosto Uzasnd a uzivali
si i nasi klienti.

Jenom zivot, ktery Zijeme pro
ostatni, stoji za to.

Albert Einstein

Stdle to u nds ,ziie" ¥ a jen tézko bych v Uvodnim slovu vyjadrila vie a za viechny vedouci
Usek(, proto rdda preddm prostor jim a dalsi zajimavé informace a detaily o nasi innosti v
uplynulém obdobi naleznete na strdnkdch této vyroCni zpravy. Doufdme, ze VdAs nase Uspéchy,

vyzvy a pldny pro budoucnost zaujmou a Ze se s Vami budeme moci podélit o nase Uspéchy a
Usili.



Na zdvér bych rdda vyjadrila upfimné podékovdani viem nasim klientOm a jejich rodindm za
ddvéru a podporu, nasim fantastickym zaméstnancim za oddanost a nasazeni, nasim
podporovatelUm za jejich pomoc a ziizovateli Méstské cdasti Praha 3 za jeho podporu a ddvéru.
Vase prizen je pro nds neocenitelnd a jsme vdécni za kazdou prilezitost, kterou ndm poskytujete.

Petra Gabriel Lojdovd, feditelka




v roce 2023 probéhlo
56
SOCIALNICH SETRENI

v roce 2023 probéhlo

46
MULTIDISCIPLINARNICH
PORAD

Usek socidlni prace

Statistické Udaje Domov pro seniory

2022 2023
Pocet podanych z&ddosti 94 101
Pocet socidlnich Setfeni 40 34
Odmitnuté zadosti 1 0
Celkem klientd k 31.12. 80 80
Celkem prijatych klient0 37 29
Statistické Udaje Odlehcovaci sluzby
2022 2023
Pocet podanych z&ddosti 34 42
Pocet socidlnich setfeni 18 22
Odmitnuté zadosti 0 0
Celkem klientd k 31.12. 2 2
Celkem prijatych klientd 14 15
Uhrady za stravné, pobyt a piispévek na pééi (v tis. K&)
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
stravné 5148,3 5302,6 6076,8 5812,0 6 007,0 5841,1 6 439,7
pobyty 5539,7 5864,3 6749,6 6 870,1 7 082,8 6769,8 7 312,0
PnP 6942,2 6133,3 6749,6 6 628,5 6 821,8 11871,5 11 240,4
celkem 17 630,2 17 300,2 19 576,0 19 310,6 19 857,6 24 490,4 24 9921
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v roce 2023 probéhlo

15
NAVSTEVNICH DNU

v roce 2023 jsme prijali
10
dobrovolnikd

V roce 2023 doslo k navyseni Uhrad od klient( za stravné a pobyt. Ve slo ruku v ruce s inflacnim
ocekdavdnim a valorizaci dichodU, vyufzili jsme proto novelizace legislativy Uhrad za ubytovdani

a stravovani klientd.

Socidini praci a poradenstvi v Osetfovatelském domové Praha 3 zqijistuji socidlni pracovnice.
V roce 2023 k ndm pribyla nova kolegyné na pozici-socidlni pracovnice-metodik Biografické
péce a koordinator paliativni péce Bc. Jifina Madarovd. Nase nova kolegyné mda na starosti
predevsim koordinaci paliativni péce napfi¢ celym tymem a také biograficky model péce
v nasem zafrizeni. Kromé toho prevzala Cast agendy socidlni pracovnice.

Stézejni pracovni naplni socidlnich pracovnic je vést evidenci zadosti, komunikovat s zadateli a
jejich rodinami, svolavani socidini komise (kterd rozhoduje o prijimdni zadosti), provadéii
socidlnich Seffeni u zadatele a prijimaji nove klienty. Socidlni pracovnice pomdahaiji s vyfizovanim
socidlnich a osobnich zdlezitosti klientOm domova pro seniory a odlehcovacich sluzeb a maji na

starost papirovou i elekfronickou dokumentaci.

Socidlni sefreni
V roce 2023 navstévovali socidlni pracovnice zadatele o sluzbu predevsim v domdacim
prostfedi, v nemocnicich nebo na oddéleni nasledné péce Civ IeCebndch dlouhodobé
nemocnych. Socidini pracovnice se v uplynulém roce Ucastnili setkani s rodinami (tzv.

rodinnych konferenci) pfi zavadéni klientd do paliativni péce.



V roce 2023 jsme setkali
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na SOCIALNI KOMISI
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V roce 2023 jsme uskutecnili

1
DEN KRASY

Adaptaéni schizky s rodinami klientd
V uplynulém roce 2023 jsme nové zavedli Adaptacni schizky s rodinami, které slouzi k lepsimu
navdzdni vztahu s rodinnymi prislusniky nasich klientd. Tyto schizky zpravidla uskutecrivjeme 3

mésice po prijeti klienta do naseho zarizeni.

Multidisciplindrni porady
Také jsme minuly rok pravidelné vedli kazdy tyden multidisciplindrni porady s celym tymem

zaméstnancU v primé péci, kde jsme spolecné probirali péci o kazdého naseho klienta.

Prizkum spokojenosti
Socidini pracovnice ve spoluprdci s pani feditelkou a vedoucimi jednotlivych oddéleni
provedli také nékolik navstévnich dnl na pokojich nasich klientld. Navstévni dny jsou prilezitost
pro prozkoumdni spokojenosti nasich klientd, s bydlenim, se stravou, s péci a méli moznost ndm

sdélit své prdani a potreby.

Den Krdsy — Valentynsky dychdnek
Na sv. Valentyna jsme uspordadali ve spoluprdci s nutricni terapeutkou Valentynsky dychdnek,
ktery byl jako minulé roky nds Den krdsy, urcen vyhradné zendm. Nabizeli jsme jim masdaze,
Upravu viast a nehtd, parafinové zdbaly rukou a liceni. Pro nase obyvatelky to bylo prijemné

zpestreni zimnich dni.
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v roce 2023 jsme uskutecnili

1
VZPOMINKOVE SETKANI
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V roce 2023 jsme pripravili
29
VZPOMINKOVYCH
MEDAILONKU

Dobrovolnik roku 2023

Dne 9. 1. 2024 MC Praha 3 jiz po tfindcté oceriovala dobrovolniky. Této akce se nase
organizace Ucastnila jiz po ctvrté a je to pro nds vidy mild prilezitost a zpUsob, jakym mizeme
projevit nasi vdécnost a zdroven ocenit Cinnost jedincy, ktefi ve svém volném Case a bez
ndroku na honordi navstévuiji nase klienty. Letos jsme se rozhodli pro nominaci manzel
Radovych a pana Mikuldse Briknera. Celkovy pocet dobrovolnik( v roce 2023 Cinil 10. Néktefi

z téchto dobrovolnikd vstoupili do roku 2024 spolu s ndmi.

Veletrh socidlnich sluzeb — Veletrojka

V [été jsme se Ucastnili veletrhu socidlnich sluzeb na Praze 3 s ndzvem Veletrojka. Akce
probéhla 8.6. na ndmésti Jifiho z Podébrad, kde jsme prezentovali nasi organizaci, odpovidali
jsme zdjemcUm na jejich dotazy ohledné pripadného umisténi v Domove pro seniory &i na

Odlehcovacich sluzbdach, rozddavali jsme informacni letdky a drobné reklamni predméty.

Radost pro seniory

Jiz 6. rokem jsme se UCastnili projektu Radost pro seniory. Tento projekt probihd online formou
prostfrednictvim facebookoveé stranky, na které si darci vybrali seniora, kterému chtéli spinit
jeho prani. Kazdy z klientd dostal ddrek k VanocUm dle svého vybéru. Darujici posilali ddrky

postou, pripadné chodili preddvat vanocni darky i osobné. Diky nasi darkyni pani



v roce 2023 bylo v projektu
Radost pro seniory

84
OBDAROVAONYCH
KLIENTU

Jany PuZmanové, kterd se UCastni kazdorocné této akce a porddd velkou sbirku, jsme také

dostali zdsobu pochutin a kosmetiky pro seniory na cely rok.

PozUstalostni péce

V roce 2023 socidlni pracovnice uskutecnili jiz druné Vzpominkové setkdni s rodinami klientd,
kteri zemreli v uplynulém roce. Toto setkdni se uskutecnilo 6.11.2023 a ved! jej pan fardr Thlic.
Vit Uher ThD z Zizkovské farnosti. Pan fardr ved| poboznost za zemrelé a za kazdého z 29 nasich
byvalych klientd byla zapdlena svicka.

Vékovy prumér klientU v roce 2023 byl 86 let. Nejstarsi klientka v tomto roce oslavila 106.

narozeniny.

Mgr. Lenka Dlouhd, vedouci socidlni prace




,Pokud chceme druhému
¢lovéku porozumét, musime
mu umét naslouchat.”

Paliativni péce
Poskytovdani paliativni péce nasim klientdm, ktefi jsou v zavéru Zivota, se stalo piirozenou
soucCasti celého Domova. | pres to byl rok 2023 rokem, ktery nds posunul © mnoho vpred.

Naddle na sobé pracovat, rozvijet se, vzdéldvat, navazovat nové spoluprdce a zdroven

podporovat ty stavaijici, nejen to byly nase Ukoly do roku 2023.

Novy rok jsme privitali kurzem Aromaterapie v paliativni péci, kde jsme si potvrdili, jak n&s Zivot
ovliviuji viné, jak moc ndm v zdvéru mohou pomoci navodit klid nebo zndmou atmosféru a

jak dulezitd je i v rdmci aromaterapie znalost Zivotni pribéhu klienta.

Jaro se neslo v duchu odborné staze Realizaéniho tymu na Klinice paliativni mediciny
VFN. Diky stdzi jsme méli moznost nahlédnout do préce paliativnino tymu pod vedenim doc.
MUDr. Katefiny Rusinové, Ph.D. a MUDr. Ondreje Kopeckého, MHA.

Velmi zajimavou stdz jsme méli i na konci roku. Tentokrdt jsme se vypravili do Domova pro
seniory v Susici, kde jsme nacerpali nové informace a kde jsme také vzdjemné sdileli, co
dobrého se osvedcilo.

Ve sdileni jsme pokracovali, a tak jsme v listopadu usporddali dva intenzivni dny pro
pracovniky v socidinich sluzbdch Pecovatelské sluzby Prahy 3, ktefi si nds Domov vybrali pravé

z dOvodu poskytovdni kvalitni paliativni péce.



Kdyz uz nase péce nestadi, je zapoftrebi specifickych intervenci a klient i jeho blizci presto
chtéji zOstat v bezpecném a zndmém prostiedi Domova, jsme pripraveni inned reagovat ve
spoluprdci s mobilnim hospicem Cesta domu nebo s PodpuUrnym a paliativnim tymem FNKV.

Nasi velkou odménou je pak vzdjemnad pozitivni zpétnd vazba, ¢ehoz si velmi vazime.
Rok 2023 ndm mimo jiné prinesl mnoho konferenci, kongrest a dalsich odbornych kurzd, diky

kterym se jako tym neustdle posouvdme vpred.

ROK 2023 V PALIATIVNI PECI

Pocet klient( v paliativni Pocet Umrti Pocet Umrti klientd v paliativni péci ve
péCi klient0 v paliativni péci zdravotnickém zarizeni
v Domoveé
21 13 0

Prace s biografii klienta

V predchozim roce prosla velkd ¢dast tymu intenzivnim vzdéldvacim kurzem na téma Prace
s Psychobiografickym modelem péce /PBMP/, a tak se rok 2023 nesl v duchu vytvareni
Zivotnich pribéhd nasich klientl a jejich ukotveni do péce. Dobrd znalost toho, jaky nds klient

byl, jaky prozil zivot, co mél rad, z eho ma strach nebo co je mu v Zivoté blizké, se ndm jevi



s~

jako zasadni pro poskytovdni kvalitni a individudini péce. Ve spojeni s paliativni péci je pak

Zivotni pribéh naprosto klicovy. Davd ndm pomocnou ruku pro lepsi porozuméni, mnohé

pochopime, ale také ndm prindsi nové moznosti v péci o klienta.

Stejné jako v pdliativni péci, tak i v konceptu Biografického modelu péce je zapoftiebi se
neustdle vzdélavat. Na jafe to bylo Setkdni garantd PBMP, UCast na Projektovych domech, kdy
jsme se vypravili do Litvinova a na podzim pak druhy béh intenzivnino kurzu Prace s PBMP pro

dalsi ¢leny tymu.

Bc. Jifina Madarova, koordinatorka paliativni péce
a metodik PBMP




Pfima péce - pracovnici v socidlnich sluzbdch

PECE S LIDSKYM PRISTUPEM

V nasem domové pro seniory klademe velky diraz na kvalitni a individudini péci o klienty.
Nasi pecovatelé v piimé péci a socidlni pracovnici jsou pro nds klicovi, jejich odbornost a

laskavy pristup tvori zaklad spokojeného zivota nasich klientd.

Vzdélavani a podpora

« Vroce 2023 pokracujeme ve vzdélavani v oblasti paliativni péce a
psychobiografického pristupu dle Institutu Erwina Bohma. Diky tomuto pristupu hloubéji
chdpeme Zivotni pribéhy klientd a mizeme jim tak poskytovat péci sitou na miru jejich
individudalnim potrebdm.

« Pravidelné skupinové supervize daly nasim pecovatelUm prostor pro sdileni zkusenosti a
podporu v ndroc¢nych situacich.

« Zdjimavé odborné kurzy v tomto roce jesté vice prohloubily znalosti a dovednosti nasich
pracovnikU v oblastech jako je ochrana prav v socidlnich sluzbdch, firemni kulture a
v neposledni fadé i kurz Chci pyzamovy den s dortem aneb péce v 21. stoleti

v socidlnich sluzbdch, ktery ndm jesté priblizil jiny Uhel péce.
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v roce 2023 se uskutecnilo

SUPERVIZi
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v roce 2023 jsme poskytli

87 418 hodin
PRIME PECE

Individudlni péce

Kazdy klient ma svého klicového pracovnika, s nimz vytvdrii individudlni plan péce. Tento
pldn zohlednuje specifické poftreby, prani a cile klienta.

Pecovatelé se zaméfuji na budovani pevnych a empatickych vztah s klienty,
zalozenych na vzdjemném respektu a duvére.

Dulezitd je individudlni péce, kterd respektuje Zivotni piibéh a prdni kazdého klienta.
Lidska blizkost, empatie a aktivni naslouchani jsou nedilnou soucdsti péce v nasem
domove.

Klienty doprovazime na ruzné aktivity a odpoledni posezeni venku, které jim pomdhaji

citit se spokojené a smysluplné.

Investice do komfortu

Pro pohodli nasich klientd jsme poridili sprchové kieslo XL, nové polohovaci IUzko a
antidekubitni matrace.
V pristim roce pldnujeme porizeni posteli nadmérnych velikosti a podlahového zveddaku

pro klienty s vétsi vahou.

PECi o seniory provadime s Idskou, respektem a pochopenim. Snazime se, aby se u nds

kazdy klient citil jako doma a aby jeho pobyt u nds byl co nejkvalitnéjsi a nejprijemnéjsi az



do konce jeho dni. Dékuji viem pecovateldm za vstficny a aktivni pristup v péci o seniory a jejich
blizké.

Bc. Martina Seidlovad, koordinatorka PSS

"Zdravi je nejvétsim darem,
stésti je nejvétsim bohatstvim,
duvéra je nejlepsim pritelem.'

John Locke




Usek osetfovatelské péce

"Zdravi je nejvétsim darem, $tésti je nejvétsim bohatstvim, divéra je nejlepsim pritelem." - John Locke

S timto citdtem Johna Lockea bych rdda zahdijila vyrocni zprdvu za Usek osetfovatelské péce.

Tento citdt pripomind, Ze zdravi, stésti a diveéra jsou zdkladnimi hodnotami, které prispivaiji k
celkovému kvalitnimu zivotu. V nasem Osetfovatelském domové na Praze 3, siuvédomujeme, ze
nase role presahuji pouhé poskytovdani péce. Stardme se o celkovy blahobyt nasich klientd.

Zajistuieme jim nejenom péci o zdravi, ale i podporu pro jejich stésti, dustojnost a budovani

divery.
| Ohradaodazdravonich pojisfoven (vke) |
rok vratka VZP doplatek z VZP celkem za vSechny pojistovny
2016 2 020 800
2017 -251 700 (za 2014) 2 597 500
2018 -240 000 (za 2017) 1 347 900
2019 +87 300 (za 2018) 1463 000
2020 +204 100 (za 2019) 2 402 400
2021 +219 500 (za 2020) 3 502 300
2022 +1 750 781 (za 2021) 5168 900
2023 +1 554 085 (za 2022) 4 965 564




Proockovanost v roce 2023

88%
CHRIPKA
87%
PNEUMOKOK

Zdravotni péce

Nasi hlavni prioritou zOstavd zdravi a pohoda nasich klientd. Odborny tym vieobecnych sester
pracoval nepreftrzité 24/7, aby zajistil kontinudini a kvalitni p&ci. Za rok 2023 jsme zdokonalili nase
sluzby zdravotni péce. Vsichni nasi zameéstnanci jsou certifikované proskoleni a pravidelné se
UCastni akreditovanych Skoleni, aby udrzeli své dovednosti na nejvyssi Urovni. Tento rok se

zUCastnili mimo jinych napf. hojeni ran, kurzd komunikace, supervizi, BOZP a PO.

Lékarskd péce

Praktickd Iékarka MUDr. Zdernka Schejbalovd zajistuje I€karskou péci nasich klientl. Jeji osobni
kontakt s klienty je zqgijistén jednou tydné, a ddle je k dispozici prostrednictvim telefonu pro
konzultace a feSeni zdravotnich stavU klientl 24/7. Pani doktorka se stala ambasadorkou

paliativni péce, kterou poskytuje s nasim tymem klientdm v téch nejtézsich chvilich Zivota.

Psychiatrickd a psychologickd péce

Spolupracujeme s psychiatrickou MUDr. Krubovou, kterd je Iékarkou pro poskytovani komplexni
péce o dusevni zdravi nasich klientd. Ddle mdme moznost spolupracovat s psycholozkou PhDr.
lvetou Waidingerovou, kterd poskytuje neocenitelnou psychologickou podporu nejen nasim

klientOm, ale i jejich rodindm. Dava také podporu persondlu v jejich psychicky ndro¢né prdci.



Hygienické a protiepidemické opatreni
Veskerd péce v nasem Domové je poskytovdna v souladu s nastavenym hygienicko-
protiepidemickym rezimem. Hygienickd kontrola ndm potvrdila, Ze nade zafizeni spliuje

standardy hygieny a poskytuje bezpecné prostredi pro nase klienty.

Na zdvér bych chtéla podékovat viem nasim zaméstnancim za jejich oddanost a nelehkou
prdci, kterd ndm umoznila dosdhnout téchto Uspéchl. Dékujeme také nasim klientim a jejich
rodindm za ddveéru, kterou ndm prokdzali. Jsme hrdi na to, co jsme spolecné dosdhli a t&sime se
na dalsi rok spoluprdce.

Mgr. Helena Fiserova vedouci Useku oseffovatelské a zdravotni péce
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v roce 2023 se uvarilo obédi

30 092
PRO KLIENTY
8 646
PRO ZAMESTNANCE
3143
PRO VEREJNE STRAVNIKY

Stravovaci Usek a nutriéni péce

V kuchyni ve spoluprdci s kuchari, nutricni asistentky a vedouci stravovaciho Useku se snazime
vytvorit kvalitni a chutné pokrmy pro klienty. Pripravujeme je dle dietniho systému, podle néjz se
pripravuje dieta ¢.3 - raciondlni, dieta ¢.2 - Seffici, dieta €.9 -diabetickd a dieta €.9/2 - diabetickd
Seffici. Strava je podle poftreb klientd také mechanicky upravend (mletd strava, kasovitd strava).
Proto je pro nds dUlezity nové porizeny stroj Blixer — rozmélni suroviny, které zachovaji nutriéni
hodnotu a nezbytné vitaminy. Individudini diety jsou sestavovdany ve spoluprdci s klientem,
praktickym Iékafem a nutricnim Iékafem. NutriCni péce je zqjisténa multidisciplindrni pomoci
vzdjemné spoluprdce celého persondlu. KlientOm, kterym potiebujeme doplnit potrebné Ziviny
poddvdme doplnky FRESUBIN od firmy Fresenius Kabi.
Klienti maiji i moznost své pripominky, pochvaly na stravu vhodit do schrdnek nebo zapsat do

knihy. Chceme nasim klientdm, co nejvice vyhovét.

| naddle k nédm dochdzeji stravnici z nejblizsino okoli. Obéd si u nds mohou zakoupit za 105 KE.

Jako kazdy rok béhem letnich prdzdnin se varilo pro Integracni centrum Zahrada na Praze 3.

Letos jsme se zuCastnili projektu s PhDr. Eva Ferrarovd, Ph.D. — Vyznam jidla ve vyssim véku. Kdy

se zapojili nasi klienti a probihali rozhovory o jejich stravovani.



Ddle jsme navstivili konference Jak zabrdanit vzniku zdravotné zdvadnych pokrm0, zamrazovdni
a odpady ve stravovacich provozech, Vyziva a stravovani v socidlnich sluzbdch a Jak zaddavat

a kontrolovat Ukoly v socidlnich sluzbdch.

V roce 2023 bylo porizeno:

e do skladu s chlazenymi potravinami dvé prosklené lednice

e BLIXSER - stolni robot — zafizeni, které kombinuje funkci mixéru a kutru

e novd klimatizacni jednotka

e automaticky zmékcovac vody k mycce

e kuchynské vybaveni, jako napr. varecky, nabéracky, mackadlo na brambory, Skrabka
e do budovy Pod Lipami vodni ldzen s ohfevem vody, pro udrzeni uvarené stravy

e myci vanu jednokomorovou

e kuchynsky robot maly

Andrea Slipéenkovd, nutriéni asistentka

Markéta Vrzalovd, hospoddrka ve stravovacim provozu
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~Strom Zivota je pripominkou, Ze
nikdy nejste sami, predstavuje
spojeni s rodinou a prateli.
Strom zivota je symbolem
znovuzrozeni, kdy vsechny nové
stromecky prebirqji silu a stafetu
starého stromu.*

Usek rehabilitace a aklivizace

Rok 2023 byl pro nds Domov rokem nabitym spoleCenskym zivotem. Klienti si mohli uzit nespocet
koncertl, détskych hudebnich vystoupeni, oslav a jinych netradicnich aktivit. Podarilo se ndm
navdazat nové spoluprdce, ale predevsim udrzet ty stavajici. Dokonce mohu fict, ze jsme dle

statistiky oproti minulému roku, usporddali o polovinu vice spoleCenskych akci.

Na&s tym tvori sedm ElenU (3 aktivizacni pracovnici, 2 fyzioterapeutky, rehabilitaéni pracovnice a
ergoterapeutka). Jednd se o odborniky, ktefi v naSem Domové pracuji mnoho let a poskytuji
nasim klientdm individudini i skupinové intervence v obou nasich budovdch (Habrovd, Pod
Lipami). Mezi nase pravidelné skupinové aktivity patfi napr. kondicni cviceni, kognitivni trénink
(trénink paméti), spolecenské hry a kvizy, promitani filmU, kreativni tvofeni anebo dédmsky/pdnsky
klub.

Jiz v minulém roce jsme rekonstruovali nasi rehabilitacni mistnost v budové Habrova. Letos se
zutulnila a dovybavila drobnym ndbytkem. Rehabilitacni mistnost je vybavena polohovacim
rehabilitacnim leh&tkem, ergonomickym stolem s moznosti mirror terapie a nespoctem pomuicek
na jemnou a hrubou motoriku. Je zde i moznost (na doporuceni I€kare) poskytnout fyzikalni
terapii (ultrazvuk a elektroterapii).

Také jsme poridili nové mechanické voziky, které vyuzivaji klienti nejCastéji pfi navstévach
zahrady nebo na spoleCenskych akci. Pro klienty z 2. patra jsme zakoupili vétsi televizi do

spoleCenské mistnosti.



v roce 2023 probéhla

8x
CANISTERAPIE
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v roce 2023 probéhlo

4x
TANECNI DOPOLEDNE

Mysleli jsme i na nase ,,pekarky” a koupili jsme roboticky mixér, ktery usetti klientkdm prdci napf.

pri pripravé kazdorocniho vanocniho cukrovi.

Spolecensky Zivot v nasem Domové je pro nds prioritou. Jiz tradicné slavime svatky jako je MDZ,
den Matek, Velikonoce, Masopust, Carodéjnice, Dusicky a Vdnoce. Pofdddme Jarmarky,
sportovni a kvizové odpoledne. Také spolecné oslavujeme kazdy mésic narozeniny klientd o
pordddme nejrlznéjsi vylety. Letos jsme vyrazili do Botanické zahrady na vystavu motyld, do
Muzea hromadné dopravy ve Stresovicich a opét jsme se UCastnili Kfizovkdarskeé soutéze pro Prahu
3. Myslim ale, ze jednoznacné nejoblibengf§i akci letosniho roku byla beseda s panem

profesorem MUDr. Janem Pirkem, DrSc. a koncert pana Josefa (Pepicka) Zimy.

Jak jiz bylo zminéno, nejvice si vazime pravidelnych dlouholetych spolupraci. Jednd se napr. o
tancovani s panem doktorem Pefrem Veletou, zpivani s nasimi dobrovolniky manzeli Radovymi,
Canisterapii (skupinovd, noveé i individudini) s Veronikou KucCerovou a jeji fenkou Tessie a také
mezigeneracni propojeni pres organizaci Mezi ndmi se skolkou Na Vrcholu a nové takeé se Skolkou
Malvina. Setkdni s détmi probihd jednou mésicné, défi s klienty vétsinou néco kreativnino
vyvdareji, stavi lego nebo déti predvadeéji pripravené vystoupeni. Letos jsme také byli soucdsti

mezigeneracni akce Zivot na Zizkové, kterou porddala MC Praha 3.


https://www.domovpraha3.cz/fotogalerie/beseda-s-profesorem-mudr-janem-pirkem-drsc
https://www.domovpraha3.cz/fotogalerie/beseda-s-profesorem-mudr-janem-pirkem-drsc

Na zavér bych chtéla podékovat viem studentim, détem, dobrovolnikdm, kolegdm, ktefi nédm

pomohli usporddat nasim klientdm spolecensky nabity rok. Velmi si vézime vasi pomoci.

Mgr. Veronika Posovd, ergoterapeutka a vedouci Useku rehabilitace a aktivizace




v roce 2023 bylo z FKSP proplaceno

35 000 K&
NA DARY

v roce 2023 bylo z FKSP proplaceno

364 845 K¢
ZA SODEXO POUKAZKY

Personalni Usek

Péce o zaméstnance je nejen zakonnou povinnosti, ale i ekonomickou a mordini nutnosti. Priznivé
pracovni podminky jsou predpokladem pro spokojenost, motivaci, schopnosti, chovdni a dobré

vysledky zaméstnancU v prdci.

Vyznamnou pomoc Vv oblasti profesniho rdstu, zejména v psychohygiené nasich zaméstnancut a
prevenci syndromu vyhoreni predstavuje pravidelnd supervize, bud individudini nebo skupinova.

Pro nasi organizaci jii v roce 2023 zabezpecovala supervizorka Mgr. Pavlina Fejkusova.

| v roce 2023 jsme méli stésti na vynikajici nabidku vzdélavacich akci pro nase zameéstnance.
Kurzy, semindre a konference, kterych se Ucastnili, byly nejen prinosné, ale také velmi uzitecné

pro jejich profesni rozvoj. Ze vsech vzdélavacich akfivit uvadim:

e Aromaterapie v paliativni p&ci

e Zaklady ochrany prdv v socidlnich sluzbdch

e Firemni kultura poskytovatele socidlni sluzby

e Chcipyzamovy den s dortem anebo Socidlni sluzba 21.stoleti
e Zdklady prace s biografii a plany péce

e Kurz — konfliktni vztahy v rodiné umiragjiciho klienta
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v roce 2023 nastoupilo

1
NOVYCH ZAMESTNANCU

v roce 2023 odeslo

9
ZAMESTNANCU

e Paliativni péce — odbornd konference Kromériz
e Celostatni konference paliativni mediciny

e Time, priority — self management

Pisemnad pravidla a metodiky v organizaci — Uvod do problematiky

Jak zaddavat a kontrolovat Ukoly v socidlnich sluzbdch

Hojeni ran — lokdlni terapie

Meziorganizacni vyjednavani
Geri ELNEC

e Konference ,,Jak zabrdnit vzniku zdravotné zdvadnych pokrmd, zamrazovdani a odpady ve
stravovacich provozech*

e Konference ,,Vyziva a stravovdni v socidlnich sluzbdch*

e Vsichni nasi zaméstnanci absolvovali Skoleni BOZP a PO, referencnifidiCi prosli Skolenim pro

referencniridice.

Tak jako v lonském roce, i vroce 2023 jsme nasim zaméstnancim nabidli v rdmci
zaméstnaneckého benefitu pravni poradnu s JUDr. Anetou Staincovou. Tuto moznost vyuZili
zameéstnanci pri feseni nejriznéjsich problému spjatych s prdvnim radem.

Dalsi byly jiz tradicni benefity, napriklad prostrednictvim poukdzek SODEXO, prispévek na penzijni
pripojisténi, prispévek na zivotni pojisténi, prispévek na dopravu, dary k jubileim, prispévek na

wellness a relax.



Po ndrocnych pracovnich obdobich je dUlezité umozinit zaméstnancim se odreagovat a
nacerpat nové sily. Nase spoleCenské akce se tési velké oblibé mezi viemi zaméstnanci a staly
se tak souCdasti nasi firemni kultury. Takové spoleCenské uddlosti jako je letni setkdni i vanocni
vecirek jsou nejen prilezitosti k oslavém, ale vyznamné prispivaji k posileni tymového ducha,
lepsSimu pozndni navzdjem ¢imz dochdzi i ke zlepseni mezilidskych vztahO na pracovisti. Je
duilezité davat nasim zaméstnancim najevo, ze si jejich ndro¢né prace vazime a zpétnd vazba

od zaméstnancu je vzdy velmi pozitivni, kazdé spolecné setkdni pfindsi radost viem.

Schvdleny limit poctu zaméstnanct pro
rok 2023

72




- ASISTENTKA (1,0
HLAVNT UCETN, (L0
POKLADNI (1,0) PERSONALISTKA (0,5)

VEDOUCI USEKU OSETROVATELSKE PECE VEDOUCI SOCIALNI PRACE (1,0) VEDOUCI USEKU PROVOZNE TECHNICKEHO
(1,0 (0,5)

ZDRAVOTNI SESTRA (11,0) NUTRICNT ASISTENTKA (1,0) FYZIOTERAPEUT (3,0)

Schvdleny limit mzdovych prostiedkd

pro rok 2023 PSS (30,0) AKTIVIZAENT TECHNICKY KUCHAR (3,0)
37 264 600 K& PRACOVNICE (3,0) PRACOVNIK (2,0)
37 763 100 K¢




Vyvoj prostiedki na platy a vyvoj prumérného platu v organizaci (v K¢)

2018 2019 2020 2021 2022 2023
Promérny pocet zaméstnancl 64,69 64,69 69,69 72 72 69,71
Prostfedky na platy 22818700 | 26 748 500 | 35168800 | 36 964000 | 35817 733 | 37724720
Primérny plat zaméstnance 32763 35119 42 052 42 142 41 361 43 130

Praxe 2023

Spoluprdce se skolami je pro nds i pro skoly prinosnd hned z nékolika divodd: Umozniuje navazat
kontakt s budoucimi absolventy a motivovat je k ndstupu do nasi organizace. Mdme moznost

poznat studenty pifimo na pracovisti uz v prabéhu studia, podilet se na jejich odborné pripravé a

rozvoji a seznamovat je s hodnotami nasi organizace a kulturou, coz muize usnadnit jejich

adaptaci jako novych zaméstnanco.

V roce 2023 jsme v raémci odborné praxe spolupracovali

e se Stfedni odbornou skolou Kavci hory, obor socidlni Cinnost

e se Skolou Spektrum Mladd Boleslav

e 5 Vyssi odbornou skolou socidlni prace Evangelickou akademii

e s Lékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Hradci Krdlové

e stdz u nds absolvovali i zaméstnanci PeCovatelské sluzby Praha 3




Usek provozné technicky

| vroce 2023 se poddarilo realizovat mnohé investice. Vedle neustdle snahy nds Domov

modernizovat ale bylo nutné investovat i do mnohych oprav.

Béhem lonského roku jsme zrealizovali
v' rozsdhlou opravu zvonkového systému spolu s kamerovym
na viech chodbdch doslo k vyméné podhledt
na pokojich byly vyménény svételné rampy
chodby byly oblozeny ochrannymi pdsy Acrovyn
lodZie na objektu Habrovd byly zasitovény jako ochrana proti holubUm
doslo k vyméné klimatizacni jednotky ve stravovacim provozu
doslo k vymeéné Ustredny EPS a viech hldsicU
v objektu Habrovd byly zrekonstruovdny spolecné koupelny

v celém objektu Habrovd doslo k vymeéné stupackovych ventild
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v suterénu pak byla vyménéna vodomeérnd soustava

PUvodni EPS byla do objektu Habrovd instalovdna v roce 2009. Posledni roky byla EPS poruchovd

a absolutné nespolehlivd. Z tohoto divodu jsme byli nuceni fesit danou situaci.



Jako nejvyhodnéjsi variantu jsme po konzultaci s odborniky vybrali vyménu centrdly (Ustredny
EPS) a pozdrnich Cidel — hldsicU koure a teploty. Kabeldz zOstala pdvodni.

Po tomto zasahu a modernizaci EPS jsme dosli k rozhodnuti, ze nasi elekirickou pozarni signalizaci
pripojime prostrednictvim zafizeni ddlkového prenosu ZDP na pult centralizované ochrany.
Ndsledovalo rozsifeni EPS a pofizeni klic¢ového trezoru s pripojenim na EPS, pofizeni systému
generdlniho klice, instalace novych vchodovych elektrickych posuvnych dveti s pripojenim na
EPS, doslo také k aktualizaci Pozdrné bezped&nostniho feseni stavby PBR, opraveny byly i viechny
protipozdrni dvere spolu s instalaci samozaviraév. V roce 2024 pak bude findiné provedeno
instalace zarizeni dalkového prenosu ZIDP a v tomtéz roce bychom dokoncili akci a pripoijili se na
PCO.

V roce 2023 jsme ddle poridili
v mechanické voziky od DMA
polohovaci lUzko od LINET
nové pasivni matrace PrimaCare
automaticky zmékcovac vody k mycce stravovaci provoz
malou automatickou pracku na Habrovou
myCku na nadobi do kuchynky Lipy
lednice stravovaci provoz
BLIXSER stolni robot
SARA STEDY pomUcka pro klienty 3 ks
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sprchovaci vozik DENVER
ddavkovace papirovych rucnikd
mycku na nddobi na sekretaridt
kdvovar DeLonghi Magnifica

myci vanu jednokomorovou
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elektronydraulickd zdviz (plosina)

V roce 2023 jsme prosttednictvim Ceskomoravské agentury KOMPAKT s.r.o. ziskali Upln& novy
»socidalni automobil” Dacia Jogger. | fento automobil bude slouzit prevazné k prevozu jidla a

pradla mezi domy v Habrové a Pod Lipami.

Wwwiinos.cz |
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Z dOvodu ziskéni nového automobilu jsme se rozhodli, Ze nase nejdéle slouZici auto Skodu
Roomster nabidneme jiné organizaci MC Praha 3 k uzivani. K prepisu vozidla na Matefskou $kolu
U veverek doslo 28.4. 2023.
Vozovy park nasi organizace od roku 2023 tvori:

e Dacia Dokker (socidlni automobil) v provozu od fijen/2019

e Dacia Jogger (socidlni automobil) v provozu od listopadu/2023

e Mercedes-Benz-V 300 d / L RWD, v provozu od fijna/2022, od Unora 2023 spolu s plosinou

V roce 2023 byly provedeny dle harmonogramu viechny zakonné revize:
e Revize plynovych spotrebicd
e Pravidelné revize vytahi
e Revize EPS
e Revize elektrickych zarizeni
e Revize hromosvodu
e Revize kominU a spalinovych cest
e Revize signaliza¢niho zarfizeni
o Deratizace
e Biologické cisténi kanalizacniho potrubi
e Revize vzduchotechniky
e Revize pozarnich klapek
e Revize zdloznich bateri

e Kompletni servis posteli Linet



Rozbor hospodareni za rok 2022 a dalsi dulezité informace

Organizace ma dle Zfizovaci listiny pravo hospoddarit se svéfenym majetkem Méstské Cdsti

Praha 3. V roce 2023 byla Zfizovaci listina doplnéna o dva dodatky:

v' Dodatkem ¢.12, vydanym usnesenim Zastupitelstva méstské Casti Praha 3 €. 52 ze dne 21.
3. 2023, se méni ziizovaci listina v €. lll - Hlavni UCel a predmét Cinnosti pravnické osoby.
v' Dodatkem ¢€.13, vydanym usnesenim Zastupitelstva méstské casti Praha 3 €. 80 ze dne 13.

6. 2023, se svéfuje do majetku stavba na adrese Habrova 2654/2.

Prehled zdkladnich pfijmu (v K&) Prehled ndkladi (v K&)
Provozni prispévek zfizovatele 3807 000,00 | Seotfebni materidl 1 067 412,34
Pfisp&vek na odpisy 918 492,00 | Potraviny 5027 719,98
Dotace MPSV (UZ 13305) 26 790 000,00 | Spotfeba energii 4055 279,31
Dotace MHMP (UZ 115) 9 200 000,00 | Spotfeba PHM 58 320,80
DDHM 17 854,76
Ndklady na reprezentaci 8 313,00
Prijmy z Uhrad za ubytovdni a 13 792 604,00 | Oprava a udrzovani 1 740 882,12
stravu
Priimy z Uhrad za poskytnutou péci 11 091 985,82 | Telefonnisluzby 78 432,21
Prijmy od zdravotnich pojisfoven 6 048 678,56 | Bankovni poplatky 20 835,00
Cerpdni fondd 72 509,00 | Ukiid 2861 505,76
Ostatni 496 007,13 | Osobnindklady 52 572 788,45
Ostatni 2116 231,99
Ostatni financni ndklady 1 942 486,95
Celkem 72 217 276,51 71 568 062,67




Vysledek hospodareni hlavni Cinnosti za bézné Ucetni obdobi Cinil za rok 2023 649 213,84 K¢.

Celkovy neinvesticni prispévek ziizovatele za rok 2023 Cinil celkem 3 807 000,00 K¢, tj. 23,51%
schvdleného rozpoctu.

Usnesenim Rady méstské Casti Praha 3 €. 717 ze dne 01.11.2023 byla schvdlena zména Cdasti
poskytnutého neinvestiéniho prispévku na provoz na rok 2023 ve vysi 690 000,00 K& na investi€éni
prispévek. Tyto investicni prostfredky byly pouzZity na rozsifeni systému elektronické pozdrni
signalizace pro pripojeni na pult centralni ochrany a na vyménu a napojeni vchodovych dvefi

na tento systém.

Vyvoj neinvesticniho prispévku a pridélenych dotaci (v tis. K&)

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
NIP MC 16520,3 | 151993 | 15176,7 | 17 598,6 | 8889.7 | 97653 317,9 | 38070
Dotace 23360 | 26000 | 103770 | 10975 | 30654,3 | 33142,7 | 34931,0 | 35990,0
MPSV, MHMP
Druh fondu | Stav fondu k 1.1.2023 v K€ | Stav fondu k 31.12.2023 v K€ | Zména stavu (+-) v K&
Fond 110 431,00 110 431,00 0,00
odmeén
FKSP 465 628,19 445 651,94 - 19 976,25
Rezervni 1247 973,80 1 516 250,91 + 268 277,11
fond
Fond 660 235,41 883 049,86 + 222 814,45
investic
Celkem 3168 316,77 3 805 432,08 + 637 115,31




Z investiéniho fondu bylo cerpdno na ndkup plosiny pro hendikepované do auta, 3ks

zdravotnického zarizeni Sara Stedy, Blixser stolni robot a opravu EPS.

Rezervni fond byl tvorfen prevedenim zlepseného vysledku hospodareni za rok 2022, ddle z

dard.

Dary jsme za rok 2023 obdrzeli v celkové vysi 166 000 Kc.

Popis Hodnota (v | Pozndmka
K¢)
Interpharmac s.r.o. 35 100,00
Andrlikovd Markéta vécny dar — televizor
Bernatova Marie 15 000,00
Ladislav Jirasek 25 000,00
Interpharmac s.r.o. 21 900,00
Janeckova Doris 5 000,00
Krenkovd Anna 10 000,00
Barton David vécny dar — polohovaci postel v€. matrace
Interpharmac s.r.o. 22 000,00
MS Malvina 8 000,00
Interpharmac s.r.o. 22 000,00
Mgr. Kopecny
Roman 2 000,00




Doplnkova ¢innost vykdzala v roce 2023 zisk ve vysi 89 801,99 KE.
V nasem Domoveé se jednd o hostinskou Cinnost dle Zfizovaci listiny, v souvislosti s hospodarenim

jde o ndklady a vynosy spojené s poskytovdanim obeédui cizim stravnikdm.

Inventarizace

Inventarizace majetku a zdvazkd za rok 2023 probéhla dle Smérnice &. 16 Inventarizace majetku
a zavazky. K provedeni fyzické a dokladové inventury veskerého majetku a zdvazk( byla
jmenovdana inventarizacni komise.

O prUbéhu a vysledcich inventarizace byla sepsdna , Inventarizaéni zprdva“. Nebyly zjistény
7Addné inventarizacéni rozdily. Inventarizace probéhla podle Casového pldnu. Nebyla ulozena
7adnd opatteni k odstranéni nedostatkd.
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Michaela Lemberkova, hlavni 0¢etni, pokladni
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Zavérem

Dékuji viem za jejich vstiicnost, zodpovédnost, zapdleni, empatii, pokoru vUci klientdm a za jejich

vynalozené Usili a nezisthou pomoc, které tvori srdce a ducha naseho Domova.

Petra Gabriel Lojdova, feditelka
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