Po jedenacté rozdélovala Zizkovska radnice ocenéni lidem, jez ve svém volném Case pomahaji
a pracuji pro druhé. Letos si pro sosku andéla Vincka, patrona dobrovolnictvi, pfisli za nasi
organizaci prevzit Jana Rickerova a Veronika Pulcova.
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Jané Riickerové se nerekne jinak nez ,naSe Jana“. Dochdzi do Domova v Habrové ulici
pravidelné kazdy tyden, vidy na cely den, jesté ani jednou nevynechala. Klientim je oporou,
spolecnici, kamaradkou, mnohym klientlm i tim nejblizsim dlvérnikem. Klienty doprovazi na
prochazky, predcita jim, zpiva s nimi, hraje s nimi hry, naslouchd, pravidelné se zucastnuje a
podili se na organizaci vétsich skupinovych akci, vZdy si ochotné zorganizuje svij volny cas, tak
aby mohla byt s nimi.

Je to pro mé nejhezCi ocenéni, které jsem kdy dostala a velmi si ho vazim. Vim, Ze tato tézka
covidova doba ovlivnila Zivoty nds vsech, ale myslim, Ze na nékteré dopadla obzvldast tiZivé.
Mezi né rozhodné patfi lidé v Domovech pro seniory ¢i podobnych zarizenich, kteifi béhem
lockdownu zustali dlouhé mésice uzavreni od zbytku svéta bez moZnosti vidét své pribuzné a
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svych pokojich bez moznosti vidét i tfeba jen své sousedy z vedlejsiho pokoje. Myslim, Ze to je



pro mnoho z nds jen tézko predstavitelné. Jsem rdda, Ze v této nelehké dobé mohu témto lidem
prinést alespori trochu radosti tim, Ze s nimi stravim néjaky ¢as, popoviddme si a potésime se
navzdjem. SnaZim se k nim chovat tak, jak bych si prdla, aby se jednou lidé chovali ke mné, az
budu ve stejné situaci.

Pro mé je to snadné, kdyZ prichdzim do domova jednou tydné, ale nejvétsi dik patri vsem
sestrickam, osetrovatelkdm a osetrovateliim i vsem zaméstnanciim, kteri zde pracuji a kaZdy
den vykondvaji svoji nelehkou prdci a pecuji o klienty. A pokud tito zaméstnanci pres vsechny
své osobni starosti jesté dokdZou v sobé kaZdy den najit vlidnost a laskavost, se kterou ke
klientum pristupuji, dokdZi zdsadnim zpusobem ovlivnit to, jak tito lidé proZivaji tydny, mésice
i roky na sklonku svych Zivot(. Jé vZdy z domova odchdzim s pocitem, Ze jsem udélala néco, co
ma smysl a za ten pocit to rozhodné stoji! Proto se tam vZdy rada vracim! Vsem klientim i
zameéstnancim preji hodné sily na to bradt Zivot s vdécnosti a radosti, at uz nam prindsi cokoliv.
Jana

Veronika Pulcova, ktera se aktivné zajima o potreby klientl Osetfovatelského domova, uz
béhem lockdownu pribéiné psala dopisy, které ozdobila tematickymi motivy, ve kterych
popisovala, co se napfiklad odehrava v pfirodé. Byla ve spojeni s klienty prostfednictvim
videohovoru. Intenzivni pouto a pratelstvi, které trva dodnes, vzniklo s pani BoZzenkou, ktera
ma oba syny Zijici v zahranici. Klienti Domova méli vidy velkou radost z jeji pfitomnosti. Upekla
klientim kola¢ nebo vanocni cukrovi, vidy s obrovskou laskou. Nejen klienti, ale i zaméstnanci
Domova vidy netrpélivé vyckavali jeji navstévu.

JiZ druhym rokem jsem dobrovolnikem v OSD Pod Lipami, kam jsem se dostala prostfednictvim
neziskové organizaci ADRA. V OSD jsem se setkala s milou socidini pracovnici Evou Malou, kterd
mi na zdkladé naseho tvodniho rozhovoru vybrala seniora, k némuZ budu dochdzet. "Mym"
seniorem se tak stala pani BoZenka, kterd je od té doby nedilnou soucdsti mého Zivota. K
dobrovolnictvi mé vedla snaha pomdhat druhym, ale brzy jsem si uvédomila, Ze pomoc je
minimdlné vzdajemnd. Pani BoZenka je moc mila, hodnd, skromnd, vsimavad ke druhym, vétsinou
je (i pres svij pokroCily vék) veseld, je s ni legrace. Pani BoZenka si nestézuje, naopak je vdécna.
Jeji optimisticky a pokorny pristup k Zivotu i k lidem je obdivuhodny a ndsledovdanihodny. Na
nase setkdni se vZdy tésim, i kdyZ to nékdy byvd (vzhledem k Zivotni situaci pani BoZenky)
ndrocné a ne uplné veselé. Jsem rdda, Ze jsem pani BoZenku poznala.






