Iit podle svych predstav az do smrti nelze.
Aneho take ano.

Jsme domov svice nezZ 20letym plsobenim a toto byla nasSe cesta
k tomu, jak jsme se dostali k péci, ktera je zde pro klienta. Dosli jsme
k poznani, ze v zavéru zivota je nejzasadnéjsi respektovat a plnit prani
klienta, jeho blizkych.

Jak to celé zacalo? Kdyz se ohlédneme zpét, byli jsme prfesvédcenio tom,
ze pecujeme dobre. Byli jsme spokojeni pecujici, ale co si budeme
povidat, svoje mozky jsme si stim priliS nelamali. Klienti vypadali
spokojené, rodiny také.

Pojem paliativni péce rezonuje v nasi spolecnosti jiz delSi dobu. My jsme
jej vSak nepouzivali, fidili jsme se intuici a peCovali o nase seniory, jak
nejlépe jsme uméli. Tak jsme si to alespon mysleli.

Kdyz jste tym, ktery stagnuje, potrebujete opravdu dobrého vidce.
Takového mame a prihlasuje nds do zminéného projektu, protoze ma
velmi mnoho zkusSenosti a jeho vizi je Idskyplna péce aZ do konce.

Oslavujeme, Ze nas pfijali do projektu. Jsme velmi nadSeni, ale vibec
netuSime, co nas Ceka. Projekt plné strhava nasi pozornost. Vytvarime
realizacni tym a zaCiname se schazet jako nikdy dfiv. Podporuje nas
mentorka, predava zkusenosti, je nam oporou a radcem. Do této chvile
jsme si byli jisti v , kramflecich®, ale ted vime, ze jsme byli profesné
,zamrzli“. Péci jsme poskytovali z pohledu toho, jak by to mélo byt, ne
jak si preje klient.

»A paliativni péce tedy neznamena byt pasivni?“ Procitame po prvnim
odborném vzdélavani. Nasavame poznatky ze stazi a oteviraji se nam oci.
Najednou chapeme rozdil mezi poskytovanim paliativni péce u
geriatrickych klient( a vyvracime si mnoho mytu.

Diky projektu jsme pochopili, Ze komunikace je velmi dllezZitd a také
vzajemny respekt, naprosto se zmeénila kultura naSi organizace.



Naslouchame pranim klientd, u¢ime se ptat a pojmenovat jejich potreby,
jejich obavy, které mnohdy klient sam od sebe nesdéli.

Nékolikrat se neshodujeme, mnohokrat se rozdélujeme a malem
nespojime. Je toho nékdy az pfilis. Objevuji se hadky, usmirovani, to vse
je velmi ndrocné, ale v disledku potrebné, protoze pak pfijde spolecny
smich, plac¢, dotykame se vlastnich predstav o zivoté a umirani.

Prichazi paliativni lékarka. Podava pomocnou ruku, nabizi zkusenosti
z nemocnicni paliativni péce.

Organizujeme prvni vzpominkové setkani s pozUstalymi, pfi kterém pan
farar slouzi prvni poboznost za zemrelé a my c¢teme nadherné
medailonky o Zivoté klientd, ktefi uz s ndmi nejsou.

Psycholozka podporuje nase klienty a dava jim pocit bezpedi.

Tolik propojenych profesiondll u nds nikdy nebylo. Snazime se vnimat
kazdi¢ky detail. U¢ime se vést sebetéi&i rozhovory. Casto mame pocit,
ze nedélame nic jiného, nez ze vnimame, citime a slySime.

Pak najednou, na konci toho vSeho, zjiStujeme, jak daleko jsme, Ze jsme
Si jistéjsi a jdeme stale kupredu.

Jsme vdécni za to, co nam projekt prinesl. Stalo to za to!

Smrt nasich klientl uz nas nedési, protoze vime, Ze paliativni péce je o
nadéji. Je o nadéji v kazdicky hezky okamzik, byt v zavéru zZivota a citime,
jak blahodarné je byt spolu. Stal se z nas pevny tym, dokazeme se
vzajemné podpofit, diskutovat, stali jsme se odpovédnymi. Udél neseme
spolecné a je nam v tom dobre a vSichni jsme toho soucasti.

Jakmile se rozjede vlak, ktery Zene kupredu tolik pozitivnich zmén, lze
jej jen stézi zastavit.



