Je zcela zbytecné se ptdt, md-li Zivot smysl ¢i ne. Md takovy smysl, jaky mu ddme.

Lucius Annaeus Seneca

V Osetfovatelském domoveé se snazime vytvofit nasim klientdm krasné misto k Zivotu. Pfanim a cilem nas
vsech je, aby se u nds kazdy klient citil jako Doma.

Klienti k ndm ptichazeji zZit v okamziku, kdy uz nejsou schopni byt z jakéhokoliv dlivodu ve svém domdcim
prostredi. Bez pochyb je tento okamzik vyznamnym a €asto velice bolestivym a ndrocnym obdobim, protoze
vétsina starych lidi si preje svij Zivot dozZit doma, po boku svych blizkych a idedIné v prosttedi, které dobre
zna.

A praveé proto se snazime, aby zavér Zivota nasich klient0 byl, pokud mozno dle jejich predstav a prani. Nasim
ukolem pak je, vytvorfit bezpecné, klidné, dulstojné a pratelské prostfedi, zajistujici miru soukromi.
Uvédomujeme si, Ze byt soucasti komunity, nebyt sam a nékam patfit je nesmirné dalezité po cely Zivot.

Paliativni péce neni a nesmi byt kulturou umirdni, ale uctou k Zivotu.

Pfemysleni o konci Zivota je ¢astym tématem nejen nasich klientd, ale i jejich rodinnych pfislusnikd. Jsme
pripraveni vést oteviené rozhovory na toto téma. Jsme pfipraveni byt nablizku a naslouchat nasim klientlim
a byt podporou Vam, blizkych klient(.

Obecna paliativni péce je laskavé doprovazeni, citlivost k obtizim starych a velmi kifehkych lidi. Tlumeni
utrpeni télesného, psychického, socialniho a spiritualniho.

Specializovana paliativni péce je cilena intervence na velké, sloZité, nepfijemné a ¢asto bolestivé stavy.

Zasady paliativni péce u nas v Domové

e Poskytnout takovy prostor, aby klient mohl zlistat sam sebou.

o Respektovat jedinecnost kazdého klienta.

e Pracovat v multidisciplinarnim tymu. Véfime, Ze pohled vice profesi a jejich propojeni vede
k maximalni mirfe pochopeni klienta a jeho potreb, proto spolupracujeme napfi¢ vsemi profesemi a
vzajemné se podporujeme a vnimame se.

e Spolupracovat s odborniky jako je paliatr, psycholog, kaplan. Spolupracujeme s Paliativnim a
podplrnym tymem FNKV.

e Komunikovat s rodinou a blizkymi nasich klient( a co nejvice je podporovat pfi zapojovani do péce o
klienta.



e Davat prostor k naplnéni spiritualnich potfeb a oteviené o nich hovoit.
e Podporovat rodinu a blizké klient(i a pomadhat zvladnout zarmutek nad ztratou blizkého.

Co ndm pomuze pfi poskytovani paliativni péée?
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potieby klienta jsou pro nas to nejdllezitéjsi. Proto budeme radi, kdyz i Vasim prostfednictvim pozname
Zivoty nasich klient(, jejich biografii a kdyz s nami budete sdilet jejich pfani a potfeby.



