ve, vews

pfi poskytovani paliativni péce

spoluprace
s klientem a s celou jeho rodinou,

podpora

lidské pospolitosti a rodinnych vztahd,

podpora

rodiny v péci o klienta,

respekt
k jedinec¢nosti kazdého klienta,
ucta
k lidskému Zivotu ve vech jeho fazich,

srdecny a vstficny pfFistup
garantovany odbornosti
a profesionalitou.

Chcete védét vice o paliativni péci?
Nevahejte nas kontaktovat.

Bc. Petra Gabriel Lojdova, MBA
reditelka
mobil: 770 171 536
e-mail: gabriel@domovpraha3.cz

Bc. Martina Seidlova
koordinatorka paliativni péce
mobil: 770 190 817
e-mail: seidlova@domovpraha3.cz

Mgr. Lenka Dlouha
vedouci socialni prace
mobil: 770 171 486
e-mail: dlouha@domovpraha3.cz

Mgr. Helena Fiserova
vedouci os$etfovatelské péce
mobil: 770 171 535
e-mail: fiserova@domovpraha3.cz

Letak vznikl za podpory Nadacéniho fondu
ABAKUS v ramci projektu Paliativni péce
v pobytovych sociélnich sluzbach pro seniory

aebha
KlleS

NADACNI FOND

Paliativni péce
v OSetrovatelském domové Praha 3,

Habrova a Pod lipami

www.domovpraha3.cz
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Zivot clovéka je sled mnoha
udalosti, které vytvari jedinecny
a neopakovatelny pribéh.

Zijeme pro néco nebo pro nékoho
a davame svému Zivotu smysl
a hodnotu. Prosté se snazime svuj
Zivot naplnit a nejspis nad tim ani
nepremyslime. Az stary clovék ma
potrebu vyrovnavat se s tim, co
prozil.

Starym lidem, nasim klientum,
jsme na blizku kazdy den a kazdy
den mame jedinecnou sanci jim
naslouchat, casto maji potrebu svij
Zivot s nékym rekapitulovat,
bilancuji a nezfidka premysli
o koneénosti svého Zivota.

Co je paliativni péce

Principem paliativni péce je chépat
umirani jako soucast lidského Zivota,
a vychazi z toho, ze kazdy clovék tuto
zavérecnou Cast svého Zivota se viemi
jeho fyzickymi, psychickymi, socialni-
mi, duchovnimi a kulturnimi aspekty
proziva navysost individualné.

Pro¢ poskytujeme paliativni péci

Klienti k ndm prichazeji zit v okamzi-
ku, kdy uz nejsou schopni byt sami ve
svém domacim prostfedi. Casto jsou
ve vysokém véku a jejich zdravi je tak
krehké, Ze nejen oni sami, ale i my vni-
mame, ze se jejich zivot blizi k zdvéru.
Vétsina z nas a tedy i nasi klienti chtéji
odejit z tohoto svéta ve zndmém pro-
stredi, v klidu, bez bolesti a obklopeni
svymi blizkymi. Proto je pfanim a cilem
nas vSech, aby se u nas kazdy klient ci-
til jako Doma.

Prostrednictvim paliativni péce se sna-
Zzime, aby byl Uplny zavér zZivota na-
Sich klientd pokud mozno dle jejich
predstav a prani. Nabizime podporu
a citlivou péci, na prvni misto klademe
bezpedi, dlstojné zachazeni a respekt
k jedinecnosti kazdého.

Kdo paliativni péci poskytuje

Péce je poskytovéana tymem nasich
pracovnikd jednotlivych odbornosti,
které klient dobre zna. Do paliativni
péce se zapojuji zdravotni sestry, pe-
Covatelé, fyzioterapeuti a ergoterape-
utka, aktivizaéni pracovnici, socialni
pracovnice a nutriéni terapeutka. Nas
multidisciplinarni tym doplniuje pali-
atricka, psycholozka, pan farédr a sa-
mozrejmé prakticka Iékarka, kterad pa-
liativni péci indikuje a déle se na péci
vyznamné podili.

Velice dllezité je i zapojeni rodiny do
péce.

V pfipadé potieby zprostredkovavame
zapojeni odbornych |ékarl v oblasti
paliativni péce.

Paliativni péce je o doprovazeni

Pro zajisténi dostatec¢ného pohodli,
soukromi a klidu mdzeme nabidnout
pobyt ve speciadlnim pokoji pro palia-
tivni péci.

Sestaveni planu paliativni péce, ujas-
néni potreb, prani a dalSich moznosti
vétsSinou probiha na zakladé rozhovo-
rus klientem a s jeho rodinou, takovym
setkdnim fikdme ,rodinné konference”.
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